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GLapitel  I. 


Per  ^tofjf-  ttttb  Äraftroedjfef  in  ben  (eßetibett 
Ö)rgatti5tnett. 


1)  $ie  Nahrungsaufnahme  unb  ihre  phhH05 
logifdhen  81  uf gaben. 

®aS  Sebeit  beS  Ntenfdjen  unb  ber  Xt)icre  ift  mit  einem 
beftänbigen  SBedifel,  mit  einer  unabläffigen  SSanbluug  beS 
©toffeS  Perbunben,  auS  tt)etcf)eni  ber  Cebenbe  Organismus 
aufgebaut  ift.  Sn  ben  Organismen  beS  anintaten  NeidjeS 
befinbet  fidf,  fo  lange  baS  Seben  beftefjt,  fein,  auch  nid)t 
baS  fleinfte  Organ,  fein  fleiufter  Drgantfjeil  nur  eineu 
Slugenblid  lang  in  ©toff=sJiuf)e.  ®aS  animale  Seben  fanit 
nur  beftel)en  in  biefer  ununterbrodhenen  ©toffbetnegung,  im 
©toffmed)  fei. 

®en  lebenben  Söefen  gegenüber  fann  man  bie  (SJebilbe 
ber  anorganifd)en  Söelt  mit  einem  getoiffen  Diente,  in  S3e= 
jiehung  auf  ben  ©toff,  ber  fie  bitbet,  als  ruhenbe  bezeichnen. 
Sn  einem  ©teiu,  einem  ^rpftalt  finb  bie  bilbenben  Kräfte 
jur  Nuhe  gefommen,  fie  haben  in  gegenfeitiger  SBefdjränfung 
ein  ftabileS  ©leidjgemidft  hergefteöt,  melcheS  ber  Sbee  nach 

Wante,  bie  SrttiUjtung  be§  Wenigen.  1 
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bitvcCj  innere,  in  biefen  anorganifdjen  Körpern  fetbft  ge» 
tegenc  Urfacfien  nictjt  meljr  geftört  jn  Serben  brauet.  Qu 
biefem  «Sinne  fönneit  toir  bie  anorganifdjen  Körper  mit 
einem  feften  Eebäube,  mit  einer  ÜOiauer  ober  einer  jener 
ägpptifdjen  ^pramiben  üergleidien,  meldje  ebenfalls  im 
^nftaitbe  eines  ftabilen  Eleid)gemid)teS  bcr  fie  bilbenbeu 
Kräfte  ben  ©türmen  bcr  Qatjrtaufenbe  £rofc  bieten. 

®ie  9M)e,  baS  tüäf)renb  ber  Eefunbljeit  fdjeinbar 
ungeftörtc  ändere  ©leidjgemidtit  in  ben  tebenben  animalen 
DrganiSnten,  im  Körper  beS  SOZenfd^en  beruht  auf  gang 
anberen  S3orauSfe|ungeu.  Söenn  mir  uuS  in  frönen 
©ommertagen  an  einem  unferer  blauen  Sllpenfeen  erfreuen, 
fo  fctjeint  unS  aud)  ein  Eleicl)gemid)t  ber  Kräfte,  meldjc 
fid)  an  feiner  Sßitbung  betljeiligen,  eingetreten  51t  fein,  $n 
gteidjbleibeuber  |>ölje  beS  SföafferfpiegelS  pfätfd^ern  feine 
flaren  SBetteu  an  beit  Uferranb,  itnüeränbert  au  bie  gleite 
©teile.  ®er  ©eefpieget  fdjeint  fid;  nidjt  ju  f)eben  nod)  ju 
feufeu,  eS  ift  berfelbe  @ee  Ijeute  mie  geftcrn.  2lber  biefeS 
äufjere  Eleidjbleiben  ift  bod)  nur  baS  9iefultat  beftänbig  fort» 
fc^reitenber  SSeräitberuugen  unb  Erneuerungen.  SBaS  ber@ee 
burd)  Slbflufj  unb  SSerbunftung  an  SSaffer  üerliert,  toirb  iljm 
burd)  bie  juftrömenben  93ädje  mieber  erfe£t.  Unabtäffig 
medjfeln  bie  Söaffer,  bie  SBcftanbttjeite,  meldje  ben  Körper  beS 
©eeS  bitben.  SDer  ©toff,  auS  meld)em  ber  ©ee  beftetjt,  loirb 
üon  Slugenblid  ju  Stugeublid  ein  anberer,  aber  fo  lange 
ber  SSerluft  burd)  ben  fortmä^renben  Erfafj  auSgeglidjeu 
mirb,  bemerfen  mir  auf  ber  Dberflädje  beS  ÜEßafferfpiegelS 
pon  biefen  inneren  SSeränberitngen  unb  Söanblungen  nidjts. 
Ipier  tjaben  mir  einen  gan§  anberen  Eteid)gcmidj)tSäuftaub 
mie  etma  in  einem  Ecbäube  bor  unS,  ben  guftanb  eines 
labilen  Eleidt)gemid)tcS,  beftänbig  geftört,  beftänbig  mieber 
Ijergeftellt. 
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Slitalog  finb  bie  ©leicßgemidßtSbebingungeu  im  menfd)= 
ließen,  überhaupt  im  animalen  Körper.  5ludf  er  erleibet 
burcß  SSerbunftung,  Söafferabfluß  nnb  Slbgabe  fefter  ©toffe 
unabläffig  SSerminberungen  in  feiner  föörpermaffe.  SGBenn 
baS  ©leidjgemidjt  erhalten  bleiben  fall,  muß  biefe  ©toff= 
abgabc  burdj  entfprecßenbe , regelmäßige  ©toffaufitaßme 
uoit  Sdußen  erfeßt  merben. 

Stuf  biefeit  Skrßältniffen  berußt  junäcßft  bie  S'lotl)^ 
menbigfeit  einer  9ZaßrungSaufnaßme  beS  SDtenfcßeit  tnie 
aller  animaler  Organismen. 

Söie,  um  üorcrft  nocß  bei  unferem  S3ilbe  §u  bleiben, 
ber  ©ee  Heiner  unb  Heiner  luirb,  mcnn  bei  trocfenem 
Söetter  bie  Söafferjuflüffe  burcß  Slbnaßntc  ber  fpeifenbeit 
93äcße  geringer  merben,  fo  nimmt  bei  tnangelnber  9?aßrung 
aucß  ber  animale  Körper  meßr  unb  meßr  an  ©emicßt  unb 
iUfaffe  ab;  feine  Organe  Oerringern  ficß  unb  bamit  ißrc 
pßpfiologifcße  SeiftungSfäßigfeit,  melcße  jur  ©rßattung  beS 
©efammHSebenS  beS  Organismus  uuentbeßrltd)  ift ; enblidf 
feßen  mir  auS  Mangel  an  SftaßrungSjufußr  ben  DrganiS* 
muS  §u  ©ruttbe  geßen. 

®cr  ^erglcid)  mit  einem  burbß  regelmäßigen  2lb=  unb 
Zufluß  gteidpnäßig  gefüllten  Söafferbedeu  illuftrirt  bie 
allgemeinen  Sßcrßättniffe  ber  ©toffaufitaßme  unb  ©toffab- 
gäbe  im  meitfcßlicßen  Körper  feßr  Oodfomnten.  (Sr  läßt 
unS  aber  halb  im  ©tid),  metut  mir  auf  baS  untere  Söefeit 
ber  ©toffmed)fcHSSorgängc  unb  ißre  Söebeutuug  für  baS 
Scbctt  ttäßer  einjugeßen  üerfudßett. 

$ie  ßuflüffe  liefern  beut  ©ec  SB  aff  er,  baS  dßetnifcße 
Material,  auS  meUßctn  fein  Körper  befteßt.  SBeitfelben 
©taff,  SSaffcr,  feßen  mir  d)entifcß  unüeräubert  int  Slbfluß 
auS  bem  @ee  toieber  auStreten. 
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Süt  bie  Slufnatjme  unb  Slbgabe  üoit  SBaffer  unb 
aitorgaitifchen  ©toffeit  (©algeit)  finbet  fid)  ein  Ootlfomnien 
analoges  Verhalten  bei  bet  ©rnähruttg  beS  Sötenfdhcn. 

Sn  bet  Stufnahme  bet  orgaitifdpchcmifdicit  (Stoffe, 
welche  bie  J^auptmaffe  bet  fefteit  fftahrnng  auStrtadjen, 
ftrömt,  ioie  mir  finben  Werben,  bem  animalen  Organik 
muS  gtoar  ebenfalls  baS  d^entif^e  ÜDiaterial  fettig  gebilbet 
füt  beit  Slnfbau  feine©  Körpers,  feinet  Dtgane  gu.  ' 2111c 
StahrnngSftoffe  bienen  im  Slügenteiiten  nnb  Sßefcntiidfcn 
fo,  wie  fie  anfgenomnten  werben , ohne  tiefere  dfemifchc 
llmgeftaltung  ginn  ©rfaf}  bet  berloreit  gegangenen  Körper* 
ftoffe;  baS  •öMmtitgSmatcrial  ^at  im  ©aitgen  bie  gteic^e 
djcmifdie  ©onftitution  wie  bet  gu  ernäljrenbe  animale 
OrgattiSmuS.  dagegen  geigen  bie  orgaitifd)  = chemifdjeit 
(Stoffe,  tueld^e  int  iHruSfjalte  beS  Körpers  auSgebient  l;abeit 
nnb  biefen  Wteber  Oerlaffcn,  bie  ioefenttid^ften  chemifchen 
SCeränbetiutgen.  Unb  gerabe  bnrd)  bie  ©rfenntnifr  biefer 
Uinwanblungen  gelang  eS  bet  Söiffenfdjaft  einen  tiefem 
©inblid  in  bie  Kräfte  beS  animalen  Sieben©  nnb  in  bie 
eigentliche  pl)t)fiologifd)e  SSebeutnng  beS  @tnäl)tuitg§Pot= 
gange»  gu  gelohnten. 

Sieben  bcn  fefteit  nnb  flüffigen  ÜJiahrungSftoffeu,  meldje 
bet  SOienfd)  loie  alle  animalen  Organismen  anfnimntt,  tritt 
bnrd)  bie  $ltf)niung  nod)  fortwährenb  gasförmiger  © a u e r * 
ft  off  in  beträchtlicher  SÖtcuge  in  beit  Körper  eilt.  ®icfcr 
©auerftoff  ücrläfjt  ben  Organismus  nidjt  toieber  in  dhemifdh 
nnberbnnbenem  S^ftanbe.  ©r  oereinigt  fidf  hier  n,it  i)cn 
©lementarbeftaiibthciten  bet  bttrdj  bie  Nahrung  bem 
Körper  gngeführtcn , feilte  Organe  attfbauenben  hochäu= 
fammeitgefepen  organifdhen  (Stoffen.  Sh«  ©lententar* 
bcftanbtheile  treten  in  c^emifdE)  fe^r  einfachen  ©auerftoff* 
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tierbinbungen,  3.  33.  itjr  Kof)tenftoff  at§  Kotjtenfäure,  i£)r 
SBafferftoff  at§  Sßaffer  mieber  au§  bem  Drgani§nm§  au§. 

$ie  organifdfen  Stoffe,  metdfe  au§  ber  5ftaf)rung 
ftammenb  ben  menfdjlidjen  Körper  bitben,  tiertaffen  aCfo 
bei  ifjrem  StuStritt  ben  Körper  ixid^t  in  ber  gönn,  in 
metdjer  fie  aufgenommen  mürben,  fonbent  jerfept  unb  an 
©auerftoff  gebunben.  ®a§  animale  Seben  fann  o£)tte 
fortmcitjrenbe  ©auerftoffaufnatfme  unb  StuSfdjeibung  ber 
au  ©auerftoff  gebunbenen  gerfepungSprobufte  t>eS  Körper» 
nidjt  beftetjen. 

SDie  burd)  ben  ©auerftoff  fortmätfrenb  eintretenben 
Verfemungen  ber  organifdjen  Körperftoffe  bebingen  einen 
beftiinbigen  SSertuft  be§  Körper»  an  fotctfen  ©ubftanjen, 
metdjer  burd)  üfteusufüljr  in  ber  üftalfrung  auSgegtidjen 
loerben  mufj. 

®iefe  (Sntbedungen,  am  ©nbe  be§  tiorigeit  Qat)r= 
f)unbert§  burd£>  ßatioifier  in  bie  SGBiffenft^aft  einge= 
fütjrt,  bitben  feitbent  bie  S3afi§  nuferer  pt)pfiotogifd)en 
SSetradjtungert. 

35ie  Stuffinbung  be§  ©auerftoffS  0 unb  ber  ©efetje 
feiner  S3erbinbungen  tjaben  bie  ©runblage  geliefert , auf 
metdje  bie  neuere  (Stjemie  gegrünbet  merben  fonnte. 

Qm  Stilgemeinen  bejeidptet  befanntlidj  bie  (Sljemie 
bie  S3erbinbuitg  ber  ©tementarftoffe  mit  ©auerftoff  ats 
öptjbatiou  ober  SS  erb  r enitung.  Qnbent  fic^  eine 
•compticirtere  djemifdje  SSerbinbung,  etma  ^potj,  metdjeS  im 
SBefenttidjen  au§  Kotjtenftoff  C unb  Söafferftoff  H 311* 
fainrnengefcmt  ift,  mit  ©auerftoff  tierbinbet,  tierbrennt, 
fefjeit  mir  gurtäc£)ft  beit  beftetjeuben  ©tementarjufammen* 
tjang  be§  tierbrennenben  Körper^  getöft,  ben  Kotjtenftoff 
at§  Kotjtenfäure  CO.,  ben  SEßafferftoff  at§  SSaffer  H,0 
in  bie  Sttmofpljäre  übertreten,  ©teidjjeitig  entfielt  bei 
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ber  Vereinigung  ber  ©lementarftoffe  mit  Sauerftoff  SBcirme, 
VerbrcnnungSmärme.  Igebe  Verbrennung  ift  mit  SBärme* 
bitbung  notljmcnbig  üerlnüpft. 

Stud)  bie  organifd;ett  Veftanbtl;eite  beS  ÜDtenfdjem  unb 
Xl;ierteibeS  befielen  ber  $auptmaffe  uad;  auS  Verbinbtutgen 
üon  ®ot)lcnftoff  unb  Söafferftoff.  Verbrennen  mir  gett 
ober  gleifd),  berbinben  mir  iljrc  Veftanbtl;eUe  mit  Sauers 
ftoff,  jo  entjtetjt  neben  einer  beträd;t(id;en  SSärmemenge, 
ebenjo  mie  bei  ber  Verbrennung  beS  fpolgeS  auS  iljrem 
SM;(cnftoff  ®ot)lenfäure,  aus  iljrem  Söafferftoff  SSaffer. 

3m  Sichte  biejer  ©rfaljrungeu  mufjte  ber  djentifd;e 
Vorgang  beS  SebenS  ber  animalen  Organismen , beS 
9)?enfd;en  als  eine  Verbrennung  erfdjcinen. 

Sind)  f)ier  tritt  nnter  Sauerfioffaufual;nic  eine 
fe|uttg  ber  öcrbrennlidjen  ®örperftoffe  ein,  il;r  ^oI)£en= 
ftoff  mirb  §u  ®ut;leufciure , iljr  SSafferftoff  ju  SSaffer 
ojpbirt.  ®ie  felbftänbige  animale  SBärme,  metd;e  bie 
tebenben  tl;ierifd;ett  Organismen  als  eine  SßärmeqneUe 
crfdjeiiteit  [äfjt,  ijt  bie  VerbrennungSmärnte,  beit  fort- 
fdjreiteuben  O^bationcn  ber  $örpcrftoffe  entjtammenb. 

SSie  eine  flamme  erlöfd)t , menn  trojs  reid;lid;em 
Vrennmateriat  bie  Sauerftpffgufuljr  mangelt,  jo  t)ört  burd; 
Sauerftoffmanget  and;  bie  Verbrennung  int  animalen 
Organismus  unb  baS  Üebeit  auf.  ShtS  ber  S^ot^menbigfeit 
b»S  Vcr!et;rS  ber  animalen  SSefett  mit  ber  Sltlpnofpljäre, 
ber  Sauer ftoffquette , ergab  jid;  bannt  eilt  neuer  ©efid;tS= 
punft  für  bie  ©rnäl;rungStl;eorie.  211S  eine  jmeite 
mefenttid;e  Stufgabe  ber  burd;  bie  üftafjnmg  gugefüt;rten 
orgauifd)'d)cntifd;en  Stoffe  erfd;icn  neben  ber  gwtftiou 
bcS  DrganaitfbaueS  unb  ber  Orgatterneucrung,  bie,  alS 
Vrenninaterial  51t  bienen , gitnndift  §ur  ©rljnltung  ber 
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t£jievifcf)en  Sßärme,  ohne  iueLd^e  baS  animate  Sehen  ttid)t 
hefteten  fann. 

Slber  noch  tiefere  Vticfe  täfjt  ttuS  biefe  ©ntbeduug 
in  bie  ©eheimitiffe  ber  SebenSfräfte  thun.  • 

$n  ber  attorganifdien  -Natur  tüie  in  ber  Xedptif 
fentten  mir  bie  Verbrennung,  b.  h-  bie  bei  ber  Verbrennung 
entftehenbe  SSärnte  a(S  eine  ber  fpauptqueften  m e dj  a n i f d)  e r 
Seiftun  gen.  Vei  unferen  falorifdjen  Kraftmafchineu 
fehen  mir  bie  burdj  Verbrennung  üon  Kof)te  ober  fpolj 
erzeugte  SBärnte  ntedhanifc^e  Seiftungen  Oerridhten,  Saften 
heben,  ge  nach  bent  Vau  ber  SNafdjine  fann  hiebei  bie 
ber  Di'hbatiou  entftammenbe  Söärme  in  bie  mannigfattigften 
Vertagungen  unb  Seiftungen  ber  93iafd)inen  umgefe^t 
roerben. 

Nad)  ben  mitgetheilteu  phpfiologifd)en  ©rfahriutgen  ift 
eS  unjmeifelhaft , baff  bie  rnedhanifcheit  Seiftungen  unb 
Vertagungen  beS  tebcnben  animaten  VcenfdjettsKörperS 
berfetben  Kraftquelle  entftammen,  metchen  bie  falorifdjeit 
'Diafdjineu  if)re  medjanifdfe  SetftungSfäf)igfeit  berbanfeit: 
ber  Verbrennung.  Söenn  mir  auch  int  einzelnen  gabt  ben 
iöiobuS  ber  Kräfteübertragung  int  animalen  Organismus 
uod)  uidjt  mit  ber  ermüufdhteit  @id)erl)eit  betnouftriren 
fönneit,  fo  hebert  uttS  barau  bod)  nur  ber  compticirte, 
nach  biefer  Nicf)tung  noch  nid)t  oottfommen  erfauute 
pl)hfifatifd)e  Vau  ber  animaten  StrbeitS  = Apparate.  gut 
principe  ftetjt  atS  unerfdjüttertiche  Söahrheit  feft,  baff  bie 
mcd)anifd)en  Kräfte,  metdje  im  thicrifdfen  unb  ntenfd)lid)en 
Seibe  jur  Vermenbuug  fontmeit  unb  it)n  alS  eine  Kraft- 
mafchine  erfdfeitten  taffen,  auS  einer  Duette  ftantmeit,  auS 
metcher  auch  bie  unbetebte  Natur,  fomie  unfere  SOed^nif 
Kräfte  ju  mcdjanifdieu  Seiftungeu  beziehen. 
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®on  btefem  ©tanbpunfte  au§  faitn  man  ben  ani= 
malen  mie  ben  menfdjlidjeu  Körper  mit  fRüdEfid^t  auf 
feine  mcd)anifd)cn  Seiftungen  mit  einer  falorifdöen  Straft» 
luafdfjine  unferer  XedljniE  bergteidjen,  man  Ijat  il)n  gerabeju 
eine  pfp)fiologtfd)e  fatorifd&e  Straftmafdfjine  genannt.  ®ie 
©toffe,  mit  metdjen  bic  animale  SOtajdiine  gezeigt  unb  in 
©ang  gefegt  mirb,  bie  9taljrung§mittel,  tuie  ©rob , gett 
unb  gleifdfj  fünnten,  meint  mir  fie  unter  beut  Steffel  einer 
$ampfmafcf)ine  in  Ijinrcidjcnbcr  SOtenge  berbrennen , bic 
®ampfmafdfjine  ebeitfo  in  ©emcguitg  fefjen  unb  ju  me= 
djanifdjeit  Seiftungen  befähigen,  toie  fie  e§  burd)  iljre 
organifdjc  Verbrennung  bei  ber  animalen  SRafd^ine  tljun. 

SDeit  ©elenten,  Rebeln,  Stöbern  unb  ©emegung§= 
apparaten,  meldje  mir  in  ben  tedjnifctjen  93t affinen  tljätig 
feljen,  luirb  bie  ©emegung§ traft  bon  aufjen  fjer  au3  bem 
gcfjeijtcn  ®ampffeffel  übertragen.  ©ei  ber  animalen 
9Jtafd)ine  liefern  bie,  bic  93tafd)ine  unb  iljre  ©emcgung§= 
apparate  jufammenfefcenben  ©toffe  burd)  iljre  Verbrennung 
§unt  größten  Xljeil  felbft  bie  für  iljre  21rbeit»(eiftung 
uötljige  lebenbige  ß'raft.  Sludfj  bie  2tu§nüfjung  ber  bei 
ber  pljpfiologifdjen  Neigung  ber  animalen  Sr aftm affine 
jur  ©ermenbung  fommenben  lebeitbigen  Kräfte  merben 
mir  in  ber  golge  al§  eine  meit  bodfommeitere  feunen 
lernen,  al§  fie  in  ber  Sedjnif  erreicht  merben  tonnte. 
Silber  ba§  9ßrin§ip,  nad)  metdjen  bei  beiben  bie  medjattifdfjeit 
Seiftungcn  erfolgen,  ift  ibeittifd^. 

Unfere  bisherigen  ©etradljtungen  ^abeu  uit§  at§  bie 
mefentlicfjften  Stufgaben  ber  animalen  Srnäfjrung,  folgenbe 
fennen  gelehrt. 

®er  fortmaljrenbe , tfjeilS  burd)  bic  Sßaffer»  unb 
©algabgabe,  tljcilS  burd)  bie  organifdje  Ö£t)bation  in  golge 
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ber  ©auerftoffaufnaljme  ftattfinbenbe  SBerluft  an  Körper* 
ftoffcn  muff  burdj  bie  Bufu^r  neuen  jur  ®örperbilbung, 
jur  33  i l b un  g ber  Organe  tauglichen  ÜDiaterialeS  toieber 
erfefet  Inerben,  meint  ber  Körper  in  feinem  bisherigen 
@toffgemid)t§§uftanbe  erhalten  tnerben  fod. 

®urdj  bie  ÜJiahrungSjufuhr  muff  and)  baS  Material 
für  bie  animale  SBärmebilbung,  tnie  für  alle 
ntedjanifdjen  Seiftungen  ber  animalen  SO^afc^ine 
geliefert  tnerben. 

23ei  beut  jugenblidjeit,  tnachfenben  Organismus  fümmt 
nod)  eine  tneitere  Aufgabe  ber  Nahrung  tdnäu»  inbem  fie 
hier  auch  @toffe  §u  liefern  hat/  toeldje  bie  fid)  ent* 
tnidelnben,  an  ÜDiaffe  anfe|enben  Körper  Organe  §u  ihrer 
noHfonunenen  SluSbilbuitg  erforbern.  2öir  tnerben  in  ber 
golge  fetten,  bah  ein  analoger  ®efichtSpun!t  aud)  bei  ber 
Srnähruug  (Srtnadjfener  fich  geltenb  machen  tann,  tnenit 
eS  barauf  anfommt,  für  beftimmte  SebenSjtoecfe  beftimmte 
Organe,  ettna  bie  SOhiSfeln,  §u  gefteigerter  (Snttni'dlung  ju 
bringen. 

2)  ®ie  (Slementarftoffe  beS  ißflanjen*  unb 
% h i e r f ö r p e r S. 

®ie  @tfd)einuugen  unb  ©efefje  beS  SebeitS  finb  an 
djemifche  «Stoffe  gefnüpft,  tnelc^en  toir  auch  öer  unbelebten 
Sftatur  überall  utib  in  größter  SDlenge  begegnen.  ®ie 
chemifdfen  33cftanbtt)ei(e,  tnelche  bie  lebeitben  Organismen 
in  ber  feften  ©rbc , auf  unb  in  toeldjer  fie  Pegetirett  unb 
fid)  betnegen,  in  Suft  unb  SBaffer  umgeben,  feheit  tnir  auch 
bie  chentifche  ©runbtage  bilbeit  ihrer  belebten  Organe,  beS 
gefammten  lebenbeu  Körpers. 

(SS  mag  einer  älteren  Beit,  als  bie  noch  jugenblidhe 
SÜtcnfdhheit  fich  mit  @tol§  als  ben  Ferrit  ber  erbe  unb 
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aller  ifjrer  ©efdföpfe  ju  füllen  begann,  ber  ©ebanfe  naf)c 
geiegen  fein,  baff  ber  SJlenfd)  au§  einem  anberen  tjöfjeren 
©toff  gebiibet  fei  als  bie  ilfn  untgebenbe,  bon  iffm  be* 
ijerrfdjtc  Statur. 

fdjeint,  baff  bie  ^Sietät  gegen  bie  SScrftorbenen, 
mic  fie  uit§  ba§  Stlterttjum  in  fo  fjolfer  8lu§bilbuttg  geigt, 
junäd^ft  miffenfdjafttidfe  ßenntniffe  über  bie  beit  ÜDZenfdjen* 
leib  jufammenfefcenbeit  (Stoffe  bermittelt  Ijabe.  Sei'  beit 
Seidjeubcrbrcitnungen  biieben  ©taub  unb  Slfdje  als  bie 
le|ten  ©eftanbtfjeile  be§  SJZeufdjeitleibeS  guriicf ; in  (prüften 
unb  in  gelfeugräbern  fat)  man  aud)  bie  forgfäitig  mit 
©pegereien  unb  Söalfaitt  belfanbelten  Körper  fid)  enblid) 
in  ©taub  uitb  (Srbe  bcrmanbeln.  @o  mürbe  e§  eine  miffen* 
fd»aftlid)e  Slitfdfauung  ber  SSorgeit , baff  ber  $OZeufd)enleib 
au§  @rbe  entftanben,  im  STobe  micber  ju  ©rbe  merben 
muffe.  ^m  ©cgenfa|  gegen  bie  fo  nafje  iiegenbe  ÜOZeinuitg, 
baff  ber  ÜOZcufdj  ctmaS  aitbereS,  beffereS  fei  als  bie  übrigen 
Gefeit  ber  SSelt,  tniipft  if)n  biefe  uraite  Srfaijrung  bireft 
an  bie  unbelebte  9Zatur  unb  an  bie  in  biefer  maitenbeit 
©efefje  an. 

3l(S  in  fpäterer  geit  bie  fortfdjreitenbc  Unterfudjung 
immer  neue  unb  neue  ©toffe  in  beit  belebten  Organismen 
unb  fpejietl  im  Körper  beS  üOZeitfd)eu  itadjmcifen  tonnte, 
luetdje  fidj  in  iijreiit  äußeren  SSer^aften  bon  ben  an* 
orgaitifdjeit  ©toffen  mefentlid)  berfdjiebcn  geigten , muffte- 
biefer  beut  Slltertf)um  befannte  ©toff  = ^ufamincupang 
jmifdjen  belebter  unb  unbelebter  DZatur  micber  meljr  ttub 
nictjr  berbunfelt  merben,  unb  erft  bie  iteuefte  ©ntmidluitg 
ber  djemifdjen  (Srtenntniff  tjat  unS  mieber  bie  bode  9fb= 
Jfängigteit  in  ©toffen  unb  Kräften  jmifdfcn  organifdjeit 
SBefen  unb  ber  fie  umgebenbeit  anorganifdfen  Söelt  gelehrt. 

QuftuS  bon  Sicbig  mar  eS,  mefdfer,  geftü^t  auf  bie 
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Siefultate  ber  dfetnifdfen  Unterfudjung  ber  in  fßflanjeit 
mtb  Spieren  fid)  ftitbcttben  Stoffe  unb  bereit  elementarer 
d)emifdjer  gufammenfefcung,  mit  aller  ©ntfd)iebenl)eit  ba» 
animale  unb  üegetatibe  Seben  im  $ufamment)ang  eine» 
Kreislaufs  ber  Stoffe  unb  ber  Kräfte  auS  betn  anorganifdjen 
9teid)e  burd)  bic  ^flattjen  in  baS  Xtjier  unb  ben  SJtenfdjen 
unb  oon  ba  in  bie  unbelebte  Statur  gurüd  erfaunte  unb 
barftcltte. 

$aS  Stltertfjum  rtmr  öorgiigtid^  burd)  bie  Verbrennung 
beS  SJtenfdjenleibeS  ju  feinen  Slitfdjauungen  über  beffen 
djemifdje  Veftanbtljeile  gelangt.  Stuf  analogem  28ege,  burd) 
bie  organifdfsdfemifdje  ©lementaranaltjfe , meldje  in  einer 
funftgeredjten  Verbrennung,  Sammeln,  Söägen  unb  Unter- 
fud)ung  ber  gebilbeten  and)  luftförmigen  Verbrennung^^ 
probufte  orgaitifdjer  Stoffe  beftel)t,  gelangte  bie  neue  ©Ijetnie 
ju  ifjren  grunblegenben  Slnfdjauungen  über  ben  ©IjemiSmuS 
beS  SebenS. 

Unter  ben  ettoa  fedjjig  ©lementarftoffen,  meld)e  bie 
anorganifdje  ©fjemie  als  bie  Urbeftanbt£)eile  ber  feften 
©rbe,  ber  Suft  unb  beS  SßafferS  aufgefunben  fjat,  jäljlen 
i«  ben  atfoerbreitetften  unb  relatio  in  größter  SStaffe  oor* 
fommenben : 

$er  Sauerftoff,  0, 
ber  Söafferftoff,  H unb 
ber  Stidftoff,  N. 

®iefe  brei  ©lementarftoffe  gepaart  nod)  mit 
beut  Koljlenftoff,  C, 
bcnt  Sdpoefel,  S, 
beut  ißf)oSpf)or,  Ph  unb 
bem  ©ifen,  Fe, 

©lemente,  toeld)c  in  ber  anorganifdjen  Statur  ebenfalls 
tocitperbreitet  fic^  finbcn,  Ijat  bie  organifdje  ©lementar^ 
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anaftjfe  alS  bie  testen , einfachen  Söeftanbtfjeife  in  jenen 
djetnifdfjen  93erbinbungen  nadEjgeniiefen , me(d£)e  bie  eigentlich 
organifdijen  Körper,  mie  fie  im  ^flanjens  mtb  Xfjierreicfie 
fiel)  finben,  jufammenfefcen. 

$on  biefen  fieben  ©lementarftoffen  fefjft  in  feiner 
organifdf)  = djemifdjen  SSerbinbung  ber  ®of)fenftoff. 

Xurd)  baS  SSorfommeit  bon  ®of)fcnftoff  fiitb  bie 
organifefjen  Stoffe  junädjft  djarafterifirt.  ÜDtan  foitnte 
baffer  bie  organifdfje  ©fjemic,  mefdjc  fidC)  mit  ber  ©rmittelung 
Per  gnfammenfekuttg,  ber  ©ntfteljung  nnb  ber  gerfefjnng  ber 
organifdjen  Stoffe  befdjäftigt,  afS  bie  ©Ijemie  beS  ®oljfen= 
ftoffS  nnb  feiner  SSerbinbungen  begeidjiten,  obmofp  in  ber 
anorganifc^enSiatur  ber  ®ofjfenftoff,  freilich  in  feljr  einfachen 
SSerbiitbnngen , ebenfalls  in  fetjr  reidjlicfier  90?enge  bor= 
fommt.  Stamentfidj  finbet  fid)  üb  er  ad  in  Snft  nnb  S3oben 
bie  Sanerftoffberbinbung  beS  ®of)fenftoffS : bie  hofften* 
fäure,  C02. 

Xie  dfjemifdtje  gufatnmenfcjjnng  ber  Stoffe,  an  meldjen 
baS  Seben  jur  ©rfdjeinnng  fommt,  jeigt  fonach  , menn 
mir  junädjft  nur  auf  bie  gafft  ber  in  iljnen  bertretenen 
©fenientarftoffe  ütüdfidjt  nehmen,  eine  erftaunfidfje  ©infadj= 
heit.  Xie  festere  erfdjeint  noch  gi'öffer,  menn  mir  erfennett, 
bajj  ein  Xfjeif  ber  organifd)  = d£»emifdf)en  Stoffe  nur  aus 
jruei  ber  genannten  ©lementen  beftefjt,  bie  $t'of)lcnmaffcr= 
ftoffe  au§  ®of)(enftoff  unb  SBaffcrftoff , bie  (mafferfreie) 
Djalfäure  auS  ft'ofpenftoff  unb  Sauerftoff.  ©ine  £>anpt= 
©rnppe  ber  organifdjen  Körper  ift  anS  brei  @fementar= 
ftoffen,  an§ : @ot)lenftcff , SBafferftoff  nnb  Sauerftoff  511= 
fanunengefefjt.  ©ine  jmeite  fpanptgrnppe  befifjt  baneben 
nodf)  Stidftoff.  9Jtan  bejeidjnct  banadj  bie  erfte  £anpt= 
gruppe  afS  bie  ft  icf  ft  offfreien,  bie  gmeite  afS  bie 
ft i d ft  0 f f t) a f t i g c it  organifd&en  Stoffe,  §n  festeren 
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rechnet  man  and)  bie  Ijödijftjufanunengefefcten  djemifcfjen 
Körper,  meldfe  neben  ben  üier  genannten  ©tementen  nodj 
©dploefel  ($t)oSpf)or  nnb  ©ifett)  enthalten. 

Unter  bie  erfte  |>aupt< Gruppe  b er  organifdjen  ©toffe: 
bie  ft  i d ft  off  freien  jäpten  aufjer  ben  organifcpeit  ©äuren 
oor  allem  bie  üerfdjiebenen  ©tär feinet) U unb  ßuder^ 
arten,  SRatt  be§eidEjnet  bie  beibeit  letzteren,  toetdje  djemifd) 
unb  ptjpfiotogifcfj  bie  innigfte  SSerloaubfcpaft  erfennen  taffen, 
a(S  ®ol)(ent)pbrate,  b.  I).  SSerbinbungeit  ümt  ®o£)te 
mit  SBaffer.  ®er  fftame  rütjrt  baper,  baff  in  it)nen  bie 
mit  bem  Jft’opicnftoff  Perbunbeue  föienge  üott  ©auerftoff 
unb  SBafferftoff  in  bemf  eiben  Skrpättniffe  ju  einanber  toie 
bei  iprer  SSerbinbuitg  §u  SBaffer  fielen,  b.  p.  fie  entpatten 
ein  Slequiüäteut  ©auerftoff  auf  je  ^mei  Slequiöatente  SBaffer^ 
ftoff.  . Stujjerbeni  gehören  ju  beit  ftidftofffreien  organifdjen 
©toffeu:  bie  gette  unb  Oele,  toetdje  toie  bie  Sopte= 
ppbrate  auS  ®optenftoff,  Söafferftoff  unb  ©auerftoff 
befteljeu,  'festerem  aber  relatiü  in  toeit  geringerer  füiettge 
enthalten  atS  bie  ®opteppbrate.  ©S  mirb  fiep  ergeben, 
bafj  ber  pöpere  pppfiotogifdje  SBertp,  loetcper  ben  getteu 
im  ©egeitfap  %u  ben  ®op(eppbraten  int  |>auSpalte  beS 
animalen  unb  pftaujiidjen  Organismus  jufommt , toefent= 
(id)  auf  biefem  rctatiPen  ©tauerftoffmanget  berupt. 

Unter  bie  jtocite  |>auptgruppe  ber  organifdjen  ©toffe, 
unter  bie  ft  id  ftoff  Wattigen  gehören  pnäcpft  fotcpe, 
metctje  neben  ben  brei  audj  in  ber  erften  ^jauptgruppe  oer= 
tretcnen  ©temeutarftoffen  nur  nodj  ©tidftoff  enthalten.  ©S 
finb  baS  üor  altem  bie  ftidftoffpalttgen  organifcpeit  ©äuren 
unb  SSafen  ober  organifcpeit  SItfaloibe  unb  inbifferenten 
frpftaltinifcpen  Körper.  ®ie  gröfjte  SSebeutung  für  unfere 
SSetradfjtungen  nehmen  jebocp  in  biefer  ©toffgruppe  fomie 
in  ber  gefammten  ©rttäprpugSpppfiotogie  bie  fogenannten 


14  SDev  ©toff=  unb  Ärafinjedgel  in  ben  lebenbeix  Organismen. 

(Simeijjför per  eilt,  a(S  bereit  iRcprefentant  baS  eicjent= 
licCje  (Simeift  ober  Sllbumin  ber  ©ier  angefprod;eit  merben 
barf.  ÜOian  £)ielt  bie  Güimeiffförper  bis  in  bie  te^te  geit 
für  bie  l;öd)ft  jufammengefcijten  orgauifd)=d)emifd;eit  Stoffe, 
fic  enthalten  neben  Stidftoff  aud;  Sdppefel,  meldjeS  ©lement 
übrigen^  and;  fdjon  in  einigen  ber  Porl;ergenannten  Stoffe 
auftritt.  ©rft  nenerbingS  ift  man  ttäljer  baranf  aufmerf* 
fant  gcmorben,  bafe  fid)  menigftenS  im  XljierorganiSniuS 
nod;  bötjer  äufninmeitgefcfjte  Subftanjen  alS  bie  ©imeifc 
ftoffe  finben,  meldje  bei  it;rer  ,3crfc|nng  Sllbuntinate  liefern : 
ber  rotl;e  Vlutfarbeftoff;  Hämoglobin  nnb  baS  im  ©ibotter 
gnerft  aufgefunbene : SSiteüin,  oon  benen  baS  erftere  ©ifcit, 
oieüeidjt  beibe  $l;oSpl;or  in  iljrer  gufainmenfebung  befreit. 

3um  ©fjarafter  aller  organifcb;d;eniifd;en  Stoffe  gehört 
eS,  bafj  fie  fid;  mit  Sauerftoff  Pcrbinben  fönnen,  bafj  fic 
Perbrennlid;  fittb.  Sei  ber  Verbrennung  bilben  fid; 
auS  ben  organifdfen  Snbftangeit  PorgugSmeife  Inftförmige 
VerbrcntiuitgSprobuftc.  ®er  ®of;lenftoff  ber  organifd;cn 
Stoffe  pcrbinbet  fid;  bei  ber  Verbrennung  mit  Sauerftoff 
511  ®ot;lenfäure  (C  Ö2) , ber  Söafferftoff  Perbrennt  ju 
Söaffer  (H2  0) , meldfeS  junädjft  gasförmig  auS  ber  Ver= 
brennung  ijerPorgefjt.  2So  Stidftoff  in  ber  organifd;en 
Verbinbung  Portjanbeit  mar,  cntmeid;t  berfelbe  bei  ber 
Verbrennung  oorjüglid;  als  Slmmonia!  (N  H3)  ebenfalls 
in  bie  Vtl;mofpl;äre.  5)ie  bei  ber  Verbrennung  beS 
Sd;mefclS,  beS  ißl;oSpl;orS  unb  beS  ©ifenS  entftel;enben 
Sauerftoffperbinbnitgen:  Sd;mefelfäure,  fßl;oSpljorfäure  unb 
©ifenojt;b  finb  bagegeit  nidft  flüd;tig,  fic  bleiben  bei  ber 
Verbrennung  beS  fßflanjen;  nnb  2d;ierförperS  gentifd;t 
nod)  mit  einigen  erbigen  Veftanbtl;eilen  unb  einem  Dteft 
pon  ®oljlenfäure  als  fogenannte  9lfd;e  jurüd.  ®cr 
größte  Xbjcil  ber  Vfd;cnbcftanbtl;ci(e  mar  in  ben  Organen 
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unb  ©äften  ber  fßflanje  unb  be§  X^iereS  nicht  in  eigeut= 
lid)  organifdh-chemifchen  SSerbinbungeit  enthalten.  Söir 
werben  aber  in  ber  golge  fetten , ma§  für  eine  widjtigc 
Nolle  ihnen  in  ben  ißroceffen  ber  ©rnä^rung  unb  be§ 
©cfamnitlebeng  jugetljeilt  ift.  ©ine  itjrer  tnefenttidtjen 
Aufgaben  o erflehen  Wtr  fofort,  Wenn  wir  bewerten , baft 
fie  beftimmt  finb,  bem  Körper  ber  ißflanjen  unb  ber 
Xijiere  bie  feften  ©felettftüfcen  ju  liefern,  welche  ben  £>att 
für  bie  eigentlich  organifc^en  ©ebilbe  abgeben,  ^n  ber 
21  f dj  e finbeit  mir  aujier  ben  oben  genannten  ©toffen 
Pon  Nichtmetallen:  ©hior  CI,  gluor  Fl,  Wiefel  Silicium 
Si;  üon  Niet  allen  unb  jwar  üon  benen  ber  Nitalien: 
Kalium  K,  Natrium  Na;  üon  benen  ber  alfalifdjen 
©rbett : ©alcium  Ca,  SNagnefium  Mg  uub  at§  fchwere* 
DNetad : ©ifeit  Fe,  mit  ÜDlangan  Mn,  bem  fteten 

Begleiter  be§  @ifen§  in  ber  anorganifdjen  Natur.  SDie 
Nlfalieit  unb  alfalifdfjen  ©rben  finb  in  ber  Nfclje  jum 
Xljeil  au  ®ol)tenfäure  unb  ©chmefelfäure,  ber  $auptmaffe 
nach  aber  an  ißho§phorfäure  gebunbcit.  ©in  Xtjeil  ber 
Nlfalien  finbet  fid)  al§  ©hlorPerbinbungeit.  $£>a§  gluor 
fommt  al§  gluorcalicium  Ca  FL,  ba§  ©ilicium  al§  Wiefel* 
erbe  Si02  in  ben  Nfdfjen  Por. 

Unter  ben  aitorganifchen  ©toffen,  Welche  fid)  mit 
an  bem  SebenSprocch  betheiligen,  nimmt  neben  ben  Nfdjem 
beftanbtheiten  noch  ba£  Söaffer  eine  befoitberS  michtige 
©teile  ein.  Xie  chemifdhen  ^Bewegungen  be§  ßebcn§  finb 
au  ba§  SSorhanbenfein  beS  3öaffer§  abfolut  gebunben, 
2)er  Körper  ber  X^iere  mie  ber  fPflanjen  befielt  fogar 
ber  £auptntaffe  nach  au§  Söaffer.  3Nan<he  ^flanjenftoffe 
enthalten  mehr  al§  90%,  bie  |)auptmaffe  ber  animalen 
Organe,  ba§  glcifd),  enthält  75%  Söaffer. 
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3)  $er  Kreistauf  beS  Stoffes  bei  ber  ©rnäf)* 
rnng  ber  ^ftanjen  unb  Sfjiere. 

®ie  Materie  trägt  für  ben  Staturforfdjer  beit  ©fjarafter 
ber  unbergängtidjen  Beftänbigfeit. 

$ie  ©tementarftoffe,  metdje  baS  SOBettganje  jufammen* 
fejjen,  Bilben  eine  nnberänbertidje  Summe.  Kein  Sttom 
getjt  bertoren,  fein  Sttom  fommt  ju  biefer  Summe  tjinju. 
SIber  mir  finben  bie  ©tementarftoffe  überall  in  mefjr  ober 
mcitigcr  tebljafter  djemifdjer  Bemegung.  SBir  feljen  bie 
©temente  fic^  medjfetmeife  berbinbett,  mir  fefyen  biefe  Ber^ 
binbungen  gelöft,  mir  fefjen  neue  Bereinigungen  auS  beit 
Xtjcitprobuftcn  mieber  Ijerborgeljen.  ®ie  BerbinbungS* 
probufte  ber  ©tementarftoffe  geigen  bie  berfdjiebenften 
©igenfdjaften;  burd)  Trennung  nnb  Bereinigung  fetjeu 
mir  im  reidjen  SBedjfet  bie  (Stoffe  fid)  beränbern.  55ie 
©tementarftoffe  fetbft  aber  bleiben  bei  biefem  (Spiet  ber 
djemifdjen  Söatjtbermanbtfdjaften  an  SJtaffe  unb  @igen= 
fdjaften  uitberänbert.  StuS  alten,  and)  ben  compticirteften 
djcmifdjen  Berbinbuitgen  taffen  fie  fidj  mieber  gemimten, 
ot)ne  baff  fie  Beränberuttgen  erlitten  tjätten.  Sind)  bann, 
menn  bie  ©tementarftoffe  in  bie  organifdjen  Berbinbuitgen 
lebenber  Organismen  eingetreten  fiitb,  tjabeit  fie  an  fid) 
feine  Beräubcrung  erfahren,  and)  tjier  fommt  fein  Sttom 
neu  Ijinju,  audj  tjier  gcljt  fein  Sttom  bertoren.  (Sie  mirfen 
in  ben  Organismen  mit  ben  itjneit  and)  in  ber  uubetebtcm 
Statur  gugetjörenbeit  ©igenfdjaften  unb  Kräften,  bie  ©tjemie 
ift  im  (Staube  fie  auS  ben  organifdjen  Berbinbuitgen 
ebenfo  mic  auS  ben  auorganifdjeit  iit  itjrer  botlfommenen 
Steinfjeit  mieber  gtt  geminiteu. 

SDtan  begeidjnet  biefe  ©rfatjrungcn  afS:  baS  ©efep 


®er  ÄteiSlauf  beö  ©toffeä. 
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t> er  Erhaltung  beS  StoffeS;  mit  feiner  ©rfenntnifs 
mürbe  bie  ©hemie  eine  SBiffenfdjaft. 

Stm  längsten  hat  fid)  bie  Meinung,  baff  Stoff  tteit^ 
gebilbet  merben  ober  mieber  »ergeben  fönnte , in  ber 
(Jtjemie  ber  Organismen  namentlich  ber  ^Sftangeit  Ratten 
fönnen.  ®ie  flechten,  meld)e  in  reicher  Vegetation  bie 
natfte  gelSmanb  betleiben , ber  mafferreidfe  SactitS  ber 
Sanbmüfte,  ber  gidjtenbanm,  beffen  SSurgelit  in  beit  Stein 
getrieben  finb, — motjer  füllen  biefe  bie  organifd^djemifchen 
Stoffe  gugefüfjrt  erhalten,  meldfe  itjre  Organe  gufanttnett' 
fefcen;  tnüffett  mir  nicht  anneljmen,  baff  bie  organifc^e 
SQiaterie  fid)  t)ier  bttrd)  bie  SebenSfraft  neu  gebilbet  habe? 

derartige  Veifpiele  üon  Vegetation,  bei  meldjeit  bie 
VahrungSgufulfr  aus  bem  Voben  nur  eine  minimale  fein 
fann,  mareit  eS  gerabe,  meldie  ein  helles  £id)t  marfen  auf 
ben  Urfprung  unb  baS  ^erfoinmen  ber  ©lementarftoffe, 
meld)e  ben  organifdjeit  ^flansenförper  bilbeit.  2WeS  meift 
f)ier  barauf  l)in,  baff  nicht  ber  Voben  bie  Elemente  ber 
organifdjeit  Stoffe  geliefert  haben  fann;  fie  fönnen  ber 
Wange  nur  auS  ber  fie  umftrömeitbeu  Sltmofpfjäre  gu= 
gefomnten  fein.  Sttan  machte  baS  ©gperiment.  9£an  ergog 
Wangen  in  auSgeglühtem,  gemafdjenem,  feuchtem  Oluarg* 
fanb,  au§  meinem  bie  Wange  nichts  aufgttne^men  berntag  : 
man  lieft  fie  in  reinem  Söaffer  feinten  unb  fanb  bie 
Vebingungen , unter  beiten  fidj  bie  Wangen  trofc  ber 
mangelnben  (Srnäfjritng  attS  bem  Voben  in  üppiger  gülle 
entmidelten.  Slbgefe^en  bott  ben  notljmenbigen  Slfd^e- 
öeftanbtljeilen  beS  ißflaitgenförperS  fönnen  alle  gttr  Vilbung 
ber  eigentlich  organifd)en  Stoffe  nötigen  Elemente  ber 
Wange  auS  ber  Sltmofpljäre  geliefert  merben.  Sind)  baS 
int  Wangenleibe  enthaltene  SEBaffer  fann  g.  V.  bei  gledjten 
unb  KactuS  bireft  ber  Sltniofphäre  entftammen. 

staute,  bie  grnäfjtung  bcä  'JJienfcpcn.  9 
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®ie  djentifdje  Slnalpfe  ber  ßuft  tueift  in  berfefben 
neben  ©auerftoff  unb  ©ticfftoff,  meldfc  bcfanntlidj  in 
pjpfifalifdfer  SDZifcjung  bie  ^auptmaffe  ber  ßuft  aüSmacfjen, 
überall  in  flehten  Mengen  ftoffleitfäure  rtnb  tneljr  ober 
meniger  rcidflid)  SBafferbantpf  nad).  Sie  ?ßflan§e  ift 
gleicjfant  gebabet  in  bctn  ßuftmeer,  auS  meldfeut  ijr  brei 
midjtigc  ©fementarffoffe  jur  Silbuttg  ifjrer  orgattifdjen 
©ubftaitgen : &'of)lenftoff  itnb  ©auerftoff  in  ber  Sojlcnfäurc, 
SBafferftoff  in  bent  SBafferbantpf  juftrömett,  meldfe  genügen, 
um  bie  midftige  ©ruppe  ber  ftidftofffreieit  orgaitifdjen 
©toffe  äitfatittnenjufe^en.  SDurdj  bie  fubtilften  ^Beobachtungen 
unb  ©Epcrimentc  mürbe  nadjgemiefen , baff  bie  ißflanjeu 
ben  gttr  Silbitng  ftidftoffjaltiger  orgattifdjer  ißrobuftc 
nötigen  ©ticfftoff  nidjt  auS  bent  ©tidftoff,  meldfcr  in  fo 
großer  ÜOZenge  djemifdf'  unöerbunben  in  ber  Sttntofpjäre 
fidj  fiitbet , bejiejen  föntten.  Stuwer  ©auerftoff  fomnit 
bei  ber  ©rnäjrung  ber  fßflattgen  unb  Stjiere  überhaupt 
fein  freies  cjcntifcf)  unberbunbeneS  ©lement  jur  Stnmenbung. 
®ie  Sfttalpfe  meift  aber,  befottberS  reidflicf)  nad)  ©emittern, 
in  ber  ßuft  ftetS  geringe  üülengen  bott  Slmmoniaf  unb 
©alpeterfäure  junt  Xjeil  ju  fafpeterfaurem  Stinmoniaf 
öerbunben  nad;.  Slntmoniaf  NH3  ift  eine  2Safferftpff= 
©alpeterfäure  HNOs,  eine  ©auerftofföerbiitbnng  beS  ©ticf= 
ftoffS,  beibe,  mie  baS  ©i'periment  ergibt,  geeignet,  jur 
^fiattjennajrung  §u  bienen.  ®ie  üicr  |>auptelententar= 

ftoffe  §ur  Silbmtg  organifdjer  Serbinbungen  finbet  fonad) 
bie  ^ftaitje  in  genügenber  Stenge  in  ber  fie  umgebenbett 
ßuft.  ©djmcfel,  $f)oSpf)or,  ©ifett  unb  bie  übrigen  Stfdjens 
beftanbtjeile  namentlich  ®ati  KO,  Iftalf  CaO,  Sicfclcrbc  Si02 
utüffen  bagegen  ber  ^Sflangc  auS  bent  Sobcn  geliefert 
m erben,  ®aju  fommt  ttod;  für  bie  SDicjrjahl  ber  ^flan^en 
.eine  ebenfalls  Pont  S3obcu  51t  liefernbe  reid)lid)c  2öaffcr= 
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menge,  ba  beit  nteiften  bie  (Kinrtdtftungen  abgeßen,  um  bie 
Söafferbäntpfe  au§  bet  Sltmofpfjäre  iit  genügeuber  Söienge 
für  ißre  2eben§beürfniffe  §u  gefniitnen. 

9lud£)  ©djmefel , p'l)o§pl)or  itnb  ©ifen  müffeit  ben 
Pflanzen,  um  al§  9ial)rung§ftoffe  bienen  ju  fömten,  in 
djeniifclfer  SBerbinbuitg  unb  jmar  mit  ©auerftoff,  bargeboten 
merben,  al§  ©dffmcfelfäure , Pßo§pl)orfänre , @ifeno£ßb  unb 
5 mar  in  analoger  (Kombination  mit  anberen  ©toffen,  mie 
mir  fie  etma  in  ber  9tfd)e  be§  Pflanzen*  ober  Xfyev* 
!örper§  aufgefunben  ffaben. 

derartige  23egetation§berfudE)e  in  feudjtem  Quarjfanb 
ober  reinem  Söaffer,  melden  man  bie  nötffigen  2lfd£jen= 
beftanbtßeile  jugefe^t  fjat,  geben  mit  ber  (Sntbetfung  ber 
Quellen  ber  (Klementarbeftanbtlfeite  ber  organifdjen  $8er= 
binbungeit  and)  fofort  bie  ermünfdfjteften  Sluffdflüffe  über 
bie  gunftionen  ber  unberbrennlidjen  ©toffe  bei  ber  Pflanzern 
ernälfrung.  SSerfagt  man  ben  Pflanzen  einen  ober  ben 
anberen  mefentlidjen  2lfd)ebeftanbtf)ei(,  jo  feigen  mir  je  nacf) 
betn  mangelitben  ©toff  in  üerfdfiebener  abnormer  Söeifc 
ba§  Pflansenleben  beeinflußt,  gefflt  ba§  ©ifen  in  ben 
9iüfjrfaläen,  fo  mirb  baburdlj  bie  Silbitng  beä  grünen 
garbftop , ba§  ©jloropljtjll  ber  SSlätter  unterbrüdt,  bie 
©emädfjfe  oerfatteti  in  einen  franfßaften  ßuftanb,  ben  man 
al§  ißieidßfndft  ber  Pflanzen  jn  bejeidjnen  pflegt,  hangelt 
pljoSpßorfäure  unb  ®ali,  fo  bilbet  ftd)  ba§  @tär!emef)l 
uub  bie  ©imeifjftoffe  in  nngenügenber  9fteitge;  man  ift  im 
©taube,  eine  birefte  Proportion  anfjuftellen  gmifdfjen  ber 
in  ber  Pflanze  fidj  finbenben  fiali*  uub  ptfoSpfjorfäure. 
menge  unb  ber  Stenge  in  il)r  gebilbeten  ©tärfemef)l§  unb 
(Kimeißeä.  Söenu  bie  Slfcßcnbeftanbtßeile  alfo  audj  nidft 
bireft  mit  jur  djemifdjen  (Konftitution  ber  organifd&en  ©toffe 
gehören,  fo  lefjrcn  biefe  Söcobadjtungcn  bod)  ißre  unbe? 
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bingte  -iftotljuienbigfeit  für  eine  normale  (Srnäljrung  unb 
©toffbilbung  iit  ben  ißflangen.  Sluf  gang  analoge  Verljältniffe 
raerbcn  un§  bie  ^Beobachtungen  über  bie  anorganifdjeit  S3e= 
ftanbt^eile  be§  SEt)ier=  unb  5D?eufdjenförper§  führen. 

Slbgefeljeu  bon  ben  Slfdjebeftanbtfjeilen  finb  uad)  bem 
©cfagten  bie  ^auptnaljrungSmittet  bcr  ^Sflange : Sf ot;len= 
fäure,  Söaffer  unb  ülnunoniaf  (©alpeterfäure).  finb 
ba§  bie  gleidjen  (Stoffe,  lueldjc  loir  bei  ber  Verbrennung 
organifdjer  (Stoffe  entfielen  fe^en.  Sind)  bie  Slfdjen= 
beftanbtl)eile  foioie  bie  gur  Vilbuitg  ber  fjödjftgufammen* 
gefegten  organifd)en  Verbinbungen  erforberlicben  @lemcntar= 
ftoffe:  ©djtoefel,  s4>Ijo§pl)or  unb  (Sifen  begiel)t  bie  Sßflangc 
au§  bem  Vobeu  als  ©auerftoffoerbinbungen  gang  gteid) 
beneit,  tt>eld)e  fid)  bei  ber  Verbrennung  organifd)er  ©toffe 
au§  biefen  bitbcn.  ®ie  ©auerftoffoerbinbungen,  loeldje 
al§  Stäljrftoffc  ber  ijSflangen  bienen,  finb  nid)t  mehr  int 
©tanbe,  bei  getoöl)nlid)er  Djpbation  indjr  ©auerftoff  in  fid) 
anfguncl)incn , fid)  nod)  locitcr  gu  ogtjbiren;  fie  finb  als 
lc|te  ^Srobufte  bcr  Verbrennung,  ber  ©auerftoffperbinbung, 
unb  erbrennlid). 

gür  ben  gortfdjriti  unferer  Vetradjtung  über  ben 
@rnäl)rung§borgang  ber  ^flangen  ift  biefe  Veobadjtung, 
bafj  bie  Siciljrftoffe  ber  ißflange  bie  VerbrennungSprobufte, 
bie  ißrobufte  ber  ©auerftoffberbinbung  bcr  organifdjen 
©toffe  finb,  bon  loeittragenbfter  Vebeutung. 

Igm  (Stegettfafc  gegen  bie  9täl)rftoffe  ber  fßflangen  finb 
alle  in  ber  fßflange  aus  ben  aufgenommenen  ® lernen tar= 
beftanbtl) eilen  gebilbeten  organifdjen  ©ubftangen  relatib 
f auerftoff  arm , fie  finb  alle  im  ©taube  ©auerftoff  in  fid) 
auf gunel) men,  gu  berbrennen. 

S)iefer  ©fyarafter  ber  Verbrennlidjfeit  lüirb  bentitad) 
beit  au§  ber  Verbittbnng  bcr  anorganifdjeit  Vciljrftoffc 
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®er  Kreislauf  be8  ©toffe«. 

Ijerborgegangeuett  orgattifdjen  @ubftan§en  erft  burdj  bett 
VegetationSborgang  in  ber  lebenben,  madjfenbcn  Vflanje 
aufgebrüdt.  ©§  !ann  ba§  nur  gefdjel)en,  inbem  gteid^geitig 
mit  ber  Verbinbung  ber  atS  3^ä^rftoffe  aufgenommenen 
einfachen  (SlementarOerbinbungen  §u  ben  complicirteren 
2ltombereinigungen  ber  organifdjen  (Stoffe  eine  21  b= 
f Reibung  bon  ©auerftoff  ftattfinbet,  ein  Vorgang 
ben  man  im  @egenfa|  jur  Debatten,  jur  ©auerftoff* 
aufitaljme  (Verbrennung)  al§  2)e§ojt)bation  ober  9 te= 
b u ! t i o n begeidpict. 

©§  mar  eine  ber  midjtigften  (Sntbedungen  in  ber 
^fjpfiotogie  ber  ©nnäbrung , afö  ber  9iact)mei§  geliefert 
mar,  baff  ba§  Sebeit  unb  bie  ©toffbilbung  ber  ^flanjen 
mit  einer  Dtebuftion  ber  a(§  9iäl)rftoffe  aufgenommenen 
©aucrftofföerbinbungen  oertnüpft  fei.  hierauf  beruht  bie 
üegetatiöc  ifjftan jenat^mung.  ^m  Sichte  neunten  bie 
d)loropl)t)II£)attigeu  grünen  Vflangentljeile , namenttidj  bie 
Vlättcr,  bie  2ltljmung§organe  ber  ißflanjen,  S'otjtenfäurc 
in  fid)  auf  unb  attjmen  bafitr  ©auerftoff  au§. 

SDiefer  bei-  ber  begctatiben  ijSft an jenatt) muitg  au§* 
tretenbe  ©auerftoff  mirb,  mie  fid)  au§  bem  borftelfenbcn 
ergibt,  nur  jum  Xb)eit  bon  ber  aufgenommenen  in  ber 
9$ flanke  rebucirten  J^oljlenfäure  geliefert,  ein  X£)eil  ftammt 
au§  ben  anberett  al§  9tal)rftoffe  aufgenommenen  ©auer* 
ftoffoerbiitbungen , meldjen  bei  il)rer  Vereinigung  ju  ben 
!)öd)ften  dfemifdieu  ifßrobuften  be§  ißflanjentebeng  ebenfalls 
menigftenS  ein  Xtjeit  il)re§  @auerftoffe§  entjogen  mirb. 

®ie  d)loropl)t)(ll)altige  f [ a n § e biibet  atfo 

bie  berbr  ennlidjen  organifdjen  ©toffe  au§  ben 
Verbrenn ungSprobuften  ber  f i e conftituiren* 
ben  (Sie mente. 

2lbcr  nid)t  minber  midjtig  a(§  biefc  (Sntbeduitg  mar 
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bie  forrefponbirenbe,  bafe  bie  animalen  Organismen  nicfjt 
im  ©taube  finb,  auf  anatoge  SBeife  tbie  bie  fßffanjen 
organifcf)e©toffe  auS  anorganifdjeu -ftälirfubftanjcn  ju  bilben. 
®ie  organifdjen  (Stoffe,  locldjc  ben  Körper  ber  X^ievc  unb 
beS  9Renfc£)en  jufammenfe&en,  tnerben  bon  biefen  bireft 
ober  inbireft  fcfjon  fertig  gebitbet  auS  bem  fßflanjenreidjc 
aufgenommen.  SSäfjrenb  baS  Seben  unb  bie  ©rnäfjruug 
ber  fßflanjc  mit  einer  fRebuftion,  mit  einer  Slbfdfcibung 
bon  ©auerftoff  auS  ben  §u  orgauifcfjen  ©toffen  burdj  baS 
^flangenleben  combinirten  anorganifcffen  fRäEjrfubftangen  ber* 
bunben  ift,  fetjen  mir  bagegen  bei  ber  ©rnäfjruug  ber  ani* 
malen  Organismen  fertig  gebilbete  organifdöe  Sßerbinbungen 
aufgenommen,  unter  ©auerftoffaufnafpue  gerfe^t  unb  fdpefj* 
lief)  in  bie  einfachen  SSerbrennungSprobufte  gurüdbermanbelt, 
meEdEje  ber  fPffanje  als  ÜRäfjrftoff  gebient  Ratten,  ober  toenig* 
ftenS  in  ©toffe,  metefje  nadj  ber  Trennung  bom  tljierifdjen 
Organismus  fefjr  leicljt  unb  rafd)  in  jene  fidj  umbilben. 

$n  Ibie  einfacher  Söeife  geftaltet  fid)  nadE)  biefen  ©r* 
fatjrungcn  baS  allgemeine  cfjemifdje  ©efeij  ber  ©rnäffrung 
ber  Organismen  beiber  fReidje. 

®ie  2ltmofpf)äre  unb  ber  ©oben  liefern  ber  djloropljtjll* 
faltigen  fßflan§e  bie  relatib  einfadjett  STtätjrfubftangen,  melcfje 
bon  ber  ffSflanje  bitrd)  331  öfter  unb  Söurjel  aufgenommen 
unter  ©auerftoffabfdjeibung  in  bie  complicirteren  organifcl)* 
djentifdjen  fßrobufte  benoanbelt  loerbeit,  mcEdje  bie  fpffattjen:* 
Organe  jufantmeufe^en.  9luS  ber  fpflanje  geluinnt  baS 
Xfficr  feine  fRaljruug.  ©S  nimmt  jene  orgattifd^dEjemifdjen 
fPflanjenftoffe  in  fid)  auf,  bilbet  auS  ifjnen  feine  Organe 
unb  jerfc^t  fie  fcfjlicfjlicf)  unter  ©auerftoffaufnafjme  mieber 
in  bie  einfadien  attorganifdjcn  ©lementarberbinbungen,  meldEje 
ber  fJSffanje  als  5Ra^rungSmaterial  gebient  fabelt,  ^nbciu 
biefe  ^erfe^ungSprobufte  burefj  Slttjmung  unb  2fuSfdE)cibung 


®ev  ÄreiSlajif  beS  ©toffeb. 


23 


mieber  ber  Sltmofyhäre  uitb  bem  ©oben  prüdgegeben 
merben,  fönnen  fie  Oon  neuem  a(S  9iahrungSftoffe  für  bie 
^flanje  Sßerloenbung  finben. 

@o  erfdjeint  bie  ©rnäfjruug  im  ißflanjen^  unb 
reidje  at§  eilt  ununterbrochener  Kreislauf  beS  ©toffS. 

®er  Kohlenftoff  ber  Kohlenfäure  ber  Suft  toirb  jum 
Koljlenftoff  ber  ©eüulofe,  toelcf)e  bie  Söänbe  ber  ijSflanjen^ 
jetten  hübet,  jum  Kofjlenftoff  beS  ©tärfemef)l§,  beS  Ruders, 
beS  getteS  beS  ißflanjemföiroeifjftoffeS,  er  tüirb  §um  Kohlen* 
ftoff  unfereS  gleifdjeS,  unfereS  SBluteS,  unferer  Heroen* 
fubftanj  unb  fefjrt  auS  biefen  in  ber  gorm  Oon  lohten? 
fäure  mieber  in  bie  Suft  juriid,  auS  ber  er  ftammte.  ©bettfo 
wertjätt  eS  fich  mit  ben  übrigen  ©tementarftoffen , toeld)e 
ben  SDtenfdjenleib  jufammenfe|en.  ®ie  ißhhfiologie  ift  im 
©taube  bie  ©efchidjte  jebeS  einzelnen  djemifdjen  SltomS 
ju  fd^reiben,  tnetd fyeä  fidj  in  bem  <55e£;irn,  ben  -Jierüen,  ben 
'DiuSfeln,  bem  SStut , in  irgenb  einem  ber  Organe  beS 
DOZeufchenleibeS  befinben,  unb  t>on  benett  bie  toechfelnben 
gunftionirungen  jener  Organe  abhängig  finb. 

Kein  Sltorn  geht  ber  Unterfudjung  bei  biefem  Kreis* 
(auf  beS  ©toffeS,  auS  ber  anorganifdjen  iftatur,  burd)  bie 
ißflanje  in  ben  Seib  beS  SOJenfdjen  unb  ber  SO^icre  unb 
oon  ba  in  baS  Üieid)  beS  Unbetebten  jurüd,  oerlorett,  feiner 
jdjleidjt  fid)  unbeachtet  ein.  Söie  in  einem  gelungenen 
Üiechenejempel  ftintmt  bie  gaffl  - Vernicht  ber  in  bie 
'’jßflanje  eintretenben , oon  ber  ißflanje  jur  fhierifcheit 
(Ernährung  gelieferten  ©lementarftoffe  mit  ber  gafjl,  bem 
©ctoicht  ber  Oon  ben  animalen  Organismen  ber  attor* 
ganifchen  Umgebung  jurüdgcgebenen  überein.  Unb  aud) 
innerhalb  beS  Organismus  entziehen  fic^  biefe  ©toffe  trotj 
beS  unabläffigen  SBedhfelS  beS  DrtS,  bergorm,  ber  chemifdjen 
ißerbinbung,  bem  gorfcherauge  nicht  mehr. 
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©tjemifd)  betrachtet  erfdfjeint  fonad)  junäctjft  ber  ©r= 
nätjrungS*  uub  SebenSborgang  im  ^ftanjen  unb  Xljierreidfje 
in  bottfomntenem  ©egeitfafj. 

SBafjrenb  bic  ^flaitgc  unter  ©auerftoffabfetjeibung 
organifdpdjemifdje  üerbrennlictje  Serbinbungen  auS  ben 
einfachen,  anorganifdfjen  (meift)  ©auerftofföerbinbungen  ber 
©temeutarftoffe  jufammenfejjt  unb  baburd)  baS  Material 
äum  Stufbau  iljrer  Organe  geibinnt,  bejieljt  bas  animale 
SBefeit  bie  für  feine  ©rnätjrung  nötigen  organifdtien  ©taffe 
im  SBefenttictjcn  fertig  gebilbet  bau  ber  ^ftauje  uub  jcrfe|t 
fie  mieber  unter  ©ancrftoffaufnalfme  in  bie  einfachen,  anor= 
ganifdjen  (meift)  ©auerftofföerbinbungen,  mcldjc  ber  Sftaujc 
gur  ÜRatjrung  gebient  Ratten. 

SDarauf  beruht  ber  principictlc  tlntcrfdjicb  jmifdjeit 
^ftanje  uub  Xtjicr  im  SBed)fetbcrfct)r  mit  ber  Sttmofptjäre. 

XaS  Xt)ier  nimmt  jum  gmedc  ber  djemifdjen  3er= 
fe^uitg  unb  Djrpbation  ©auerftoff  auS  ber  Suft  in  fid)  auf 
unb  gibt  itjr  bafiir  ft'otjtcnfciurc , SBafferbampf  unb  Sltm 
moniaf  juriief.  Xie  ißflanjc  entjiefjt  bagegen  jum  ßmedc 
ber  ©toffbitbung  ber  SttmofpI)äre  ®o£)tenfäure  (2öaffer= 
bainpf)  uub  Slinmoniaf,  unb  liefert  it)r  bafür  ©auerftoff 
jurüd.  XaS  gleidje  S5kdE)fet0erI)ättnifj  finbet  in  Sesietjung 
auf  ben  Soben  ftatt;  maS  bie  ißftanje  beut  Soben  cntjietjt, 
führen  if)m  bie  animaten  StuSfdfjeibungeu  mieber  §u. 

SOiefer  (Stegenfafc  jmifdjen  $flan§em  uub  Xt)ier= 
crnäfjrung  mirb  aber  baburd)  befdjränft , bafj  bie  nidjt 
dfjloropljtyinjaltigeu  ©emädjfc  j.  23.  bie  ©dtmiarofmrpftanjcn 
eben  fo  meitig  mie  bie  animalen  Organismen  im  ©taube 
finb,  au§  anorganifdfjen  ©toffen  fid)  §u  ernähren,  fonbern, 
baf?  fie  mie  jene  baju  aud)  birett  ober  inbireft  bont 
$ftaitäenreid)c  gelieferter  orgauifdfjer  ©taffe  bebiirfen.  Slnct) 
bic  d)loropt)t)ttI)aftige  ^ftanje  beft^t  bie  gcifyigfeit  ber 
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orgaitifdjen  ©toffbilbung  nur  in  ben  grünen  $ftangentljeiten 
int  Steifte.  !gu  ber  2)unfefljeit  geigen  fid)  audj  bei  iljt 
©toffgerfeffungSborgänge  mit  ©auerftoffaufitaljme  unb  ®ol)len= 
fäureabgabe  üerbunbett  unb  man  fanit  nacffmeifett,  baff 
fotd)e  gerfeffungSborgänge  immer  bei  ber  lebenbeti  unb 
macfffenben  ^ßflange,  mentt  and)  in  minimalem  ®rabe,  neben 
jenen  ba§  ißflangenlebert  tjaitptjäd^lid;  djarafterifirettben 
Gilbungen  organiP-djeinifdjer  ©taffe  einffergeljen. 

©elbftbcrftänblid)  gmingt  un§  bie  ©rnäffrung  ber 
gleifdfjfreffer  gu  feiner  SSefcfjränfung  unfere§  @affe§,  baff 
bie  organifdjen  (Stoffe  bei  ber  ©rnäffruitg  ber  Xfffere  bon 
ben  Sßftangeu  geliefert  merben.  ^nöetn  bie  gleifdjfreffer 
bie  organifdjen  ©taffe  pflangenfreffenber  XIjiere  in  fic^ 
aufneljuten,  befotumen  ja  aucf)  fie  bont  ißflangenreidjc 
ftaminenbeorganifcfie  üftäljrfubftangen  nur  in  fdjon  gereinigter; 
gleidjfam  concentrirter  gorm , mäljrenb  ber  ißftangenfreffer 
in  ber  ißflaitgennaljrung  neben  ben  für  bie  Drganbilbuitg 
uitentbeljrlidjen  ffödfften  d£)emifd)en  ^robufteit  be§  ^3flangen= 
leben§  nod^  biel  rninbermertljige  ober  gur  ©ruäffrung  bod= 
fotnmen  untaugliche  ©taffe  aufneljmen  muff. 

gaffen  mir  bas-  Siefultat  unferer  (Srfaljruugen  nad) 
einmal  gufatnmen,  fo  ergibt  fid),  baff  ba§  Xljier  unb  ber 
Sftenfdj  burdj  Vermittelung  be§  ^flangenreicffeS  feine 
Sürpcrftoffc  bilbet  au§  $M)lenfäure,  SBaffer,  Slmmoniaf 
unb  einigen  attorganifd)en  ©taffen  ber  Grrbrinbe.  ®ie 
djemifdjen  (SJrunblageit  be§  animalen  SebenS  finb  S3eftaitb= 
tffeile  ber  Suft  unb  ber  ©rbc. 

4)  $£>ie  ©amte  unb  ba§  Seben. 

Söir  fittbett  bie  ^roceffe  ber  (Srnäffrung  unb  be§ 
Scbett§  gebunben  an  einen  in  fidt)  gefd^laffcnen  ©tofffrei§= 
lauf  au§  ber  anorgaitifd)en  Söelt  burdj  bie  Vflangcn  in 
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ba§  Xßierrcicß  unb  üou  ba  Wieber  guriid  in  baS  Steicß 
ber  unbelebten  Statur. 

3ln  biefer  gegenfeitigen  SSebüigung  fcßeiitt  bas  Sebeit 
ber  beiben  organifdßen  Steicße  eine  ßöfung  be§  5ßrobtcm^ 
eines  Perpetuum  mobile  511  fein.  SDie  Wan5e  bitbet  ißre 
organifdfen  öerbrenttlidjen  ®örperftoffc  au§  ben  gerfeß* 
uugSprobuften  ber  ©toffe  be§  XßierteibeS.  SDaS  XE)ier 
begießt  bie  gur  Silbung  feines  Körpers  unb  gur  SBetoegung 
feiner  Organe  nötßigei;  organifdjen  SSeftanbtßeite  bon  ber 
Wange. 

SDie  Sonftang  ber  dfemifeßen  gufammeufeßung  ber 
Sltmofpßäre,  weteße  oou  ^flaitgen  unb  gieren  in  entgegen* 
gefegter  Söeife  beeinflußt  wirb,  betreift , wie  üoüfotnmen 
bie  Sßätigfeit  ber  ©rnäßrung  im  Wan5ens  unb  Xßier* 
Sicidje  auf  ber  ©rbe  fidß  ba§  ©teießgewießt  galten.  Obwoßt 
bie  Sltßmung  ber  animaten  SBefen  ber  ßuft  fortwäßrenb 
©auerftoff  entgießt,  bteibt  ber  ©auerftoffgeßatt  ber  Suft 
boeß  ungeäitbert,  gum  S3eweife,  baß  bie  gleidfe  üöteuge  bon 
©auerftoff,  Weteße  bureß  bie  animale  Sltßmuitg  oerloreit 
geßt,  ber  Sttmofpßäre  bitrdß  bie  mit  ©auerftoffabfdjeibung 
öerfnüpfte  üegetatioe  ifßftangenattjmung  toieber  gurüderftattet 
wirb. 

©eßr  anfeßautieß  fann  man  im  Steinen  ein  ©jperiment 
anftetten,  welcßeS  bie  Statur  in  größtem  SJtaßftabe  beftänbig 
auSfüßrt.  ^uftuS  °on  2icbig  nannte  bicfeS  (Sjcperiment : 
bie  SB  et  t im  ©taf  e. 

Sbtan  bringt  Keine  SBaffertßiere  unb  SBaff erpft aitgeit 
in  ein  gum  Xßeit  mit  Suft  gum  Xfjcit  mit  SBaffer,  Wetcßer 
bie  anorganifdjen  SBeftanbtßeite  be§  Xßier*  unb  Wangen* 
förpcrS  getöft  entßätt,  gefülltes  ©taSgefäß  unb  berfeßließt 
baSfetbe  tuftbießt,  fo  baß  feine  ©toffe  bon  außen  gugefüßrt 
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werben  ober  in  bent  (Sefäf;  enthaltene  entweichen  lönnen. 
®aS  Seben  ber  ißflangen  unb  Xl)iere  9e^  ^er  feinen 
ungeftörten  @ang.  Xie  Xfpere  nähren  fid)  Oon  beit 
Ipflaugen,  luefdEje  auS  beit  an  baS  Söaffer  unb  bie  Suft 
abgegebenen  SluSfdjeibungSprobuften  ber  XE)iere  ihre  für  bie 
©rnäljrung  ber  animalen  Sßefeit  PerWenbpten  unb  babttrd) 
öerloreit  gegangenen  Organe  wieber  erfe£en. 

®ie  Kräfte,  Weldje  ber  animale  Organi§mu§  gu  feinen 
medjanifdhett  Seiftungen  perWenbet,  ftamnteit,  Wie  Wir 
fahen,  auS  ber  Verbrennung  ber  organifd)=chemifd)en  Stoffe, 
welche  bent  Xl)iere  burch  bie  ißflange  als  üftahruiigSftoffe, 
alS  Material  sunt  Slufbau  feiner  fraftprobucirenbeit 
Organe  geliefert  Werben.  SCuS  ben  Ojt)bationSprobuften 
beS  XlperförperS,  Welche  biefen  in  feinen  SluSfdjeibttngen 
Perlaffen,  nährt  fich  Wanäe-  Xett  $flangenitahrungS= 
ftoffeit  fehlt,  ba  fte  felbft  VerbreitnungSprobufte  finb,  bie 
gähigfeit  gur  Verbrennung  unb  bamit  bie  gätjigfeit  gur 
Äraftergeugung  burdj  biefelbe.  Xie  organifd^djeittifchen 

ißrobufte  beS  ißflangenlebenS  hoben  bei  ber  Verbrennung 
im  Xfjierförper  Kräfte  geliefert,  Weldje  baS  Xf)ier  in 
animale  SSärme,  in  medjanifche  Seiftungen  umfc&te.  Xiefe 
oerWenbete  S'raftfumme  geht  fonadj  beit  VerbrennungS^ 
probufteit  ab.  $511  bent  SebeitSprocefj  ber  ißflange  fehen 
wir  nun  aber  bie  aufgenommenen  einfachen  VerbreitnungS= 
probufte  Wicber  Pom  Sauerftoff  getrennt  werben ; wir  fehen 
fie  fid)  Wieber  511  beit  complicirtereit  Stoffgruppen  Per^ 
einigen,  Weldje  bem  Xhierförper  als  SiahrungS*  unb 
VilbungSinaterial  bienen  föititeit;  welche  Perbreitnlid)  finb 
unb  bei  ihrer  Verbrennung  wicber  eine  Summe  Pon 
lebenbiger  Straft  liefern,  bie  baS  Xhier  gu  feinen  SebenS= 
gweden  gu  Perwenbcn  Perntag. 

Xie  SBiffenfchaft  begeidjnet  mit  £elntholfe  biefe  gähig= 
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feit  jut  §lrbeit§teiftung , jur  ©rjeugung  medfjanifdfjer, 
tebenbiger  ®raft,  rnetdje  bic  organifd^sd^entifc^en  «Stoffe 
befreit,  unb  ioetdje  burdj  Djctjbation  biefer  Stoffe  in 
iuirflidjc  Strbeit,  in  medjanifdfje  Seiftungtn  umgefe|t  inerben 
fann,  at§  ©pannfraft  biefer  Stoffe. 

®ie  gätjigfeit  jur  StrbeitSteiftung  in  organifdfjen 
©ubftanjcn  burdE)  Djpbation  ift  ber  gäffigfeit  jur  2trbeit§= 
leiftung  ganj  anatog,  roetd^e  ein  in  bie  |)öf)e  gehobene« 
©emidjt,  etina  ein  Utjrgemidfjt , befi^t,  ba§,  inbern  e§  non 
ber  ^pöfje,  auf  bie  e§  gehoben  tnurbe,  Ijerabfätlt,  medjanifdje 
Slrbeit  teiftet.  ®ie  Straft,  ioetdje  bei  bem  ^erabfatten  bee 
©emid)te§  frei  unb  lebenbig  inirb,  ift  in  bem  gehobenen 
©emidjt,  inenn  mir  e§  am  galten  fjinbern,  ebenfo  potentiell 
enthalten,  gleidjfam  rut)enb  aufgefpeidtjert,  mie  mir  eine 
fotdCje  SEraftauffpeidjerung  in  ben  Oerbrennticfjen  Stoffen 
anjunefpnen  tjaben,  fo  tauge  mir  fie  fjinbern,  fidj  mit  @auer= 
ftoff  ju  oerbinben.  Shtrdfj  Djpbation  merben  biefe  auf* 
gefpeidjerten  Kräfte  ebenfo  frei  unb  (ebenbig,  mie  menn 
mir  ba§  ©emietjt  fallen  taffen,  ben  ißenbet  in  Seioegung 
fepen.  35ic  rutjenbe  Strbeitäfätjigfeit  in  bem  gehobenen 
©emidjte  mirb  non  ber  Söiffenfdfjaft  batjer  ebenfalls  at§ 
©pannfraft  bejeidfjnet.  Stnatoge  Scifpiete  für  ben  Segriff 
ber  ©pannfraft  taffen  fidj  leidet  nermebren.  ®em  Sßaffer, 
metdjeS  at§  Sßafferbampf  in  bie  Sttmofptjäre  gehoben,  fief) 
an  ben  ©ipfeht  ber  Serge  at§  ©djnee  unb  ©i»  niebcr= 
fdjlägt  unb  tjier  at§  ©tctfdjer  feftgetjalten  mirb,  mirb  mie 
bem  ©emicf)t  burcf)  ba§  ©rnporgetjobenmerben  eine  ©ummc 
non  ©pannfräften  erttjeitt.  ®icfe  ©pannfräftc  merben, 
menn  ber  ©tetfdjerbadf)  in  bie  ©bene  tjerabftürgt,  frei  unb 
tebenbig  unb,  iitbem  er  ©teilte  oor  fidj  Ijcrmätgt,  SMtjien 
unb  SBaffermerfe  treibt,  fetjen  mir  fie  in  medjanifdje 
Seiftungen  urngcmanbelt. 
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©»  ift  ffar,  baf;  bie  ben  organifdpdjentifdjcn  f|3robuften 
Per  SebenStfjätigfeit  ber  fßffattje  innetoofjnenben , in  ijnen 
aufgefpeidjerten  ©pannfräfte  biefcn  Stoffen,  ba  fie  biefetbert 
uor  intern  ©intritt  in  bie  ^ßflan§e  nidjt  befaßen,  in  ber 
^Sftange  ober  burdj  bie  fßffanje  geliefert  toerben  mufften. 
5)ie  tebenbe  ^ftanje  erfdjeint  bamit  alS  eine  Quelle  boit 
©pannfraft,  Poit  medjanifdjer  ®raft.  ®ie  Sraftfumme, 
meldje  ben  ©toffen,  inbem  fie  bie  medjanifdjett  Seiftungen 
im  animalen  Körper  Pennittetn,  Perloren  gebjt,  toirb  ijnen 
im  gefamntten  ©tofffreiSfauf  beS  SebcnS  mie  in  unferem 
©gperiment  ber  SBelt  int  (Slafe,  ioenn  fie  mieber  511 
S8eftanbt£)eiten  beS  ißffanäettförperS  toerben,  gurücfgegeben. 
ÜÖlait  fcjien  banadj  gejto  ungen , in  ben  iß  flanken  eine 
Seben§! raft  anjuttebpnen,  toefcje  in  ifjrent  SBefen  unb 
in  ihren  SBirfuttgen  ben  medjanifdjen  Kräften  üofffomnten 
analog  erfdjiett , inbem  fie  ficj  toie  attbere  medjanifdje 
Äräftcformcn  in  ©pannfraft  umptoanbefn  Permag.  $ic 
^ffanje  nimmt  bie  unbelebten  ©toffe  in  iljren  Körper  auf  -r 
inbem  fie  biefe  in  S3eftanbtfjeife  ijrer  Organe  in  neuer 
©toffgruppirung  Pertoanbett,  belebt  fie  biefelben,  tjeilt 
ifjnen  Pon  ber  in  ifjr  ipofjitenben  SebenSfraft  mit.  Söiefe 
SebenSfraft  ift  eS,  meldje,  tpemt  bie  ©toffe  toieber  ifjrc 
ihnen  Pon  ber  fPffange  aufgeprägte  gorm  im  OpbationS* 
procefc  beS  animalen  Körpers  Perlieren , toenn  fie  toieber 
ju  unbelebten,  anorganifdjen  ©lementaroerbinbungen  toerben, 
frei  unb  ju  medjanifdjen  ©ffeften  Pertoenbbar  toirb. 

Stuf  ben  erften  SSIid  fdjeitten  biefe  ©djlujjfofgeruugeu 
jtoingcnb  p fein,  aber  baS  ©jperinteitt  ber  SBelt  im  ©lafe 
tocift  fie  mit  aller  ©ntfdjiebenfjeit  jurüd.  SDer  uugeftörte 
©toff  frei  Stauf  beS  SebenS  finbet  jier  nur  ftatt,  fo  fange 
mir  bent  Sidjte  unb  ber  SB  arme  ber  ©onne  bie 
©inmirfung  auf  bie  eingefdjfoffenen  febenben  Organismen 
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geftatten.  galten  tnir  fie  im  ©unfein,  jo  fterben  fotootyl 
©ijicre  roie  ^flattjen  in  fiirjer  geit,  bie  Bewegungen,  bie 
mecfjanifctjen  unb  cf}etnifcf)cn  Seiftungen  beSßebcnS  fielen  ftill. 

©ie  ©ittbecfung  beS  3ufaiuntexiE)ange»  ber  ScbenSfräftc 
auf  nuferer  ©rbe  mit  ber  (Sonne  unb  ben  üon  it)r  auS= 
ftrötnenben  Kräften  braute  eine  eutfcfjeibenbe  Dteboiution 
in  unferen  Slnfdfjauungen  über  baS  SBefen  ber  üegetatiöen 
SebenSfraft  fyerbor.  ^cfjt  Wiffen  it»ir,  bafc  bie  Kraft,  toeCd^e 
wir  in  ben  SßflangenorganiSmen  aufgefpeid^crt  in  ben 
tfjierifcljen  Organismen  jur  ©erwenbuitg  für  mecfjanifdje 
Seiftungen  fommen  felgen,  tion  ber  Sonne  ft a mint. 

2ßir  traben  eS  oben  ocrfud;t,  baS@efe£  berSrffaltung 
beS  Stoffs  in  feinen  beftimntenben  ©intoirfungen  auf 
uitfere  Kenntniffe  ber  Stoffoorgänge  im  Steidfe  ber  tebenben 
Organismen  barjufteUcn.  Sn  Sejieljung  auf  bie  bie  Organe 
unb  ben  ©efammtförper  ber  ©fyiere  unb  fJJftanjen  biibenbe 
Materie,  fefjen  loir  bie  Organismen  auf  baS  ^uitigfte  an 
bie  anorganifdje  SBett  gefnüpft.  Kein  neues,  in  ber  un= 
belebten  Statur  nidjt  aud>  oertretcneS  ©ientent  tritt  aiS 
©räger  bcS  SebenS  unb  feiner  Kräfte  auf. 

©em  ©efefje  ber  ©rfjaftung  beS  Stoffes  fteljt  baS 
analoge  ©cfcfjbcrörlfaitungberKraftergänsenb 
§ur  Seite. 

©ie  Summe  ber  im  Söeftaü  tätigen  Kräfte  ift  eine 
unüeranberlidje.  ©benfotoenig  Wie  Stoff  neu  entfielen  ober 
t>  ergeben  famt,  fattn  mecljanifcije  Kraft  neu  gefdjaffen  ober 
bernidjtct  Werben. 

Sßie  baS  fd^einbare  ©erfdfjwinben  unb  Steuentftetjcn 
non  djemifdjem  Stoff  im  Sidjte  ber  wiffenfdEjaftiidjjen 
Beobachtung  nur  aiS  ©eräitberung  in  ben  ©erbinbungen 
ber  tiortjanbenen,  uuberänbert  fortbeftefjenben  ©fementar* 
ftoffc  erfdficint,  weidje  batb  31t  ficijtbarcn  unb  greifbaren 
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feftcn  Körpern,  £>a(b  ju  fuftförmigen , unfidjtbaren  Stoff* 
gruppirungen  jufammentreten , fo  berljält  e§  ftd^  gait§ 
analog  mit  bein  fctjeinbarcn  ©ntfteljen  unb  ißerge^eti  bon 
Sraft. 

SSSärme,  SidEjt,  ©fectricität,  dfiemifdEje  ®raft,  medf)auifcf)c 
Arbeit,  ©pannfraft  finb  berfdffiebene  ®räfteformen. 

2öo  bem  Singe  Kräfte  ju  berfcfiminben  fctjeinen,  Per- 
manbefn  fie  fidtj  in  SZSaljrfjeit  nur  in  eine  anbere  ^räfte= 
form;  mo  eine  neue  ®raft  aufjutreten  fdjeint , ift  fie  au3 
ber  Ummänbfung  einer  anberen  äquibafenten  fö'raftmenge 
fierborgegangen. 

SDiefer  ©atj  mar  in  93e§ief)ung  auf  bie  Ummänbfung 
ber  fogeuannten  febenbigen  Kräfte  fange  befannt.  SJlan 
mufde,  bafj  c^emifcf)e  ®raft  in  SSärnte  ober  in  ben  efeftrifd^en 
Sfpparaten  in  ©feftricität ; baf?  ©feftricität  in  Söärnte  ober 
medf)anifcf)e  SSemegung,  me<f)anifcf)e  SSemegung  rüdmärte 
mieber  in  SBärme  ober  ©feftricität  mit  pfiffe  Don  ge* 
eigneten  Uebertragungöborricfjtungen  urngemanbeft  merben 
föitne.  ®urdj  bie  ©rfenntnifj  ber  ©pannfräfte  mürbe 
biefer  Spfful  gefdfjfoffen , ber  ©dEjfujjftein  in  ba§  ©efetj 
ber  ©rfjaftung  ber  ®raft  eingefügt.  Ueberaff,  mo  mir  an 
einem  Körper  ©pannfräfte  antreffen,  finb  fie  in  benfefben 
gfeicfjfam  fjiueingcarbeitet.  3ur  ©rjengung  bon  ©pannfraft 
mu|  eine  äquibafente  SDlenge  febenbiger  ®raft  berfdjminben, 
fie  muff  in  ©pannfraft  urngemanbeft  merben. 

Rieben  mir  burd)  eine  ®ampfmafdpne  ein  ©emicfjt, 
j.  93.  einen  ©ifenfjammer  auf  eine  gemiffe  |iöf)e,  fo 
ertfjeifen  mir  bem  ©emicijte  ©pannfräfte,  b.  f).  bie  99lög= 
fidfjfeit,  eine  ©umme  bon  Sfrbeit  bei  bem  ^erabfatten,  etma 
in  einem  4?ammermerfe , 511  feiften.  $iefc  mecf)auifcf)e 
Sieiftung  be§  ©emidfjte§  ift  äquibafent  ber  medjanifdjeu 
Seiftung,  rncfd^c  bie  Stompfmafdjine  jum  ©eben  bermenbete. 
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Um  bie  medjanifdje  Seiftung  ber  ©ampfmafdjine  Ijevborjiu 
bringen,  mujjte  luicber  eine  biefer  Seiftung  äquibatentc 
(Summe  üdu  SBctrme  berioenbet  toerben.  SDiefe  SBärme 
ftammte  au§  ber  in  bem  £>otg,  mit  meinem  ber  ©ampffeffet 
gefeitst  lourbe,  aufgefpeidjerteu,  burdj  bie  Verbrennung  in 
Velücgung  (SBärme)umgefe^ten  ©pannfräfte.  @o  erfdjeineit 
bie  ©pannfräfte  al§  um  gelb  anbette  tebenbige  ®raft , bie 
tebenbige  ®raft  atS  in  Veibegung  umgefepte  ©pannfräfte. 

S)ie  Umtbanbtung  ber  einen  ®räfteform  in  bie  anbere 
ift  aber  niemals  eine  gang  bottfommene,  immer  fetjeit 
ibir  audf  bei  beit  beftgetbäf)tten  UebertragungSborrich  hingen 
neben  ber  getbünfe^ten  ®räfteform  im  geringeren  ÜDiafje 
uüd)  anbere  ®räftefornien  auftreten.  @o  entfielt  g.  V. 
bei  ber  Umlbanbtuug  djetnifdjer  Äraft  in  ben  eteftrifdjeu 
Apparaten  in  ©teftricität  neben  biefer  gelbüitfdjten  Kräfte^ 
form  ftetS  and)  uodj  Söärme.  SDaS  ift  ein  ©runb,  toaruni 
eine  ununterbrochene  ®rei§betnegung  ber  ®raft,  ein  ißer= 
petuum  mobite  luiffcnfdjaftiidj  utimögtid)  ift. 

Unfer  ©Eperiment  ber  SSett  im  ©tafe  beioeift,  baf? 
im  medfanifdjen  ©inne  aud)  ber  ^reiSprocefc  be§  SebenS 
unb  feiner  ©toffe  fein  Perpetuum  mobite  ift;  bafä  biefer 
VclbcgungSborgang  aufhört,  fotoie  bie  Zufuhr  Pon  tebenbiger 
Straft  bon  auffen,  bie  gufutjr  bon  ©onnenlbärme  unb  Sicht 
mangett. 

■Jtur  im  Sichte  unb  ber  SBärnte  fiub  bie  grünen, 
d)torophpttt)attigen  Sßftangen  im  ©taube,  bie  Stbtrennuiig 
be§  ©auerftoffS  bon  ben  at§  fttährftoffen  aufgenommenen 
DjpbationSprobuften  auSgufütjren.  ®ie Strafte  gur  Trennung 
biefer  fefteu  ©tementarberbinbungen  tnerben  bon  ber  Sonne 
geliefert.  Sie  ©onnenfräftc  loerben  bamit  a(§  ©pannfraft 
in  bie  in  ber  ißftange  eutftet)enbcn  organifdjen  ifkobufte 
hineingearbeitet,  aufgefpeid)ert.  Söenn  toir  atfo  bei  ber 
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SSerbremmng  ber  organifd)=d)emifd)en  ^ßflanjenftoffe , beS 
£oljeS,  ebenfo  mie  ber  öom  2I)iere  als  SRahrung  beträten 
äRaterien,  lebenbige  Sräfte  entfielen  fefjen,  fo  ftammeit  btefe 
bireft  üon  ber  Sonne.  2tud£)  bie  medjauifchen  Seiftungen 
ber  animalen  Organismen,  ifjre  SBärme,  ihre  ©lectricität 
ftammen  auS  berfeiben  Quelle,  ©S  finb  aufgefpeicherte, 
gieichfam  conbenfirte  ©onnenftrahleu , mit  beiten  mir  im 
SBinter  nufere  Defeit  feigen,  mit  benen  mir  burcl)  SCRafchinen 
unb  ©ifenbahnen  unfere  Saften  bemegen,  mit  benen  ber 
Organismus  beS  ÜDZenfdjen  unb  ber  Xfjiere  bie  mechanifdjen 
Seiftungen  ber  belebten  Organe  tjerOorbringt. 

®ie  ®raftfumme,  meidfe  üon  ber  ©onne  ber  ©rbe 
juftrömt , unb  I)ier  üon  ben  ißflanjen  in  ber  93ilbung 
organifd)=d)emifd^er  ©toffe,  als  ©pannfräfte  ilfreS  ®ohlen= 
ftoffS  unb  SöafferftoffS  ttjeümeife  feftgeijatten  mirb,  ift  eine 
erstaunlich  grofje.  SRach  birecteu  ÜÖieffungen  gibt  bie 
233  arme,  meiere  täglid)  bon  ber  ©onne  §ur  ©rbe  gelangt, 
ben  ^eijeffect  oon  fünf  23idionen  ©entner  ©teinfohlen  ; mit 
Ütüdfidjt  auf  bie  StuSnüpbarfeit  ber  angeführten  28  arme 
burd)  bie  ®ampfmafchinen , ergibt  fid)  a(S  ©efammteffect 
ber  ©onnenmärrne,  meldje  auf  bie  ©rbe  gelaugt,  in  ber 
©tunbe  66  Söidionen  ^jßferbefräfte.  SDabei  ift,  mie  Spnbatt 
beregnet,  bie  auf  bie  ©rbe  gelangenbe  2Bärmemenge  nur 
V2  00,000,000  ber  gefamniten  üon  ber  ©onne  auSgehenben 
2luSftrahlung. 

S)iefe  Wahlen  geben  unS  menigftenS  einen  orientirenben 
©inblid  in  bie  ©röfje  beS  ®raftquantumS , meines  täglidj 
üon  ber  ©onne  als  Söürme  nnS  juftrömt.  äRau  be= 
greift,  mie  fdjou  bie  Sluffpeidjeruitg  eincS  XljeilS  biefer 
Äraftmaffe  in  ben  fJSflanjen  f)inreid^t , um  jene  grofje 
Summe  medjanifd)er  ©ffecte  mit  ihrer  £ülfc  h«üorau= 
bringen,  melchc  baS  Shierreid)  fomie  bie  SOZed^aitif  forbern. 

9t  a n l e , bie  ©rnäbnmc)  be§  SOtenfcften.  3 
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Sind)  bie  in  ben  ©teinfohlen  enthaltenen  ©pannfräfte 
flammen,  ba  bie  ©teinfof)len  als  Stefte  ber  Vegetation 
älterer  ©rbcpocljen  erfannt  finb , toie  bie  ©pannfräfte  beS 
£)olgeS  boit  ber  ©onne  ab.  gaft  alle  Vclbegungen  unb 
Kräfte  auf  ber  @rbe  fließen  auS  berfefbeit  Quelle.  2)ie 
©onnentoärme  bebingt  §.  V.  bie  Vetoegung  ber  SBinbe,  baS 
©rljeben  beS  Perbunftenben  SßafferS  in  bie  Sltmofphäre, 
tooburdj  fie  ihm  bie  bei  feinem  .^crabfliefjen  bon  ber  4?ö he 
frei  Juerbenben  ©pannfräfte  ertheilt. 

giir  bie  ®raftfumme,  ibeldjc  in  gorm  boit  ß i d;  t bon 
ber  ©onne  jur  Gürbe  fonunt,  ergeben  bie  Vercdjnungen, 
folbcit  foldjc  bei  bem  ©taitbc  unfcrer  ®enntniffe  je^t  fdjon 
geftattet  finb,  analog  enorme  ©röffen  lbie  für  bie  SSärme. 

Sllfo  uidjt  nur  fünftel) flieh  beS  ©toffeS,  tüeld^er  ben 
SJtenfdjeuförper  bitbet,  fonbern  and)  ^infid^ttid^  ber  mediani* 
fd^en  Kräfte,  tveld^e  in  bem  menfd)lid)en  Organismus  t£)ätig 
Serben,  toelc^e  feiner  ©efammtbclbegung,  ber  Vetoegung 
feiner  Organe  borfteljen,  fehen  mir  ben  !Dtenfdjen  toie  baS 
gefammte  X^ier=  unb  ißflangeureidj  auf  baS  ^ttnigfte  mit 
ber  unbelebten  ÜJiatnr  berfnüpft. 

3um  Vau  ber  tebenben  Organismen  bebarf  eS  feiner 
anberen  ©toffe,  jur  ^erborrufung  il)rer  medjanifdjen 
Seiftungen  feiner  anberen  Kräfte  als  fie  bie  unbelegte  Statur 
befiel. 

Söie  ber  ©toff,  lbcld)er  heute  ben  ÜDfenfdjenleib  uub 
feine  Organe  bilbet,  in  relatib  furger  $eit  ber  Suft  uub 
bem  Voben,  tbofjer  ihn  bie  ^ßflange  aufgenommen  hat,  als 
unbelebte  Vcrbinbungeit  juriief gegeben  fein  lnerben,  fo 
ftrömt  aud)  bie  ®raft,  roeld)e  eben  feine  ©lieber  als  9terbcit= 
unb  SDiuSfeffraft  betbegte,  lnieber  in  beit  ®räftcborrath 
ber  anorgattifdhen  Statur,  auS  bem  fie  ftammte,  gurüd. 
©ie  ift  nur  ein  Xljcit  jener  gefamntten  ®raftfumme,  tucld^e 
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baS  ganje  SBeltatt  in  SBemegung  erhält,  bon  melcher  auch 
bie  ©onnenfraft  nur  ein  berfchminbeitber  S3rud£)theit  ift. 

5)  SD i e djemifdjen  (Stoffe  ber  Sta^rung  unb 
beS  Körpers. 

®en  gufatnmenfjang  mit  ben  (Stoffen  unb  Kräften 
ber  anorganifcben  SCßett-  bermag  bie  SBiffenfdffaft  für  ben 
complicirteften  animaten  DrgauiSmuS,  für  ben  Körper  beS 
Sflenfdjen,  mit  berfelben  Sicherheit  ju  crtoeifen,  mie  für 
bie  nieberfte  ÜOionere. 

®ie  nieberften  gönnen  ber  animaten  Sphäre  treten 
als  SHümpdfen  einer  etaftifd^meidtjen,  mit  ber  gälfigfeit  5U 
©rnätjruug  unb  gortpflanjung  begabten , auS  inneren 
Urfad^en  ihre  ©eftalt  unb  änderen  Umrif?  beränbernben 
Materie  auf.  @ie  mirb  als  fßrotoplaStna  bezeichnet  unb 
bie  ©tjemie  t)at  feftgeftettt,  baff  if>r  mefentlidffer  23eftanbtl)eil 
abgefetjen  bon  SBaffer  unb  ben  anorgaitif äffen  feften  Stoffen, 
meldtjc  mir  überall  in  ben  belebten  Organismen  antreffen, 
(Simeijjftoff e,  Sltbuminate  finb. 

(Sbcnfo  hefteten  bei  betn  9Kenfdf)en  unb  bei  aßen  böseren 
ttjierifd^en  Organismen  bie  Säfte  unb  bie  Organe  unb  bie 
biefetben  jufammenfe|enben  Setten,  metdfje  ficE)  im  ©inj  einen 
ber  Monere  analog  bemalten  unb  in  ihrer  ^Bereinigung 
ben  ©efamnttorganiSniuS  bitben,  im  Söefentlidtjen  auS  @i* 
meifjftoffen. 

SDiefe  (Simeiffftoffe  eignet  fidf}  ber  animale  Organis- 
mus auS  ben:  fßflanjenrcictje  an,  fie  finb  bie  t)ödf)ften 
fßrobutte  bcS  begetatiben  SebenS  ber  fpflanje.  2öir  hüben 
oben  gefehen,  auS  mcldl)en  (Slementarbeftaubtheilen  unb 
anorganifdfcn  SSerbinbuitgeti  in  ber  fpftanjc  bie  ©imeifjftoffc 
aufgebaut  merbcn.  2öir  bemerften,  bah  ntte  iit  ber  fßflauje 

3* 
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auftretenben  organifdjen  (Stoffe,  ba  itjr  ®of)Ienftoff  ftetl  üon 
ber  aul  ber  Suft  aufgenommenen  ®otftenfäure  ftammt,  atl 
umgetuanbeüe  ®otjfenfäureatome  aufgefafjt  toerben  fönneu. 
2öir  fönnen  an  biefem  Drt  nur  bie  aUgemeinften  ©efidjtl* 
punfte  auffieHcn,  ioetdje  bie  Sßiffenfdjiaft  über  bie  Stoff* 
bitbung  in  ben  Sßftanjen  gewonnen  tjat.  Snbem  fid;  unter 
Sauerftoffaulfcfjeibung  mit  ber'Sotjtenfäure  bie  Stoffgruppe 
bei  SBaffer!  tiereinigt,  entftefjen  im  ^flangenteben  gunädjft 
bie  ftidftofffreien  organifcfisdjemifdjen  Stoffe:  bie  organifdjen 
Säuren,  bie  ®ofjtefjpbratc : Sedutofe,  Stärfemefjt,  guefer 
unb  bie  gette,  iuetdje  festere  retatiü  am  toenigften  Sauerftoff 
entsaften,  bei  toetdjen  batjer  bem  ®o£jtenftoff  unb  SBaffer* 
ftoff  bie  reidjfte  Summe  tion  Spannfräften  erttjeitt  tnorben 
ift.  ®ie  (Stementartierbinbungen  bei  Stmmoniafl  (unb  ber 
Sdjttiefelfäure)  treten  mit  ber  ®ofjtenfäure  im  Begetationl* 
proccjj  ber  ffSftauje  ebenfalls  unter  Saucrftoffabgabc 
jufammen.  SDaraul  entfielen  bie  meift  frtjftaÖinifdjen  ftitf* 
ftofffjattigen  organifdjen  Säuren  unb  Bafen. 

SBafjrfdjeintidj  aul  ber  Bereinigung  oon  Bepräfen* 
tauten  biefer  beibeit  fjauptftoffgruppen  entfielen  atl  ©nb= 
probufte  ber  üegetatiöeu'X^ätigfeit  bie  ©ilüeijjförpcr. 

S)ie  organifc^djentifcfjen  probufte  bei  fßftanjentebenl, 
loetdje  fidj  aufjer  ben  (Siloei^ftoffcn  in  ben  fßflanjen  tior* 
finbeit,  finb  fonad)  im  getoiffen  Sinne  atl  Borftufen  ber 
(Sittieijjbilbung  511  betrachten.  Sl  ift  ein  tanger  unb  com* 
pticirter  2Beg,  auf  tüctdjem  fdjliefjtidj  bie  Statur  bis  jur 
Bitbung  ber  2Itbuminate  fortfdjrcitet. 

SDie  fpftanjeuatbuminate  loerben  burdj  bie  Stauung!; 
aufnalpne  jum  ißrotoptalma  bei  ttjierifdjen  Körper!. 

2tu  bie  (Sitüeijjförper  (Sttbuminate)  unb  itjre  3er; 
fefjung  ift  bal  animate  Seben  bireft  gefnüpft.  Dtjue  fie 
fann  el  uidjt  beftetjen.  Stbgcfetjcn  tion  Söaffer  unb 
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anorganifdjcn  ©al^en  genügt  ber  X£)corie  nadf  für  bie 
animale  ©rnäljrung  ba§  ©imeifs,  meldjc§  feiner  ©ntftefjung 
gemäf?,  bie  anberen  organifcJ)  = d^emifd^ert  in  ber  f)?ftanjc 
entftef)enbcn  ©toffgruppen  implicite  in  fid)  enthält. 

93ei  ber  im  tf)ierifcf)en  £eben§procef?  crfolgenbeit  $er= 
fepung  unb  Djpbation  ber  (Simeififtoffe  tnirb  im  Slttgemeinen 
ber  gfeidje  2Beg  eingefdjlagen,  melier  bei  ber  SSilbung  biefer 
©toffe  in  ber  ‘fßflanje  eingdjalten  mürbe.  2Bir  fefjen  bie 
2llbuminate  juerft  in  ftidftofffreie  unb  ftidftoffpaltige  @toff= 
gruppen  verfallen.  ®ie  erfteren  merben,  inbem  fie  rüd= 
märt§  unter  fortfdireitenber  ©auerftoffaufitapme  einfachere 
©toffgruppirungen  burdjlaufen,  julept  in  ®of)lenfäure  unb 
5öaffer  bermanbelt.  ^n  anatoger  SBeife  bitbet  fidj  au§ 
beu  ftidftofftjaltigen  ©paltprobuften  bc§  SimeipeS  ber 
^auptmaffe  nad)  ein  d)emifdjer  Körper:  Urea,  meldjer 
außerhalb  be§  Drgani§mu§  fepr  leidjt  unb  rafdj  feine 
Stementargruppirung  in  ^'o^fenfäure  unb  Slntmoniaf  um= 
manbelt. 

SDie  uiebcren  organifd)=d)emifdjen  SSerbinbungeit,  meldje 
im  Xf)ier=  unb  fßflanjenförper  neben  bem  ©imeifi  auftreten, 
beftpen  atfo  in  beiben  fReidjen  eine  principied  üerfdjiebene 
SSebeutung.  3U  ber  fPftanje  fiitb  fie  a(§  SSorftufen  für 
bie  f)öd)ften  dtjemifd^ert  Söitbungen  be§  £eben§,  ber  ®imeifj= 
ftoffe  auf juf affen;  im  Xfjierförper  finb  fie  bagegeit  bie 
Beugen  einer  rcgreffiben  9Retamorpl)ofe  be§  borjugSmeifc 
belebten  Stoff»,  be§  au§  Sllbuminaten  befteljenben  fßrotos 
pla§nta’§.  ©eine  BerfefjungSprobutte  paben , ba  fie  im 
23efip  einer  größeren  ober  fteineren  ©umme  boit  @paitn= 
Iräften  finb,  nodj  einen  beftimmten  Söertf)  im  tfperifdjen 
4?au»f)alte.  ©ie  föttnen  jur  animalen  SBärmcbilbung,  jur 
4?ert>orbringung  medjanifdjer  Seiftungen  öermenbet  merben. 
9iad)  ber  geläufigen  Stuffaffung  beteiligen  fie  fid)  aber 
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nic^f  mehr  an  bem  Slufbau  ber  animalen  Organe,  tnctdje 
im  2Bejentlicf)en  au§  ©lueifjtörpern  unb  ihren  nädfjjten 
Umtoanblunggprobuften  (üor  ber  Trennung  in  jticfjtojf? 
faltige  unb  fticfjtofffreie  ©toffgruppcn)  befielen. 

Söie  gejagt,  rietet  fiel)  ber  Söertt)  biefer  ©paltungS? 
probutte  für  ben  SEIjierförpcr  junädhjt  ttadE)  ber  in  itjneu 
noch  enthaltenen  ©pannfraftjumme.  iüeiter  in  ber  rücfs 
fdhreitenbeit  üötetamorphofe  ber  Söicbereintritt  be§  ©auer? 
jtoff§  in  bie  ©toffgruppirungen  jtattgefunben  i>at,  je  relatiü 
faucrftoffrcidjcr  bie  gerjchunggprobufte  gciuorben  fittb, 
bejto  mel)r  üon  ihren  ©paunträften  ha&en  ?ie  jcljon  üer= 
loren,  bejto  geringeren  Söcrth  befreit  jie  im  Stlfgemeinen 
für  ba§  thierijdhe  ßeben. 

SDen  gleidheit  ©efidhtlpunft  müjjeit  mir  bei  ber  93eur? 
theitung  be§  Söerthe»  ber  neben  bem  ©toeifj  al§  Siat|rung§? 
jtojje  in  ben  unb  SDlenfdhenförper  au§  ber  fßftanje 

aufgeuommenen  organijd^cit  ©tojje  fejthalten.  ©ie  jinb 
in  ihrem  Grruährungäluerthe  ben  entjprechenben  au§  ber 
Sitoeifjäer  jejjung  hcröorgegangenen  ©to  ffgruppen  üotlfommcn 
analog.  ©o  erjdheinen  bie  organijcijen  jtidtjtojjfreien 
©Suren,  treldEje  relatiü  meniger  ©auerjtojf  enthalten  al§ 
bie  Sohlehpbrate , ©tärfemehl  unb  ^ucter  at§  geringer? 
merthige  -JlahrungSftoffe  al§  bie  lederen.  ®ie  gelte  bei 
beneit  ber  ®e§ojt)bation§üorgang  noch  Leiter  jortgejdhritten 
ijt  a(§  bei  ben  $of)lehhbratcn , nehmen  unter  ben  jtidt? 
jtojjjreien  5Rahrung§bejtanbtheilcn  bie  l)ö<hftc  ©tufe  ein. 
25erfclbe  ÜDtafjjtab  ijt  juuädhft  bei  ber  Seurtheilung  be§ 
SSertheS  ber  ftidtjtojjhaftigen  5Tiähr jtoffe , jotreit  jie  fein 
©meifj  jinb  , feftjuh alten.  $odf)  lehrt  un§  ba§  ©lueifj 

jelbft , bafj  bie  ©pannfrajtjumme  ber  organijch=chemijchen 
©tojje  nicht  ber  einzige  93curtheitung§grunb  für  ben  Söertt) 
ber  StahrungSjtofje  feilt  barf.  Dbtt>ot)f  ©imeij3  eine  relatiü 
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geringere  ©pannfraftfumme  befijjt  al§  ein  gleiches  ®e»ict)t 
gett,  fo  ift  ba§  (Simeifj  bod£)  al§  (SJrunbbeftanbtljeil  be§ 
fProtopIa§ma%  barum,  »eil  e§  biefen  bDrjug§»eife  belebten 
©toff  be§  animalen  Drgani§mu§  §u  bilben  Ijat,  für  bie 
©rnäfjrung  abfolut  unerfe|bar  unb  baljer  ber  toidjtigfte 
organifdje  9taf)rung§beftanbtf)eil.  Sinologen  33etrad)tungen 
»erben  mir  im  Verlaufe  unferer  EarjteHung  ber  (Sr= 
näfjrungSgefefje  nodj  an  berfcfpebenen  ©teilen  für  ber- 
fdjiebeite  ©toffe  begegnen. 

Um  bie  Kräfte  in  ifjren  Söirfungeu  mit  einanber 
bergleidjett  ju  tonnen,  »erben  fie  bei  ben  medjanifdjen 
23etradjtungeu  befanntlid)  in  Söärtne  umgeredptet,  al§ 
biejenige  Kräfteform,  »e(d)e  in  ber  neueren  ÜIRedjanif  bor= 
jug§»eife  jur  SSer»enbung  fommt.  SII§  Sftaffeneinfjeit 
ber  Kraft  nimmt  man  babei  meift  biejenige  Söärmentenge 
an,  »eldje  erforberlid)  ift  um  1 Kilogramm  SBaffer  bou 
0°  C.  auf  1°C.,  b.  I).  im  SMgemeiiten  um  1°C.  ju  er* 
»armen  unb  bejeidptet  bie  fließt  erforberlidbje  SBärme* 
traftmenge  al§  eine  SSärmeeinljeit. 

®urd)  Verbrennung  unb  SSeftintmung  ber  babei  ge* 
bibeten  SBärmemenge  fann  man  bafjer  für  bie  berfdjiebenett 
organifdj*d)emifdjen  ©toffe,  aud)  für  bie  jur  (Srnäljrung 
be§  üütenfdjen  ber»enbeten,  bie  in  iljnen  enthaltene  Kraft* 
futnme  in  SBärmeeinfieiten  auSgebriidt,  beftimmen.  ©oldje 
Veftimmungen,  »eld)e  boit  granflanb  au§gefüfjrt  »urben, 
gruppiren  bie  ÜM)rung§jtoffe  in  analoger  Söeife,  »ie  »ir 
nad)  if)rem  ©auerftoffge^att  eben  ifjrett  retatibeu  Söertf) 
für  bie  @rnäf)rung  feftgeftettt  haben. 

Sine  ®e»icbt«einbeit  3:  r a u b e n j u tf  e v liefert  3277  2Bärmeeinf)tn. 
» „ 9tot>rju(fer  „ 3348 

„ „ reine«  (Sitoeifj  4998 

„ „ rein.Od)fenmuefelfa)er  „ 5103  „ 

« O c£>  f e n f e 1 1 „ 9069 
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SDie  ©patmfrafttDertfje  biefer  orgattifchen  Söerbinbungen, 
ioelchc  alle  noch  ©auerftoff  in  fidf  enthalten,  unb  für  bereu 
gerfpaltung  auch  noch  Kräfte  bei  ber  SSerbrenuung  Oers 
braucht  locrben,  finb  natürlich  toeit  geringer  als  bie  ber 
unüerbnnbenett,  freien  ©tementarftoffe ; toelche  fie  jufammen* 
fe^en.  -ftach  gabre  unb  ©ilbermann  liefert  bei  ber  Sers 
breitttung  ju  ®ohlcnfäure  unb  Söaffer: 

Sine  ©eioid)tSeint)eit  Äo^lenfioff:  8068  SSärmeeinfteiten. 

„ „ SB  aff  er  ft  off:  34462 

Slber  trof)  ihrer  ^ot;en  ©pannfraftloerthe  finb  reiner 
®of)ienftoff  unb  Söafferftoff,  ba  fie  bireft  nicht  ju  Organs 
beftanbtffeiten  beS  X^iereS  ioerben  fömtcn,  für  bie  ©i's 
näf)rung  ooUfotnmen  unbrauchbar. 

Söerfen  loir  ^um  ©chlujj  biefer  eiitleitenben  $8etrach; 
hingen  noch  einen  33ticf  auf  bie  fpecielte  3uf ammenfe^ung 
beS  SDienfchenförperS  unb  feiner  einzelnen  Organe. 

$ie  ^auptorgangruppen  beS  ISRettfchenleibeS  finb: 
bie  SKuSfetn,  itteCc^e  in  ihrer  ©efammttjeit  a(S  Steifet»  bes 
jeidhnet  ioerben ; ba»  S'nochengerüfte ; bie  ©iitgeioeibe  ber 
93ruft  unb  beS  Unterleibes ; bie  Organe  beS  SterüenfpftemS, 
©ehirn,  Diücfenmart , peripherifetje  fföerüen;  bie  äufjere 
®örperhaut  unb  bie  jum  |>alt  ber  einzelnen  Organe,  ju 
beren  gegenfeitiger  Söefeftigung  unb  Serbinbung  bienenben 
inneren  ^päute;  baS  namentlich  jlüifdf)en  äußerer  Körpers 
haut  unb  Steifcl)  aber  auch  auf  un^  ’n  &en  inneren  ®örper= 
orgauen  befinbliche  Sett.  ®aju  fomnten  nodh  bie  Körper* 
fäfte,  als  bereu  fRepräfentant  baS  93£ut  gelten  faitu. 

SDaS  retatioe  ©cioichtSüerhältnifj  biefer  Organe  ift  je 
nach  Sttter,  ©efchtecht,  SebenSloeife,  ©efunbheit  unb  Krauls 
heit  fetjr  bebeutenbeu  ©chioaufuitgen  unterloorfen.  S3ci  bem 
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ertbadifenen  Wann  übertoiegt  ba§  Wu§fetfpftem  an  Waffe 
bebeutenb  alle  aitberen  Drgangruppen.  (Sin,  meint  aucfj 
retatib  geringere^ , Uebergemidjt  befi£t  ba§  gfeifdj  bei 
allen  Ä'örperjuftänben.  ^jn  einem  fpecietten  gatt  - melden 
mir  al§  oricntirenbeS  Seifpict  gelten  taffen  fönneit,  fanb 
(Srnft  S3ifd)off  bei  einem  (Srmadffenen  fotgenbe  retatiöe 
®emid)t§berf)ättniffe  ber  $auptorgane  in  ifßroceuten  be§ 
©efarnrntförpergemidjB  au§gebrüdt : 

WuSfetn  41,8°/o;  ©fetett  15,9%;  SSruft?  unb  Saud); 
eingemeibe  8,9%;  ©etfirtt  1,9%;  |>aut  6,9;  $ett  18,2%. 

Ski  bent  meibtidjen  ®efd)ted)te  miegt  pt)t)fiotogifdj  ba3 
f^ett  ntelfr  a(§  bei  bem  männtidjen  bor.  !gn  einem  üppig 
gebauten  meibtidjen  Körper  betrug  nadf  ®.  93ifd)off§ 
Söeftimmungen  bie  retatibe  gettmenge  28,2%.  SSei  ®inbern 
ift  bie  WuSfetmenge  mit  abnetjmenbem  Sitter  retatib  geringer, 
hingegen  ift  ba§  ®emid)t  ber  (Sittgemeibe  unb  namentlich 
ba§  @emid)t  be§  ©el)irne§  retatib  bebeittenber.  93ei  einem 
neugeboruen  Knaben  ^betrug  ba§  retatibe  ^)irngemid^t 
15,8%,  mäfjreitb  e§  bei  (Srmadjfenen  beiber  @efd)led)ter 
2%  be§  @efarnrntförpergemicf)te§  faum  erreicht.  ®ie 
S3tutmenge  be§  ©rmadifenett  beträgt  etma  7,7%. 

©fjemifd)  beftet)t  ber  ermadjfene  Weitfdfenförper  ber 
^jauptmaffe  nacf»  au§  Söaffer.  3fm  fangen  ent^ätt  er  etma 
59%  Söaffer  unb  41%  fefte  ©toffe.  Ski  ben  Skugebornen 
beträgt  ber  28afferget)att  be§  @efatnmt!örper§  über  66%/ 
bie  feften  ©toffe  nur  34%. 

Stm  mafferärntften  finb  bon  ben  S'örperorganeit  bie 
®nod)en  unb  ba§  gett,  am  mafferreidjften  ba§  Skut, 
metd)e§  über  80%  SCßaffer  enthalten  fann.  Slber  aud)  bie 
WiBhttatur,  ba§  gfteifdfj  befteljt  ju  75  — 76%  au& 
Söaffer.  (Stma  benfetben  SBaffergetfatt  geigt  ba§  (Sktjirn- 
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aucp  bie  übrigen  Organe  berpatteit  fid^  pierin  betn  gleifcpe 
gang  anaiog. 

Stufjer  bent  Söaffer  finben  fair  in  allen  Organen  unb 
©äffen  be§  meitfcplicpcn  $örper§  bie  unberbrenntidpen 
SIfdpenbeftaubtpeite,  toclcpc  toir  oben  itampaft  gemadpt  paben. 
®ie  größte  Stenge  berfclben  toeift  ba§  ©fetett  auf  unb 
gtoar  finb  fie  pier  ber  ^auptmaffe  n ad)  ®atf  in  93er* 
binbung  mit  fJSpoSpporfäure. 

SltS  Hauptbeftanbtpeit  ber  orgaitifdj=dpemifdpen  Materie 
beS  gleifdpeS,  mie  ber  ©ingetoeibe  unb  be§  93(ute§  erfdpeineu 
bie  ©itoeifjtörper ; fie  biiben  baper  attdp  bie  Hauptntaffe 
ber  überpaupt  im  menfdptidpen  Organismus  fid)  finbenbeit 
orgaitifdp*dpcmifcpen  ©toffe.  daneben  treten  in  refatiö 
geringerer  fütenge  gum  Speit  atS  .gcrfepungSprobutte  beS 
©itoeifieS,  gum  Speit  auS  ber  fftaprung  ftaminenb:  ®opte* 
tipbrate , gette  unb  ftidftoffpattige  meift  frpftatfinifdpe 
Körper  auf. 

Sann  finben  fidp  auffer  jenenjdpott  genannten  garb* 
ftoffen  audp  nodp  bie  erioäpitteit  podpgufammengefepteit 
ppoSpporpattigen  organifdpen  ©toffe  in  geringerer  fötenge. 
3>n  bem  ©epirn  unb  bent  gefammten  ffterbeitfpftem  fpieten 
bie  ©iioeifdörper  ebenfalls  bie  Hauptrolle  nebett  getten 
unb  ben  pier  in  reidptidper  üütenge  auftretenben  ppoSppor* 
pattigen  organifdjen  Stoffen. 

Sie  äußere  $örperpaut,  bie  inneren  Häute,  bie 
ft’nodpen  beftepen  in  iprer  organifd)*d)eiitifdpeu  ©runbtage 
auS  beit  ©ilbeifjförpent  nädpftberloanbten,  aber  namentlicp 
bttrd)  rcidjeren  ©auerftoffgepatt  bon  biefen  fidp  unter* 
fdpeibetiben  Stoffen,  unter  beiten  bie  fogenaititte  leim* 
gebenbe  ©ubftaitg  als  ber  Haubtrepräfentant  angc* 
fprodpen  toerben  barf.  Stile  bie  Icptgeitaunteit  Organe 
liefern  bei  längerem  ®odpen  iprer  Haupttnaffe  nadpßeim. 
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SDa  bie  fällte,  al§  fogenannte§  SBinbegetoebe,  in  alle 
Organe  einbringen  unb  bie  feinften  mifroffopifd£)en  ©lemente 
berfelbeit  gufammenfitten,  fo  finbet  fid^  leimgebenbe  ©ub= 
[lang  in  allen  jufammengefe^fen  animalen  ®örperorganen. 
®ie  SSilbung  ber  leimgebenben  ©ubftanj  erfcfjeint  at§  eine 
erfte  ©tufe  ber  regreffiüeit  ÜDMamorpfjofe  be§  @imei§e& 
im  Sljierförper,  e§  famt  bon  bemfelben  riicfmärt§  nid^t 
mefjr  in  ©imeif?  üertnanbelt  merben. 


QEapitrl  II. 
gttltuö  t»ott  clteßig 

ttttb  bie  ^efdji^fe  ber  gntäijruttgstJjcorte. 


I.  $ic  (SrttüljrungSfcfjrc  bot  ßicfiig. 

* 

1)  ©inleitenbe  SSemerfungen. 

SDie  ©efdfidjte  ber  SSiffenfdfaften  geigt,  am  beutlidjftcn 
ba,  )oo  e§  fid^  um  bie  testen  unb  ^öd^fteu  Aufgaben  ber 
gorfdpntg  Ijaubeft , feine  ftetige  Sutmicfelung , fein  gort« 
f cf) reiten  in  geraber  Sinie;  iljr  ©ang  crfdicint  oft  al§  eine 
girfelbetoegung , roefd^e  nadj  allem  Strängen  unb  S3or- 
märtStrciben  bodj  enblid)  toieber  ju  bem  fünfte  jurüd= 
■jufüljren  fdjeint,  auf  ineldiem  audj  eine  frühere  allgemeine 
SBeltbetradjtung  fdjoit  angelangt  tuar.  @§  mag  biefer  ©afj 
für  ade  Söiffenfdjaften  ©eltung  behaupten,  nidjt  am 
lüenigftcu  beuttid)  läfjt  er  fid)  auf  bem  ©ebiete  ertucifen, 
auf  ineldjem  if)r  rafdfe§  erfofgreidje§  gortfdfreiten  unferer 
gcit  am  meiftcn  §unx  SSettmfjtfcin  gefontmen  ift,  auf  bem 
©ebiete  ber  -ftaturlrnffenfcfjaften. 

dtur  tljeiltoeife  erflärt  ftd)  biefe  £I)atfadje  au§  bem  ©e= 
fe£e  ber  fjiftorifdfen  ©ntoidelung  be§  dftenfdjengefdfledjteä, 
tt)eldje§  ftdj  in  ber  ©nthndefungggefdjidjte  ber  SBiffenfdjaften 
lüiberfpiegelt. 


(finleitenbe  Semerfungen. 
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9tacf)  einanber  geigt  unS  bie  $efd;id)te  bexfcfjiebene 
SSöffer  als  Präger  bex  t;öd^ften  SeifteScultux  bon  einer 
nieberen  Stufe  bis  gu  bex  iljnen  erreichbar  Ijöd&ften  empor; 
fteigen.  $aS  Seben  bexjenigen  93ötfex,  metc^eS  hrie  g.  93.  baS 
bex  SxiedEjen  tjiftoxifd)  bottenbet  box  unS  fiegt , geigt  ttrie 
baS  inbibibuette  Seben  einen  goxtfd&xitt  bon  einem  Igugenb; 
alter,  in  meinem  unS  bie  mannigfaltigen  fomatifdfjeu  unb 
geiftigen  Slnfagen  bie  bottenbete  Snttoideümg  boxauSafjtten 
taffen  unb  bexbüxgen.  $m  fteten  Stampf  mit  bex  Um= 
gebung,  mit  ben  bon  Stufen  gegebenen  SebenSbebingungen 
fetjen  toix  biefe  Slutagen  bielfach  mobificixt  gu  männlicher 
93ottfraft  entfaltet,  aber  fdjon  auS  biefem  Kampfe  haben 
fid;  bie  (Elemente  eines  fünftigen  Untergangs  enthridelt. 
Unimex  beuttid^ex  ftetten  fid;  bie  Symptome  einer  ißeriobe 
beS  SlltexnS,  bex  Sdpoädje  ein,  in  metdjex  ibie  im  Seben 
beS  Stngeliten  noch  bie  fdjönften  SeifteSblüthen  gux  Snt= 
faltung  fommen  fönnen.  Sin  neues  jugenbfxifc^eS  93olfS= 
inbibibuum  mit  anbexen  geiftigen  unb  föxpertidjen  Anlagen, 
unter  einem  anbexen  fpimmel  gu  eigenen  Sorgen  unb  93e- 
ftxebungen  extoachfen  fel;en  hnx  nun  bie  Sultuxaufgaben  ber 
9ftenfd)f)eit  ergreifen  unb  ihrem  S^axaftex  angemeffen  fort? 
führen.  9tbex  exft  mufj  bex  ®ampf  um  bie  eigene  Sjnfteng 
fiegxeid;  beenbigt  fein,  elfe  jene  geiftige  9tuf)e  eintxeten 
fann,  lueld^e  eS  erlaubt,  abfeljenb  bon  ben  93?üt)en  bex 
Seibftextjattung  fid;  mit  ben  t)öd)ften  ©eifteSaufgaben  gu 
befaffen. 

®anu  loitt  gunädjft  bex  Sd;a^  gehoben  toexben,  toetd^en 
baS  ©eijteSlcben  bexgangenex  ißexioben,  bexgangener  93ölfex 
gefammett;  uub  loot)t  bem  93olfe,  tuelcljeS  auS  eigener 
Straft  jenem  Snabenfd;at>e  eine  tocfentlidje  93exei<hcxung 
I)ingufügcn  fann. 

^n  biefex  SBeife  l;at  in  t)iftoxifd)ex  geit  bon  ©riechen; 
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lanb  Italien,  bon  Italien  ba§  Slbenblanb  unb  §mar  bor 
allem  bie  germanifdjen  S3ölfcr  bie  Kulturarbeit  übernommen 
unb  ben  inbibibuellen  Einlagen  gcmäfj  meiter  geführt. 

©o  ertlärt  e§  fiel),  mie  fid)  in  neuen  ißerioben  immer 
toieber  ba§  9tingen  junädjft  um  bie  Sßebingungen  ber 
materiellen  ©riftenj,  bann  um  bie  rcdjtlidje  ©eftaltung  be§ 
Seben§  für  ben  ©taat  unb  ba§  ^nbiüibium,  enblid)  um 
©eifte§freil)eit  au§  ben  SSanben  übermächtiger  Ijierardjifdjer 
©emalten  unb  überfommener  SSorurtbjeilc  erneuern  mu§, 
um  ben  S3oben  ju  erfämpfen,  auf  meldjern  fid^  bie  fjödiften 
23lüff)en  ber  geiftigen  93cftrebungen  eines  SSotfeS  entz 
falten  lönnen. 

9Som  allgemeinen  Ijiftorifdjen  ©tanbpunfte  au§  fetjen 
mir  bie  Kntmidelung  ber  Kulturböller  in  ctjflifdjer  53ez 
megung  fidj  aneinanber  fdjtiefjen  unb  berftetjen  e§ , mie 
aud)  in  ber  ©cfd)id)te  ber  2Biffenfd)aft  ba§  glcidje  93e= 
megungSgefejj  feinen  SluSbrud  finben  ntufj.  93?el)r  al§  ein 
^aljrtaufcnb  ber  Kulturarbeit  mar  an  nuferem  SSoße  nötljig, 
um  e§  auf  bie  £>öl)e  be§  ©eifte^  gried^ifd^er  Söilbung  §u 
heben,  meldje  in  SlriftoteleS  erreicht  mar;  um  e§  ju  be* 
fähigen,  bie  ariftotelifdien  ©ebanfen  nidjt  uadjjubeten,  fonz 
bern  gu  berfteljen  unb  mciter  ju  bilbeit. 

Slber  nur  tljeilmeife  mirb  unfere  bcantmortet 

burd)  ben  -JtadimctS  jener  unbermeiblidjen  Störungen  ber 
Kntmidelung,  meldje  ba§  ©eiftcSleben  bei  bem  Uebergang 
bon  einer  S3olf§inbiüibualität  auf  eine  aubere,  auberS  gez 
artete  erfahren  nutzte.  S)ie  ^aupturfac^en  liegen  tiefer; 
fie  finb  begrünbet  in  bem  pfpdmlogifd)cn  SSermögen  be§ 
Kinjelnen  unb  ber  gefammten  9ftenfdjt)eit,  in  ben  unz 
manbelbarcu  ©efe^eit  be§  menfdjtichen  SBerftanbeS,  nadj 
meldjen  eincrfeitS  bie  tjödjften  unb  lebten  Probleme  be§ 
gorfd)en§  fdjon  bei  bem  crftcit  SBcginn  ber  ©eifteSarbeit 
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aufgeworfen  werben  unb  ifjre  Söfung  üertangen,  auf  ber 
anberen  ©eite  aber  bie  (Strengen  geftecft  finb,  innerhalb 
beren  eine  mögliche  Söfung  fic^  formal  mit  -ftottjwenbigfeit 
einfcfjtieften  taffen  mu|. 

Sn  unferem  eintjeittictjen  ©elbftbeWufjtfein  geftattet 
fidt)  mit  pft)c^otogif(^er  9totf)Wcnbig!eit  bie  un§  umgebenbe 
©innenwett  gu  einer  gunädtjft  in  ifyrer  ©efammttjeit  auf 
nn§  fiel)  begieljenbe  aber  aucf)  in  ficf)  burdij  Seit  nnb  9taunt 
burctj  bie  2öect)fetwirfung  bon  Urfadfje  unb  SSirfung  ber- 
fmipfte  ©intjeit.  bebarf  batjer  feiner  ^tjitofop^ie, 

feiner  wiffenfctjaftticfjen  ÜRaturerfatfrung,  um  ben  ©ebanfen 
ber  ©intjeit  ber  SBelt  ju  faffen,  um  Urfadtien  unb  SWecfe 
in  ben  ®rf Meinungen  um  un§  gu  fuctjen.  Sm  ©egentfyeit, 
e§  erforbert  eine  ©etbftbefdfyränfung  be§  Berftanbeäge* 
brauctjeg,  Beobadt»tung§materiat  für  fünftig  barau§gugiet)ettbe 
inbuctioe  ©dtjtüffe  gu  fammetn.  SDie  fragen  nadt)  ben  Ur= 
factjen  ber  unferen  ©innen  fiel)  barbieteuben  ©rfdfjcinungen, 
nadf  bent  rättjfeltjaftcn  Söefen  ober  ben  Kräften  ber  auf 
un§  einWirfenben  ®iitge,  beren  Borf)anbenfein  unb  bifferente 
©igenfcfjaften  für  un§  nur  fubjectiö  an  in  un§  bor  fid^ 
gcfjenben  Bewegungen  erfennbar  finb,  bie  Srage  nad^  bent 
testen  ©runbe  unfere§  ®afeitt§  unb  bamit  ber  ganzen  mit 
un§  bcrfnübftcn  ©rfctjeinungSWett , fie  finb  fo  alt  Wie  ber 
meufcf)tid(jc  S3erftanbe§gebraucf)  fetbft,  au§  beffen  ®euf- 
gefefeen  fie  mit  9taturnott)Wcnbigfeit  guerft  unb  immer 
Wieber  Verborgenen  müffeit. 

2)a^cr  finben  wir,  fo  Weit  wir  bie  @eifte§tt)ätigfeit  be§ 
9J?enfc^engefd^ted^te§  gurücfberfotgen  fönnen,  bie  gorfcfjung 
auf  bie  ©rfcnntnif?  ber  testen  UrfadEjen  be§  9)teufdt)enbafein§, 
be§  S)afcin§  unb  ber  Srtjattung  be§  Söettgangen  gerietet. 
Sn  ben  Stufgeicfjnungcn  ber  Söiffenfdtjaft  finben  wir  bie 
9lnfct)auungen  ber  Borgeit  nicbergetegt  über  bie  ©ruitb^ 
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fragen,  metdje  aucf)  nodt)  tjeutc  baS  Renten  beS  ÜDtenfdjcn 
beitiegen. 

®arauS  loirb  eS  itnS  begreiftid),  toie  bie  allgemeinen 
Stnfctjauungen  über  ben  gufammentjang  ber  Kräfte  in  ber 
gcfammten  Statur  in  analoger  Söeife  toic  fie  im  Slttertljum 
angenommen  tonrben , nadf)  ben  mannigfattigften  SJtütjcn 
unb  ^rrlregen  in  ber  neucften  ©ntlnidetungSpcriobe  ber 
Sßiffenfdiaft  toieber  anftreten  fönnen. 

$£)ic  fofgenben  tjiftorifdjen  23efprcd)ungen  toerben  unS 
©etegcnf)eit  geben,  für  biefe  SSemerfung  mannigfache,  feljr 
bcuttidje  ©eioeife  gu  liefern.  Um  Ijier  fofort  ein  Seifpiet 
anjufütjren,  fo  tritt  unS  bie  moberne  Sefyre,  ioetdje  bie 
SSeioegungSfräfte  auf  nuferer  @rbe  mit  ben  S3etoegungS= 
fräftcn  ber  tebenben  Organismen  unb  beS  SJtenfdjen  boit 
ber  „©onnenfraft"  abtcitet,  in  ganj  analoger  SBeife  auSge= 
fprodjen  nnb  begrünbet  auS  bem  Slttertljum  entgegen, 
©benfo  finben  lüir  bie  grunbtegenben  ©ci£e,  toetdfje  unfere 
moberne  SÜtcdjanit  atS  bie  toefentlidjften  f^ortfd^ritte  beS 
heutigen  STageS  preift,  bei  ©artefiuS  nidf)t  nur  auSgefprodjen, 
fonbern  auf  fie  in  nodfj  tuet  ftrengerer  ©ebanfenfotge,  atS 
cS  unfere  neue  SSiffenfdjaft  bis  je^t  ttjut,  baS  ganje  ©pftem 
ber  SBettaufdjauung  aufgebaut. 

SBenben  loir  unS  nadf)  biefen  SSorbemerfungen  511 
unferer  eigentlichen  Stufgabe. 

SOZit  ber  (Sfefdjidjtc  ber  (SrnäljrungSphtyfiotogie  ift  ber 
Stame  QuftuS  Don  Siebig  untrennbar  Perbunbeu.  ©r 
loar  eS,  toetdfjer  ben  ©runb  fegte,  auf  loetdfjem  unerfdfjüttert 
ber  S3au  ber  mobernen  ©rndfjrungSphpfiologie  aufgeführt 
luerben  tonnte,  beffen  $auptbaumeifter  Stiem anb  anberS 
atS  Siebig  fctbft  toar. 

Snbent  er  ben  ©rnäfjrungSborgang  ber  fßftanjen  auS 
anorganifd^en  StaljrungSmitteln  erfannte  unb  ber  Söiffeu= 


(Sinleitenbe  Semerfungen. 


49 


fcf)aft  für  alle  feiten  lehrte;  inbem  er  bie  abfotute  3X6= 
fjängigfeit  ber  animalen  ©ruäfjrung  üom  ffSflanjenreidje 
für  alte  gälte  nadjmieS  unb  ben  auS  bem  ‘^flanjenleben 
ftammenben  jftäfjrprobuften  iprc  Stellung  im  ^auStjatte  bcS 
menfcf|ti(f)en  unb  tXjierifcXjen  DrganiSmuS  fijürte;  bitbeten 
ficf)  unter  feinen  |jänben  bie  biSfjer  in  ber  ©rfatjrung  ber 
Igafjrtaufenbe  über  bie  ©rnätjrung  beS  SRenfctjen  ge= 
fammelten  ©ingettjeiten  gu  einer  feften,  greifbaren  ©eftalt, 
beren  ^jauptmnriffe  fd^arf  tjerbortreten , bei  ber  bie  fein 
bi§  in’S  ©injetne  ausgearbeiteten  Partien  Pon  SSorne  fferem 
faft  Pergeffeit  (iefjen,  bafj  an  anberen  Seiten  für  bie  |>anb 
ber  geftattenben  gorfdjung  nod)  90?ancf)eS,  nodt)  23ie(eS  ju 
ttjun  mar. 

®ie  Xfjeorie,  mie  fie  auS  ben  ^piinbcn  Siebig’S  f)er= 
borging,  erinnert  an  jenen  berühmten  ÜÜiarmorbtod  in  ber 
©rabfapette  ber  SRebiceer.  2Bir  erfennen  mit  SBemunbe- 
rang  bie  reijtiotten  Umriffe  ber  Körper,  ^m  £atbbunfet 
gtauben  mir  bie  tmHenbeten  ©eftatten  bor  unS  §u  Ijaben, 
2öie  liebtief)  unb  ergaben  treten  bie  ®öpfe  auS  bem  9Jcar= 
mor  fjerbor;  fjier  ift  eine  |janb,  bort  eine  gatte  beS  ©e= 
manbeS  boHenbet.  SDer  Stein  ift  belebt,  geftattet,  nttb 
bod^  mie  SSieteS  feljlt  §ur  fcf)liefj(icf)en  SMenbnng  eines 
ftunftmerfS , melcfje  nun,  ba  bie  £>anb  ÜDtidfjel  Stngeto’S 
rut)t,  feine  anbere  ®ünftlerf)anb  anjuftreben  magt. 

tj)ie  £eit  ift  bergangen,  atS  man  Siebig’S  XXjeorie  a(S 
ein  unantaftbareS  Sunftmerf  anftaunte.  fRüftig  fjat  fidj 
ein  jüngeres  ©efd)lccf)t  an  bie  SMenbung  ber  SIrbeit  ge= 
mac^t,  beren  ©ranb^üge  ber  SReifter  feftgcftettt  fjatte.  2öir 
merben  bie  neueren  gortfdjritte  über  ben  Stanbpunft 
Siebig’S  IjinauS,  mir  merben  bie  Stellung  Siebig’S  in  ber 
SBiffcnfdjaft , mir  merben  feine  Xljeorie  unb  ifjrc  gort= 

SHonfe,  bie  5tnä6ntncj  be§  iWenftfien.  * 
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bilbuitg  am  befteit  Oer [te^en  föitneit,  menn  mir  fie  im  Sichte 
Ijiftorifdher  ©ntmitfelung  betrachten. 

Obmoljl  Siebig’S  Xhcorie  bie  Gsrnäljrung  ber  ^Sflanjett 
unb  ber  X§iere  im  ©innc  beS  im  ersten  ©apitel  bargen 
ftetlten  Kreislaufs  beS  (Stoffs  unb  ber  Kräfte  im  Üteidje 
ber  Organismen  im  SSefenttidjen  atS  ein  in  fidj  ge= 
fchloffeneS  ©an§e  belbjanbeft,  toenben  mir  hier  unfer  Slugen= 
nter!,  unferem  fpecieCfen  gmcde  entfpredjenb,  allein  ober 
bodj  üorjugStoeife  nur  auf  bie  ©ntmitfeluug  ber  (Srnätjrs 
ungSlehre  ber  animalen  Söcfen,  fpecietl  beS  DJienfdfcn. 

S)er  Kampf  um  bie  materiellen  ©jifteujbebingungeit, 
um  baS  „tägliche  Brob"  betjerrfd£)t  junächft  bie  @efdhid)te 
uub  bie  Sntereffen  ber  9taturüölfer.  Sn  ^en  ^Cufjeid^^ 
nungen  ber  älteften  ©ulturü  älter  finben  mir  fdjon  Berfudje, 
ben  naturmiffenfdhaftlidjen  2lnfdjauungen  ber  3ei^en  ent* 
fprcchcnb,  bie  ©rnährungSfrageit , mcldje  fo  tief  in  baS 
allgemeine  Bebürfnifj,  in  baS  öffeittlidje  2ßoI)l  eingreifen, 
üon  einem  miffenfdjaftlicfjen  ©tanbpnnftc  auS  511  beleuchten. 
4?icr  liegen  bie  älteften  unb  erften  9iatnrerfal)rungen  ber 
SDlenfdhheit  üor. 

S)ie  Slbhängigfeit  beS  SebcttS  üon  ber  SßahrungSjnfuhr ; 
bie  fd^äblidljeit  folgen  eines  UebcrmafjeS  mie  einer  nnge= 
eigneten  2Bal)l  bei  bem  ©eituffc  ber  SflataungSmittel ; bie 
Beobachtung,  bafj  eine  ©rnährungSmeife , melche  üorhin 
normal  ober  fogar  OorjugSmeife  juträgtidj  crfdjieit,  unter 
geänberten  ßebenSbebiitgungen  unb  niobificirten  §lnforber; 
ungen  an  bie  SebenStl)ätigfeit,  namentlich  aber  in  gälten 
üon  Kranfheit  fchäblid),  ja  töbtlid)  merben  fönne;  bie 
SWobificationen,  meldhe  in  Beziehung  auf  ipve  Suträglichfeit 
für  bie  ©rnährung  bie  -Utat) rungSft off e burd)  ücrfdjiebcne 
Sitten  ber  .gubereitung  (eiben;  taufenbfältige  ©rfabrnngeit 
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ber  5lrt  Waren  e§,  Welche  jur  Slufftedung  Pon  Regeln  für 
eine  jwecfmäfjige  (Ernährung  fjinbrängtert.  So  ftnbeit  Wir 
fd)on  bei  ben  ^nbern  nnb  9legt)ptern,  namentlich  aber  bei 
ben  Hebräern  nnb  ©riechen  in  äitefter  $eit  bw  ©tnät)= 
rungSlehre  bem  naturWiffenfchaftlidjen  unb  ärztlichen  Sötffen 
angepafft,  in  Wahrhaft  überrafdjenber  Sorgfalt  auSgebilbet.'-' 
SSoräiigtid)  finb  e§  biätetifdhe  SSorfdiriften , Welche  bie  ©r^ 
näfjrung  für  bie  üerfd^iebenften  ßeben§üert)äftniffe  unter  ben 
mannigfaltigften  93cbingungen  §u  regeln  unternehmen. 

2)  SlriftoteleS  unb  bie  alten  $f)t)fiologen. 

^n  ber  ©langepodfe  gried)ifd^er  ©eifteScultur  Wenbet 
fidf  ein  eigentlich  wiffenfd)aftlidje§  S'dereffe  auch  ^en 
fragen  ber  ©rnährungSlehre  ju. 

SCßie  bei  ber  9Jtehrjaf)l  ber  SDiSciplinen  ber  9tatur* 
forfcf)ung  beginnt  eine  Wahrhaft  wiffenfd^afttid^e  ©eftaltung 
ünferer  Sehre  mit  2lriftotele§,  bem  Slltmeifter  ber  ejacten 
Slaturbeobadhtung , Pon  beffen  beftimmenben  ©ittflufj  fidh 
bie  SBiffenfdjaft  noch  heu*e  nitfü  öodfommen  frei  gemacht 
hat.  ®ie  wiffenfdjaftliche  grageftedung  über  bie  Slufgaben 
ber  ©rnährung  mahnt  fdjott  bei  SlriftoteleS  an  bie  Pon 
Siebig  in  bie  ißhhftotogie  eingeführte. 

Stuf  bie  Slriftotelifdhen  Sehren  geht  bie  Slnfchauung  ber 
^ßhhfwlpgw  be§  gefammtcn  StlterthumS  jurüd,  ba£  ber 
9Jtetifchenförper,  wie  ade  SSilbungen  ber  organifdjen  unb 
anorganifchen  dtatur,  au§  ben  Pier,  fpecied  bie  „9lriftoteli= 
fdjen"  genannten  (Elementen  beftünbe.  ®ie  gefammte 
ftörpcrwelt  badete  man  fiel)  au§  ©rbe , Söaffer , Suft  unb 
geuer  jufanunengefefct.  ®ic  Seljre  ber  iJSpthagoräer  brachte 
baju  abgefehen  Pon  bem  SSegriff  ber  „Harmonie",  ber  aud) 
auf  bie  d)emifd)cn  SSilbungeit  StnWcnbung  fanb,  nod)  ein 
fünftel,  höheres?  Slcmeut,  bie  „Quinteffeng  ber  Singe",  ben 
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Sieger,  ba§  obere  ober  ©entratfeuer,  bcffen  S3erfdjiebenf)cit 
Don  bem  „©(ementarfeuer"  in  fpäteren  Sarfteffungen  fjäufig 
Derfdjminbet.  Ser  Seift  be§  fDtenfdjen  ift  „fjarmonifdj" 
au§  biefeit  ©(erneuten  gebitbet.  „SBenu  bic  ©ee(e  ben  er* 
faltenben  Seift  Derfäfjt,  bann  toirb  ba§  gtcifd?  loieber  jur 
©rbe,  ber  f)aud)  jur  Suft,  bic  geudjtigfcit  fetjrt  §ur  Xiefe, 
bie  SBärmc  fetjrt  jnm  Steuer  juriid".  (Origines.) 

Sie  Seljre  bc§  S(riftote(e§  fetbft  erfdjeint  etma§  com* 
plicirter.  @r  ftejeidjnet  befaunt(id)  a(§  Utfadje  aller 
förpertidjen  ©eftaftung  gunädjft  nidjt  bie  fpäter  nad)  i()tu 
benannten  ©lemente,  fonbern  Dier  ©igenfdjaften  ber  9)ia= 
terie:  ®äfte,  SBärnte,  Srodentjeit  unb  geulte.  Siefe  in 
einem  med)fe(feitigen  ©egcnfa^  gegen  einanber  fteljenben 
©runbeigenfdjaften  djarafterifiren  je  in  paariger  S3erbin= 
bung  jene  „Dier  ©lemente  erfter  Drbnung":  ba§  geuer  ift 
manu  unb  troden;  bie  Suft  ift  manu  unb  feudjt;  ba§ 
SBaffer  ift  fa(t  unb  feucht;  bie  ©rbe  ift  fatt  unb  troden. 
(Sie  treten  im  animalen  Körper  unb  §mar  in  fteftimmten 
©emid)t§DerI)ö(tniffcn  jur  93i(bung  ber  „©(erneute  jmeitcr 
Drbnung":  ber  „gteidjartigeu  Steife"  be§  föienfdjen  = unb 
Sf)ierförper§ , mie  bie  ®nod)en,  ba§  gteifd;  ic.  jufammen. 
9?ad)  ©mpcbocle§  Slngabe,  mcidje  2Iriftote(e§  anfüftrt,  f ollten 
§.  23.  bie  ®nodjen  au§  2 Steifen  ©rbe,  2 S()ci(cn  SB  aff  er 
unb  Suft  unb  au§  4 Seiten  geuer,  b.  f).  Derbrenntidjer, 
(Subftanj  befielen.  2lu§  ber  ^Bereinigung  ber  ©(erneute 
jm eitet  Drbnung  getreu  a(§  Salbungen  „britter  Drbnung" 
bie  Derfdjiebenen  ©lieber  unb  Drgane  ()erDor.  Sie  Duelle 
ber  Körper  ft  off  e ift  bie  Sftafjrung.  Surdj  fic,  j.  93.  in  bet 
glcifdjnaljrung,  merben  ©(erneute  jmeiter  Drbnung  in  ben 
Körper  unb  jfoar  burd)  bie  SScrbauuug,  „®odjung"  junädjft 
in  ba§  S3lut  eingefütjrt.  Sa§  S3(ut  liefert  bann  ben 
Drganen  ba§  nöttjige  S3i(bnng§material.  Siebig  nannte 
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ba§  Vtut,  meif  auS  ihm  junädjft  bie  Organe  gebilbet 
Werben,  „ftüffigeS  gteifdj",  inbem  er  ba§  SBort  gteifdj  at§ 
Inbegriff  aller  geformten  Organe  be§  50?enfchenteibe»  ge^ 
brauste,  $n  analogem  ©inne  nannte  StriftoteteS  ba§  Oiett 
nnb  anbere  feiner  „Stemente  ^weiter  Orbmutg"  „gefodfteS 
Vtut".  „2öie  ba§  ftiefcenbe  SBaffer  ben  ©djtamm,  fo  fe^t 
ba§  Vtut  bie  ^örperorgane  gteidjfam  at§  9tieberfd^tag  ab." 

@r  fannte  bie  quantitatiüe  Stblfängigfeit  ber  feften 
unb  flüffigen  ®örperau§f<heibungen  öon  ber  Wechfetnben 
Uial)riing§aufnat)me.  $n  ben  StuSfdjeibungen  bertäfjt  ben 
Organismus  baS  jur  ©rnätjrung  Untaugliche,  baS  „bittere" 
ber  aufgenommenen  üftahruugSftoffe  wieber,  Währeitb  baS 
jur  (Ernährung  Vraudjbare , welches  |>ippotrateS  atS 
„Slliment",  als  „StäfirenbeS"  bezeichnet  hat,  jurüdge* 
hatten  wirb. 

®ie  üftahruitgSftoffe  bienen  fonad)  im  Wadjfenbett 
Äörper  zunädjft  jurn  Stufbau  ber  Organe.  Stber  fchon 
üor  StriftoteteS  war  eS  ber  gried^ifd^en  9)tebicin  befanitt, 
bafj  fefte  ltnb  ftüffige  Nahrung  aud)  juin  Gsrfaf}  ber  im 
SebenSprocefj  beftänbig  Oertorengehenben  ®örper[toffe  ein^ 
geführt  werben  tnüffe.  £ippofrateS  fpndjt  bon  ben  Ver= 
tuften,  Welche  ber  tebenbe  Körper  burct)  bie  fortWälfrenben 
ftüffigeit  unb  infenfibten  StuSfdjeibungen  erteibet,  welche 
burch  3ßahrmtg§s  unb  gtüffigfeitSaufnahme  wieber  erfetjt 
Werben  müßten. 

@d)on  ^ahrtaufenbe  bor  ber  (Sntbedung  Saboifier’S  hatte 
bie  atte  griechifdje  ^ShUTiotogie  neben  ber  Verbuitftung  unb 
SBafferabgabe  noch  eine  zweite  Urfache  beS  ©toffberlufteS 
ber  tebenben  anintaten  Organismen  angenommen : bie 
Verbrennung.  Vci  SlriftoteteS  unb  bor  unb  nach  ihm 
begegnen  Wir  an  berfdjiebenen  ©teilen  biefer  Vergteichung 
be§  SebenSborgangeS  mit  einer  Verbrennung.  SDiefe  Ver= 
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breitnuttg  ift  für  StriftoteteS  bie  |>aupturfadije  beS  ©toff= 
PerbraudjS  bcr  ©tcnfdjen  unb  Sfjierc.  Sie,  loetdtie  feine 
SKatjrung  ju  fid)  nehmen,  gefeit  ju  ©rnnbe,  „benn  fie  gefreit 
fid)  fctOft  auf".  SCSic  eine  gtamme  ba§  ©rennntateriat 
aufgeljrt , „fo  jctjrt  and)  bie  animale  Sßärme  bie  Materie 
auf,  in  ber  fie  fid)  befinbet".  SlriftoteteS  nennt  ba§  ^erj 
„beit  Ijei  mattieren  Stttar",  auf  meinem  mie  in  fefter  ©urg, 
ba§  geuer  be§  SebenS  ernährt  mirb.  Senn  Pou  i£;m 
beut  tjcifjeftcu  Stjeit  be§  SeibeS  get)t  bie  Söärme  au§, 
metdje  bei  bem  ^pauptgefd)äft  ber  ©ecte,  ju  ernähren  unb 
511  beinegen,  eilt  fo  nott)toenbige§  ©rforbernifj  ift,  bafj  ber 
Sob  t)auptfäd)(id)  bitrdfj  Ortöfc^en  ber  Sßcirmc  entfielt. 
2It§  ©rennmaterial  für  biefe  „gtamnie  beS  ^pcrjenS"  fottte 
juitädift  ba§  ©tut  bienen.  3n  biefem  ©inne  nergteicfjt 
©aten  ba§  ©tut  mit  bem  £>ete  ber  breniienben  Satnpc. 
Sie  ©toffe  baju  ftammen  atfo,  ba  ba§  ©tut  au§  bem  er= 
nälfrungSfätjigen  Stjeit  ber  9tat)rung,  bem  tjippofratifdfen 
„Stliment",  bem  „iftäfjreiiben"  berfetben  entfteljt,  im  testen 
©runbe  au§  ber  fßatjrung.  3e  ftfirfer  bie  animate  2Bcirme= 
probuftion  ift,  befto  ftärfcr  ift  audj  ber  ©erbraudj  an 
©rennmateriat , befto  reidEftictjer  mn§  bie  SftatirungSjufuljr 
merbeit.  Sie  -iftafjrung  fottte  beit  ©crbraud)  an  tnärme= 
bitbenbem  ©toff  erfcfjen.  ©0  fagt  £>ippofrate§ : „ben 
toacfifcnbeti  Körpern  ift  bie  nteifte  uatürtidje  SSärme  ein= 
gepftanjt,  fie  erfordern  batjer  bie  meifte  Sftaljrung,  fonft 
äeljrcn  fie  ab." 

2ludj  ben  gufantmenljang  ber  Suftaufnafjme  in  bcr 
Stttpnung  mit  bcr  ©rtjattung  bcr  animaten  SS  arme  Ifattc 
SlriftoteteS,  oblooljt  er  in  ber  Stimmung  junädfjft  eine  Stb= 
füf)tiuig  fat),  erfannt.  ©r  tnar  auf  bem  SBege  ber  Per= 
gteidtjenben  anatomifclj  = pt)i)fiotogifcf)en  gorfctfung  ju  bem 
©afce  gefommen,  baff  bie  animaten  Organismen  eine  1111t 
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fo  bebeutcnbere  fetbftänbige  SBärmeprobuftiou  ernennen 
taffen , je  auggebilbeter  ifjre  ßungen,  je  energifdjer  iljr 
SUfpunggborgang  ift.  $a  man  bie  gufammeufegung  ber 
Sufi  unb  i£)re  djemifdje  Beseitigung  an  bern  Berbrennungg* 
borgang  unb  ber  SBärmeprobuftiou  nid£>t  fannte,  fo  fucljte 
man  meift,  mie  nod)  bie  ^tjfiotogen  beg  18.  gatfrljunbertg 
3.  B.  patter,  in  p^t)fifatifcf)en  Momenten  eine  ©rflärung  für 
bie  Botlpenbigfeit  ber  ©inmirfung  ber  £uft  auf  bie  Ber* 
brennung.  Badf  ©alen  fpielt  bei  bem  Berbrennunggborgang 
im  menfdjlidfen  Organi§tnu§,  ben  er  mie  gefagt  unter  bem 
Bitbe  einer  ßampe  barftetlte,  „bag  Btut  bie  Bolle  beg 
Oelg,  bag  £erj  beg  ®od)teg,  unb  bie  atfjmenbe  ßunge  ift 
ein  Snftrument  (Blagbalg),  meldjeg  bie  äußere  Bemegung 
jufüfjrt".  Slnbere,  ältere  ßefjreu  erinnern  bagegen  bireft 
an  unfere  djemifdje  Sluffaffung  ber  Sltfjemfunftion.  @0 
fyatte  pato  geteert,  bafj  bie  rottje  garbe  beg  Bluteg 
fjerborgerufen  fei  burd)  ben  Sietfier,  bag  obere  geuer  ber 
Bpttjagoräer.  Sn  ber  Sttfjmung  ftröme  er  in  bie  Sungen 
unb  bon  ba  ju  bem  ^pergen  unb  bem  Btute,  um  mit  biefem 
al§  Sebengprincip  in  alte  0rgaite  bertljeilt  ju  merben. 
Bei  Slriftoteleg  finben  mir  analoge,  aber  pf)t)fifafifd)  aug* 
gebilbetere  Slnfcfjauungen ; er  fnüpfte  audf  bie  animale 
Bemegung  an  bie  dfemifd) = pf)t)fifalifd)en  Sljeorien  ber 
bantaligen  SBeltanfdfauung. 

Bad)  Striftoteleg  ßeljre  ftnb  bie  Kräfte  unb  Bemeg* 
ungen  in  ber  Batur  an  bie  ©lementarftoffe  gebunben,  aud) 
burd)  bie  berfdfiebeue  Slrt  itjrer  Bemegung  maren  il)m 
bie  Elemente  c^aratterifirt.  $>ag  ©tpment  beS  geuerg  f)at 
bie  natürliche  Bemegung  bon  unten  nad)  oben,  bom  ©entrutn 
nad)  ber  Bewerte.  S)ie  Bemegung  beg  ©lementeg  ber 
©rbe  ift  ber  Bemegung  beg  geitcrg  entgegenfept  bon  oben 
nad)  unten,  bon  ber  Beriptjerie  bem  ©entrum  guftrebenb. 
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Sie  99etoegungen  ber  (Elemente  SBaffer  unb  Suft  fte^eit 
äioifcfjeu  biefen  beibeit  ©Bremen  in  ber  ÜDtitte.  Seftimmte 
SJetoegungen  ber  üßaturtörper  tourben  fo  als  ftabile  ©igen* 
fdjaftcn  beftimmter  ©lemente  angefprochen.  2BaS  toar 
natürlicher,  als  baff  bie  arte  Staturforfchung  nach  einem 
elementaren  (Stoff  fudjte,  als  beffeit  ©igenfdjaft,  als  beffen 
fpecififdje  33etoegungSform , bie  93etoeguugen  beS  Sehens 
angefprochen  toerben  tonnten.  Sttan  bemerfte,  bah  Sornt* 
ücränberuttgen  — 2luSbef)nen  unb  ^ujammenjiehen  — in 
ben  Organen  beS  lebetiben  SeibeS  bie  Sßetoegungen  ber 
©lieber  Oermitteln.  Ser  alten  $J3t)hftf  toar  eS  betannt,  bah 
Oor  adern  Suft  unb  glüffigfeiten  burch  ©inloirfung  üon  Säfte 
unb  Söärme  ettergifd^e  SSolumSänberungen  eingehen.  SDian 
fchien  baljer  berechtigt,  als  SebenSprincip,  als  „SebenSftoff"  ber 
animalen  Organismen  eine  2lrt  Suft  ober  eine  Slrt  glüffig* 
teit  anjunehmen,  ioelchc  burch  bie  beibcn  ^auptgrunbfräfte 
ber  Statur:  SBärme  unb  Sälte  beeinfluht  toerben  tonnten. 
SBärme  follte  ben  „SebenSftoff"  auSbef)nen , Saite  il)n  §u* 
fammenjiehen.  ißhantafieborftettungen  unb  SSille  füllten 
ebenfo  toirfeit  toie  Sälte  unb  SSärme.  SSon  einem  ©entral* 
.organ,  bem  §erjen  auS,  toelcfjeS  mit  ben  ©liebem  burch 
röhrenförmige  SSerbinbungStoege,  bie  Slrterien  in  unmittel* 
barer  SBerfnüpfung  ftel)t,  fann  biefe  SebenSflüffigfeit  in  alle 
Organe  beS  Körpers  birett  einftrömen,  unb  ihre  33e* 
toegungen  Oermitteln. 

Siefc  SebenSflüffigfeit,  baS  $neuma,  bie  Slnitita,  ben 
©pirituS,  bie  SebenSgeifter,  feheit  toir  noch  in  ber  Malier’* 
fchen  ißhhfiologie,  ja  mit  umgeto anbeitem  SKamen  als  Siemen* 
geifter  ober  Sierüenprincip,  bis  in  bie  mobertte  $eit 
herein  in  ber  ißhhfiologie  ihr  Söefeit  treiben.  Siefcr 
©lementarftoff,  toclcher  ade  bie  oott  ber  anorganifchett  Siatur, 
bem  erften  S3ejirf  ber  Shätigteit  ber  oicr  irbifchen  ©lemente, 
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fo  üerfdjiebene  Xfjfttigfeiten  unb  Setoegungen  be§  animafett 
unb  menfdpdjen  £)rganiSmu§  enttoicfelte,  fonnte  aber  nidtjt 
getoöfjnlidje  Suft,  nidjt  geWöfjitlidjeS  SBaffer  jein.  ®eine3 
ber  üier  alten  Elemente  fd^ien  an  ftcf)  gefc^icft , Xtäger 
unb  Urfacfje  ber  ßebenSbetoegungen  §u  merben.  SDafjer 
ftatuirte  audj  2lriftotele§  ein  fünftes  f)öf)ere§  (Slement,  bie 
Ouinteffeng  ber  ißptfjagoräer,  ben  Steiper,  toeldper  gieidpfam 
üergeiftigt  bie  (Sigenfdjaften  ber  übrigen  ©fementarftoffe  in 
fiep  bereinigte,  ©eine  natürlicpe  SetoegungSform  ift  ju= 
näcpft  bie  ®rei§betbegung,  bie  im  SBeftatI  ebenfo  urfprüng^ 
lief)  gebaefjt  mirb,  rt)ie  bie  grablinige  Sehtegung  auf  ber 
©rbe.  ®er  Sletper  ift  ©toff  unb  jngleicp  Urfacpe  ber 
Setnegung  ber  pintmlifcpen  ©eftirne,  er  füllte  auep  al§ 
©runb  ber  ßeben§belt>egungen  in  bie  animalen  Söefen  ein^ 
treten  unb  pier  mirffant  tuerben.  3ll§  erjteS  unb  paupt- 
fäcplid)fte§  ÜOtebium  biefe§  fünften  ©letuenteS  ttrnrbe  tbie 
bün  ißlato  fo  auep  bon  Slriftoteleg  ba§  Slut  angefprodpen, 
mopin  biefer  ßeben§ätper  burdp  bie  Sltpmung  gelangen 
füllte.  3lu§  ben  ßungen  ftrömte  er  burdp  befonbere  Kanäle 
in  ba§  £>erj,  meldpe§  bem  Slltertpum  al§  ©entratorgan 
ber  Setoegung  unb  ©mpfinbung  galt.  S)a§  Slut  toar  ber 
Xräger  ber  animalen  ©eele,  „bereu  |>auptgefdpäft  in  @r= 
näprung  unb  Seloeguttg"  beftept. 

(Sine  erfdpöpfenbe  S)arftetlung  ber  ^CriftoteteS’f cfjert  ©r^ 
näprunggpppfiologie  fann  pier  nidpt  angeftrebt  merbett. 
Slber  fd)on  ba§  SBenige  pier  Slngefüprte  jeigt  uit§  bie 
pppfiologifcpeu  Setjren  be§  StriftoteleS  abgerunbet,  ben 
naturimffenfdpafttidpen  fteuutuiffen  ber  $eit  entfpredpenb  ju 
einem  ©pftetne  jufammengefdploffen.  SCSir  feiert  trop  ber 
mangelnben  namentlidp  dpemifdpeit  ©injetfeitntniffe , trop 
ber  SSerfleibuttg  ber  Sfnfdjauungen  in  un§  frembartig 
flingenbe  Silber  unb  Sfu§brücfe,  bie  ©ritäpruugSpppfiologie 
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ber  ©riechen  in  Schiebung  auf  it)re  testen  ißrirtcipien  auf 
einer  ^of)en  miffenfd)aft(idjen  SluSbitbung,  mctcpe  fd)ou  an 
ben  Stanbpunft  maljnt,  »nie  itjn  bie  2Biffcnfcf)aft  erft  Sabr^ 
taufenbe  fpäter  nad)  ben  traurigen  geiten  beS  jerfaUenben 
9tömerreict)eS,  nad)  ber  Stadft  beS  SJtittclalterS  mieber  er= 
reichen  tonnte.  ©5ic  Stoffe  unb  Kräfte,  melcfje  ben  90^enfd^en= 
leib  bitben  unb  beinegen,  fiub  bie  gleichen  mie  in  ber  an* 
organifdjen  Statur.  ®cr  tcf}tc  Urfprung  ber  SebenSfraft 
mirb  auS  bent  Sletf)er,  ber  oberfteit  S'rafiquede  ber  ge* 
fammten  Statur,  auS  ber  Straft  abgeleitet,  tneldic  bie  @e* 
ftirne  bcmegt.  Sin  ganj  mobcrne  SInfdfauungen  erinnert 
eS , menn  baS  Slltert^um  einen  fpecieÖen  „ätt)erifd^en" 
Sörpcr : bie  Sonne  als  bie  Quelle  ber  animalen  93e= 
megungSfräfte  bezeichnet. 

3.  ®ie  djemifdjcu  ©rnäfjrungSleljren  bis  auf 

tp  a Ü e r. 

Steue  entfcf)eibenbe  gortfdjritte  marcu  für  bie  ©rnä^* 
rung§tet)re  nur  auf  ©runb  einer  meiteren  ©ntmidclung  ber 
allgemeinen  dfemifdben  ütjeorien  ju  ermarten,  meidje  fidj 
bis  gegen  bas  ©nbe  beS  18.  3>aIjrfjunbertS  faum  über  bie 
2lriftotetifd)en  fßrincipien  ju  ergeben  üermod^ten.  3u  ben 
$8üdE)ern  ber  Slegppter  über  bie  Sctfeibcfunft  beS  ©olbeS 
unb  SilberS  mären  als  ©el)eintlel)rcn  d)cmifcE)e  ©injel* 
erfa^rungen  niebergetegt , aber  fie  üermodften  teine  prin* 
cipieden  neuen  ©efid)t§puufte  ben  geläufigen  djemifdfeu 
Slnfcfjauungen  gegenüber  jur  ©ettuug  ju  bringen.  SllS 
©olbmacljer*  unb  Slpotljefcrfunft,  non  beneit  bie  erftere  in 
ber  römifdfjen  Süiferjcit  juerft  ein  allgemeineres  ^ntereffe 
geloann,  friftete  bie  ©fjemie  ein  fümmerlidjeS  ®afein.  ©S 
mirb  berichtet,  baf?  ©afligula  auS  Sluropigment  ©olb  ju 
machen  PerfudEfte.  Sdjon  SDioftctian  fanb  eS  nöttjig,  um 
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bem  Untocfcu  ber  ©otbmadjer  §tt  fteuern,  jene  ägtjptifd^en 
©eljeimbücfjer  üerbrcnnen  ju  taffen.  int  fpäteren  SERittet* 
atter  erfdtjeinen  bie  Sltdfjemiften  neben  ben  auf  ganj  älfntidjen 
fßfaben  tnanbetnben  Sterjten,  ben  jgatrodtjemifern  at§  bie 
i>auptftü£en  ber  fortfdtjreitenben  c^entifc^en  gorfcfjung. 

Sin  bie  Sefjre  öott  ben  üier  finntid)  mafjrnefpnbaren 
„füttern"  ber  50taterie,  ben  (Stententen  be§  SlriftoteteS 
reiften  bie  Sttcf)emiften  ilfre  3lnnaf)me  üon  ben  „brei 
©runbbingett"  an:  ©ctpuefet,  ©atj  unb  Ouedfitber , für 
bie  beiben  teueren  tnurben  aud)  SIrfenif  unb  (Srbe  ge= 
nannt.  9Ran  erfamtte  biefen  (Srunbbingen  eine  getüiffe 
gnbiüibuatität  ju.  gebeS  SRetatt  fottte  feinen  eigenen 
©dfjtoefet,  fein  eigenes  ©atj  tc.  befreit.  SDie  ©runbbinge 
erfdjeinen  baneben  etma  int  ©imt  nuferer  „Kräfte"  at§  bie 
S3ebiitgung  ber  förderlichen  gormung  attS  ben  (Stententen. 
®er  fieib  beS  SRenfcfjen  füllte  nacf)  ben  (Sfjemiften  beS 
fpäteren  SRittetatterS  toie  bie  SDcetaHe  nicht  nur  burdt)  bie 
„üier  SRütter",  fonbern  auch  burdt)  bie  „brei  ©runbbiuge" 
gebitbet  fein.  SDamit  hängt  eS  jufantmen,  baff  ba§  groffe 
„Strfanum" , metdjeS  bie  „Slbepten"  fugten  ober  gu  befreit 
oorgaben,  nicht  nur  fdt)ted^te  ÜÖletatte  in  @o(b  üerroattbeln, 
fonbern  auch  bie  Uniüerfattnebicin  gur  ^)erfte£tuug  ber  ge= 
ftörten  d^emifd^eit  ßebenSbebingttngeu  int  fronten  ober 
atteraben  Körper  fein  füllte. 

gut  Zeitalter  ber  Reformation  tritt  jEtjeoptfraftuS 
fßaracetfuS  (1493—1541)  a(§  Reformator  ber  SRebicin  tnie 
ber  gefammten  Raturanfdtjauungen  auf,  at§  bereit  alleinige 
förunbtage  er  bie  d)emifdf)e  33etracf)tung§meife  gelten  taffen 
moUte.  (Sr  tjat  ba§  SSerbienft,  bie  Slufmerffatnfeit  ber 
Raturtoiffenfchaft  auf  bie  d^emifd^ett  Raturerfcf)cinungett 
mit  aller  (Sntfd^iebenfjeit  unb  bauernb  hingemiefen  51t  haben. 
9tfte  tßroceffe  ber  Ratur  ftnb  dbemifd^e  SSorgättge.  2)a  bie 
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fftatur-  SiidftS  boffenbete§  ^erüorbringt , fo  ift  e§  bie  Stuf; 
gäbe  be§  SDteitfchen,  bie  SJtaturproceffe  jur  Stoff  enbung  ju 
führen,  biefe  Stoffenbung  bjei^t  Slldjemie.  Sie  Striftotetifd^en 
©temente  fud)te  er  im  Slnfdjlufj  an  bie  citteren  Sttchemiften 
burd)  nur  brei  ©temente  51t  erfe^en.  Stffe§  ma§  raudjt 
mtb  berraudjt  nannte  er  SDZercuriuä,  ma§  brennt  uub  t>er= 
brennt  mar  ©utphur,  ma§  at§  Slfdje  jurüdbleibt  mar  ©atj. 
Sn  fpäterer  Seit  pflegte  man  bagegen  al’§  „fßaracetfifdje 
©(erneute"  bod)  mieber  bier  ju  bezeichnen : 2Jterfuriu§  ober 
@piritu§,  SBaffer  ober  ißhtegtna,  ©djmefet  ober  Det,  ©atj 
ober  ©rbe.  Sie  Sreijat)t  ber  ©temente  hatte  bei  $aracetfu§ 
einen  mpftifdjen  ©runb.  Ser  breieinige  ©ott  ift  bas?  Stör; 
biib  altes?  ©efdjaffenen,  in  affen  Singen  finben  mir  balfer 
eine  Sreieinigteit  ber  ©temente.  Sas?  SB  aff  er  fehlen 
iparacetfus?  at§  ©temeut  entbehrlich,  ba  nach  feiner  Stnfidjt 
bas?  Qruedfitber  (SJicrcurius?)  ben  guftanb  ^cr  Stüffigfcit 
in  affen  Körpern  bermittette.  Sa§  @atj  mar  Urfadjc  ber 
©onfiftcnj  ber  Körper,  ber  ©dimefet  be§  SBadjSthum»  mie 
be§  Sterbreituens?.  ißaracetfu§  fanb  überall  ’atd^emiftifc^e 
Shätigfeitcn.  Sni  SDtenfchenförper  ift  ber  SJiagen  ber  Sitzes 
mift  (Archaeus),  ber  bie  ©peifen  berbaut,  bas?  ^eitfame  bent 
Körper  aneignet,  bas?  ©djäbtiche  mieber  auSfonbcrt.  Stuct) 
ba§  fitttidje  £eben  erfdjien  unter  atdjemiftifdjen  ©cfid)ts?= 
punften.  Sa§  te^te  ©eridjt  ift  ein  djemifchcr  ißrocef?  ber 
©cheibung  be§  Stofen  bom  ©uten. 

©rft  Stedfer  berfudjte  mieber  einen  gortfdjritt  über 
Slriftoteteg  unb  fßaracetfu§  ju  machen,  ©r  nahm  nur 
^mei  ©temente  an : SB  aff  er  unb  ©rbe,  trennte  aber  in  ber 
gotge  bas?  ©teinent:  ©rbe  in  brei  „elementare  ©rben". 
Sie  eine  nannte  er  „gtas?ad)tige  ©rbe".  @ie  mar  nach 
feiner  ffffeiitung  bie  Urfadje  ber  geftigfeit,  tpärte  uub 
geuerbeftänbigfeit  ber  Körper.  Ser  Staate  foffte  anbeuten, 
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bafj  biefer  ©(emcntarftoff  mit  oielen  anbereit  ©ubftanäeu 
©iaSpffe  31t  biiben  Oermöge  unb  er  Hieb  baper  audp  nocp  bis 
iit  nnfer  ^aprpunbert  perein,  für  bie  K'iefeierbe  gebräucpticp. 
®ie  gireitc  „elementare  ©rbe"  bejeidpnete  SSecper  al§  „ent- 
günbrtdje  ©rbe",  fie  mürbe  ai§  Urfacpe  ber  ©ntjünbiiepfeit 
aller  Oerbrennrtdpen  Körper  angefprodpen.  ®ie  britte  mar 
bie  SKercnriaterbe , fie  foüte  bie  metaüerjeugenbe  Urfacpe 
in  ber  üftatur  fein. 

®ie  Oielgerüpmte  tpeoretifdpe  Steuerung,  melcpe  ©tapPS 
kanten  in  ber  ©efepiepte  ber  ©pemie  unb  SDZebicin  fo  be? 
fannt  gemadft  pat,  befielt  oor  aücm  barin,  baft  er  üon 
SBedper’S  Sepre  über  bie  Urfacpe  ber  93erbremüicpfeit  abmicp. 
(Sr  befielt  in  feinen  Slmtapmen  über  bie  elementare  3Us 
fantmenfepuug  ber  Körper  a(§  ©(emente:  Söaffer  unb 
giaSadptige  ©rbe  bei,  mäprenb  er  bie  „93ier!uriaierbe"  unb 
bie  „entjünbtidpe  ©runberbe"  im  93ed)cr’fd)en  ©inne  nidpt 
anertannte.  Srt§  Urfacpe  ber  ©ntjünbtidpfeit , b.  p.  a(§ 
ücrbremüidpen,  in  ben  üerbrennlidpcn  Körpern  entpartenen, 
bei  ber  SSerbrennung  enttoeidpenben  ©toff , ftettte  er  ein 
neue§  „©runbtoefen",  ein  neues  ©iement  im  arten  ©inne : 
ba§  fßplogiftou  auf.  ®er  9tame  ift  Oon  9 vteyu  brennen 
abgeleitet.  ©§  lag  in  bem  neuen  ©pftente  ©tapPS  eine 
fßorapnung  babon,  bafj  bie  ©ntmidetung  ber  ©pemie  fiep 
an  bie  ©ntbedung  be§  SöefenS  ber  SSerbrennung  anfdpliefien 
mürbe.  ®ie  auSgebreiteten  ©£perimentaiftubien,  auf  melden 
e§  rid)te,  feine  fdjarfe  ©jperimentatfritif  älterer  dpemifdjer 
Angaben,  feine  abgermtbete  fpftematifdpe  ©efdptoffenpeit 
gaben  bem  ©tapPfcpen  ©pftem : bem  pptogiftifdpen 
© p ft e m ber  ©pemie  allgemeine  ©eltung  bei  ©pemifern 
unb  iüerjten.  ©tapPS  ©pftem  mürbe  feiner  Seit  ebenfo 
bemunbert  mie  peute  ba§  Saüoifier’fdje.  ©in  principieller 
gortfepritt  über  bie  arten  2triftote(eS’fd)cn  9Infdpauuitgen  läfjt 
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fid)  barin  aber  faum  erlernten.  SaS  ^[)logifton  reil)t  fich 
ganj  ben  5lriftote(ifdjen  ober  ißaracelfifdjen  ©lementen  an, 
eS  lomtte  bie  wiffenfchaftlidje  grage  aufgeworfen  werben, 
ob  eS  nicht  eines  berfelbeit  fei.  Ser  berühmte  franjöfifcfje 
Sljemifer  ber  alten  ©djufe  SDtacquer  hielt  eS  für  ibentifcf) 
mit  ber  Sidjtmatcrie  unb  giaubte,  bafj  eS  fein  ©ewidft 
Ijabe.  ©talfl  hielt  fein  Pfautafiegebilbe  bagegen  für  fdfWer. 
“Sr  fudjte  in  feinem  ^^logiftoit  ben  ©runb  ber  Verbrenn* 
lidjfeit  ber  Naturförper  ber  brei  Neidfe ; aße  üerbrennlidjen 
Körper  foßten  biefen  ©runbftoff  enthalten.  SS  entweicht 
bei  bem  Verbrennen  üegetabitifd)er  Stoffe  bei  ßuftjutritt 
itt  ©eftalt  eines  flüchtigen  0elS;  wenn  feine  Suft  hinju* 
fam,  bleibt  eS  in  ber  Sohle  jurütf.  Ser  borjüglidjfte  ©ip 
beS  ißhlogiftouS  ift  aber  in  ben  fßfetaßen  511  fudjen.  Vei 
ber  „Verfalfung"  — weldje  bie  neue  Shemie  als  eine 
@aucrftoffaufnaf)me , 0£t)bation  ber  ÜDtetalle  erfannt  l)at, 
bie  bafjer  mit  einer  ©emid)tSoermcl)rung  üerbnnben  ift  — 
foßten  bie  ÜÖletaße  baS  ^l)(ogifton  fahren  taffen;  man 
fönne  eS  ihnen  aber  burdj  bie  Vehanblung  im  geuer  mit 
phlogiftonreidjen  «Stoffen : Sohle,  ißcd),  Del,  ©atj  :c. 
wieber  erttjeiten , fte  fehren  bann  burdj  Aufnahme  boit 
$h^°9ifi°n  in  ben  metaßifdjen  guftaitb  jnrüd.  Sie 
©dfüler  ©taljl’S  gaben  bem  Vegriffe  ißhlogifton  noch  eine 
größere  SluSbehnuitg  unb  machten  eS  faft  jur  aßeinigen 
llrfadje  ber  Sigeufdjaften  ber  Sörper.  Sitte  Nfctaßc,  aße 
gläujenb  gefärbten  ©ubftanjen  oerbanfen  ihre  Sigenfdjaften 
bem  fßhlogifton.  Sie  glüffigfeit  beS  OuedfilberS,  bie  Sehn* 
barfeit  beS  ©olbeS,  bie  ©pröbigfeit  beS  ©tafjlS,  ber  ©lan^ 
beS  SiamantS,  baS  f5«n-'beitfpiel  ber  Sbelftcine  War  feine 
SSirfuug.  SS  buftete  in  ben  SBIumen,  eS  Würbe  in  ben 
Nahrungsmitteln  genoffen,  im  thierifdjen  Sörper  erzeugt 
unb  burd)  bie  Ncfpiration  wieber  fortgefdjafft.  Uebcrmafj 
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ober  SDtangel  an  $t)togifton  d^arafterifirte  bie  föranftfeiten ; 
burcf)  bie  ärjtticfie  &unft,  burdf  §eitmitte(  unb  IpeiU 
mettjoben : Phlogistica  unb  Antiphlogistica,  Sejeidtpmngeu, 
metdje  iit  ber  praftifd^en  ÜDtebicin  nod)  tfeute  nid^t  per= 
geffen  finb,  füllte  ba§  geftörte  Sertfäftnifj  be§  fJSfjtogifton 
im  fraitfett  menfdftidfen  Körper  mieber  fjergefteltt  merbeu. 

®a§  mar  ber  ©tanb  ber  anerfannten  djemifd^eit 
Xfjeorie  bi§  gegen  ba§  ©nbe  be§  18.  8af|rtjunbert§. 

Sei  bent  geringen  gortfdjritt  ber  principieHen  ®e- 
fi<f)t§punfte  in  ber  (£t)emie  biirfen  mir  bi§  ju  biefem  $eits 
punft  audf  feine  bebeutenbere  (Sntmidetung  ber  cffemifdjen 
©eite  ber  ©rnätjrungStetjre  ermarten. 

Unter  betn  ©ucfyen  nadEj  bem  großen  Slrfanuni  Ratten 
fcfyoit  bie  Slldfemiften  dfemifdtie  Vorgänge  beobachtet,  bei 
metdjen  Söärme  offne  geuererfdjcinung  anftritt.  SIt§  Xppu§ 
biefer  fßroceffe,  metctje  man  im  Stilgemeinen  at§  ,,©ätp 
rungen",  „Slufbraufen" , bejeidfptete , galt  bie  ©ätfrung 
$uderf)attiger  glüffigfeiten , man  regnete  aber  auch  alte 
biejenigeit  tfiegn,  bei  melden,  mie  bei  ber  ©inmirfung  üoit 
©äuren  auf  fotftenfauere  Sttfatien  ober  ©rben,  ober  auf 
SJtetalle  eine  ^erfefjung  mit  @a§entmidetung  unb  2öärme= 
probuftion  bemerfbar  mirb.  ©otdje  cf)emifd^e  fßroceffe 
fdjienen  tauglicher  für  bie  ©rftärung  ber  animalen  SSärme 
al§  baö  atte  Slriftotetifdfe  geuer. 

Stl§  ©ruitb  ber  @toffabnat)iue  im  junger juftanbe 
badeten  ftd)  bie  gatrodiemifer,  abgefe^eit  Pon  ben  befannten 
©toffpertuften  bur dt)  Serbunftung  unb  SSafferabgabe  ber= 
artige  „Währungen".  SDurd)  ba§  gufammentreffen  djemifdp 
Perfdf)iebener  gtüffigfeiten  im  tebenben  Körper,  j.  S.  be» 
affatifchen  StuteS  mit  bem  fauern  Inhalt  be§  SRagenS, 
ber  bem  Stute  im  9ftitdhfaft  jugefüt)rt  merben  fottte,  festen 
Su  foldjen  Währungen  reichliche  ©etegenheit  gegeben. 
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Sn  einem  gemiffcit  ©egenfah  gegen  bie  Statrochcmifer 
ücrgiidj  bie  jatromcdjanifdjc  über  jatromatfyematifdje  ©d)ule 
ben  Körper  beS  Ü0?enfd>en  mtb  ber  Xifiere  mit  einer  fünft* 
üoücn  Sftafdjine,  bereu  SSait  unb  S3errid)tungen  man  moI)I 
bitrd)  ^crftedung  üon  SCutomaten  nadjahtnen  ju  fönnen 
gtanbte.  SSon  biefcr  ©eite  mürbe  eine  anbere  SSerluftquelle 
in  bie  pt)t)fiofogifdE)en  5fufd)auungen  eingeführt.  ®ie  Organe 
beS  Körpers  reiben  ftd)  in  anatogcr  SÖeifc,  mie  bie 
äftafdjinentfyeUe  mä^rcub  if)reS  @ebraud)S  ab,  unb  erfeiben 
in  gotge  üon  „Slbnüüung"  Sßcrhtfte  an  ©ubftanj. 

Xiefe  auf  berfd)iebeneit  SBegcn,  auS  üerfd)iebencn 
Urfadjcn  erfotgenbc  ©toffabnaf)mc  beS  tjungernben  Orga* 
niSnutS  füllte  bie  SßafjrungSaufualfme  mieber  erfe|en. 

Sind)  ißaracelfuS  fd)on  ermähnter  Stnfdjanung  enthalten 
bie  ©peifen  eine  ,,©ffeu§"  baS  ©utc,  unb  baneben  Um 
brauchbares,  ©iftigeS,  baS  93öfc.  SDie  im  ÜDJagen  mofjnenbe 
ScbcnSfraft,  ber  Sfidjcniift,  ber  SfrdjäuS  jertegt  bie  ©peifen 
in  biefe  33eftanbif)ede.  „®aS  S3öfe"  mirb  atS  fd)äbIicheS 
©jerement  burd)  bie  Snitgen  unb  bie  anberen  SlnSfcheibungS* 
organc  auSgemorfen,  mäljrenb  „baS  ©ute",  bie  ©ffenj  §um 
©rfatt  ber  mit  bent  SebenSproceh  berbmtbenen  Organ* 
üerlnfte  bient.  Xiefe  SInfdjauuug  fdbiticfet  fidj,  mie  mir 
fetjen,  an  bie  |)ippotratifd)e  M)re  üon  bem  in  ben  SJtahrungS* 
ftoffen  enthaltenen  „Stfiment"  an.  Xie  Satrod)emiter  be* 
jeidjneten  baS  üon  ihnen  poftutirte  ^t;pott)etifd^e  ©r* 
nährungSprincip  als  „gäljritngSfähigen  ©djlcim."1) 


1)  (Sine  anbere  2lnfdjauung3roeife  giaubte  bagegen  ju  bem 
©hlu^e  berechtigt  3U  fein,  bafj  ben  'JcabrungSfioffen  mät)renb  f« 
burd)  ben  Körper  beb  dJtenfdjen  unb  ber  Spiere  hinburdjgeheu, 
burdj  bie  gebeimnifjüoHen  Kräfte  beb  Sebenb  felbft  magifd)e  2ebenb= 
(Sigenfc^aften  ertfjeüt  werben.  SWan  fd>rieb  batjer  ben  2lu«wurf«= 
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Sn  S3egie£)iing  auf  bie  Sepre  bon  ben  testen  Urfadfjen 
bev  animalen  Straftprobuftion  unb  ipren  ^ufammenpang 
mit  ber  animalen  Söärme  fittben  mir  im  Slllgemeinen  ebenfo 
geringe  gortfdpritte.  ®odp  bärfen  mir  nidpt  unermäpnt 
(affen,  bafj  @artefiu§,  ber  in  ber  gefammten  Statur = 
anfdpauung  feiner  3eit  fo  meit  borauSeilte,  bie  animale 
SBärme,  meldpe  er  fiep  mie  bie  Sitten  bont  ^erjen  att§= 
gepettb  bacpte,  oon  dpemifcpen  märmebilbenben  ffßroceffen 
ableitete,  a(§  bereit  Sinologen  er  bie  Söärme = ©ntmidelung 
be§  fernsten  §eue§  attfpradp.  @§  ift  ba§  mirflicp  einer 
jener  langfamen  0£pbation§proceffe , benjeitigeit  analog, 
meldpe  Saboifier  am  ©nbe  be§  Oorigen  SfaprpunbertS  a(§ 
Duelle  ber  animalen  Söärme  unb  ®raft  ber  SBiffenfdpaft 
leprte.  5)ie  dpemifdpen  Slitfdpauungen  be§  @artefiu§  finb 
ju  meitig  auSgebilbet,  al§  bafj  mir  ipnen  pier  eine  eins 
gepenbere  SSetracptung  ju  Xpeil  merbett  laffen  bürften. 
Xod)  mirb  ipm  immer  ber  9tupm  bleiben,  bafj  er  ber  erfte 
mar,  meldper  in  aller  ®onfeqnen§  üom  medpaitifdpen  @tanb= 
punfte  au§  ben  menfdplidpen  Körper  in  feinen  inneren  unb 
äußeren  33erricptungen  al§  eine  c a l o r i f dp  e SDf a f d^ i n e 
barftellte.  @r  mar  e§,  melier  im  üDienfdpenleibe,  faft  ein 
Saprpunbert  bor  bem  SBau  ber  erften  calorifdpeit  ®raft= 
mafcpine,  ba§  ißrincip  biefer  Sftafcpinen  erfannte,  fie  bamit 
gleicpfam  erfaub. 

Sm  Stilgemeinen  fdpleppen  fidp  bie  alten  SlriftoteleS’fdpen 
unb  ©«len’fdpeit  Slitfdpauungen  in  ber  pjpfiofogie,  tro| 
mannigfacher  dpemifdper  ®etailer!enntniffe  unb  burd)  biefe 


ftoffen  ober  »enigjienö  ben  auö  ihnen  bereiteten  cpemifcpen  q3ro= 
buften,  3.  39.  bem  ©almiaf,  tounberbare  ^eilenbe  SBirfungen  in 
jtranfpeiten  3U,  in  ben  „$redfapotpefen"  fanben  fiep  Mittel  für 
äße  menfcplicpen  Seiben. 

SRnnfe,  bie  Grnäfirung  be?  3Rcnf$en. 
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nur  mettig  »erfüllt,  bi§  in  bie  SÄittc  unb  gegen  ba§  @rtbe 
be§  hörigen  SdfjtfjunbertS  fort. 

4)  Sttbredfjt  bon  patter. 

911  brecht  bon  patter,  ber  berütjmtefte  ißffpfiotoge 
be§  18.  3fafjrfjunbert§,  fa^te  mit  ber  gangen  @rüttbjicf)feit 
mtb  ifßebanterie  eine§  beutfcfjcn  Setetjren  alter  ©dritte  ba§ 
gefammte  plfpfiotogifctje  SEBiffen  feiner  geit  in  bäitbereidEfeit 
ßetjrbücfjern  in  ber  ÜOtitte  be§  bergattgenen  3atjrt)unbert§ 
jufammen.  Stber  umfonft  fucfjen  mir  nactj  mefenttidi)  neuen 
principieEen  ©efid()t§punften  für  bie  cfyemifcJjen  Vorgänge 
im  0rgani§mu§.  ®odf)  taffen  fidt)  bei  if)nt  in  S3e§iet)uug 
auf  bie  ptjpfiotogifcfje  gorfdf)ung§metf)obe  uictjt  unbebeutenbe 
gortfd^ritte  erfennen. 

Ueber  bie  @emict)t§bert)ä(tniffe  ber  infenfibten  unb 
fenfibtcn  Stuäfdjeibung,  unb  ber  aufgenommenen  fefteu  unb 
ftüffigen  Slafjrunggftoffe,  mären  burdj  forgfättige  ©etbid^t»; 
bergteid^ungen  be§  ®örpcr§  unb  ber  genoffenen  Stgtjrung 
in  ejafter  SBeife  Sicuntniffe  getoonnen.  Sin  betannter 
9trgt  Ifatte,  um  biefe  SSert)ättniffe  fcftjuftelten,  einen  großen 
Xijeit  feine§  Seben§  auf  ber  SBaage  gugebradt)t.  Serabe 
an  biefer  9ticf)tung  ber  ■Jtaturbeobadfjtuugen  mar  ba§  ^n^ 
tcreffc  ein  3tttgeineine§,  an  metctjeui  Seute  jebeit  9iaitge§ 
Xfjeit  nahmen.  Sieben  beit  2tufgeid)iiuitgcn,  mie  biet  SSrob 
unb  SBaffer  beit  ©ateercnfclaben  gur  Srljattung  iljre§  ßebettä 
unb  iljrer  9lrbeit§fät)igfeit  gereicht  merbctt  ittiiffe,  finbett 
mir  bie  SSenterfung,  baft  ber  berühmte  SScnctiauer  Sornaro 
bon  feinem  bicrgigfteu  Safjte  on  täglidtj  mit  26  Uttgett, 
babon  12  Ungen  93rob,  Sier  unb  SDieljtfpeife  (Minestra) 
unb  14  Uttgen  Setränf,  fein  für  ben  Staat  fo  mid)tige§ 
unb  arbeit*bot(c§  ßebett  bi§  gu  einem  faft  fjunbevtjäljrigeu 
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Witter  gebracht  ^abe;  bagegen  tnog  &ar(  II.  nach  ber 
Mittagstafel  um  hier  unb  ein  fjatbeS  Ißfunb  fehlerer  alS 
bor  berfeiben.  SSor  elfter,  hriffenfcf)aftlicher  ®ritif,  ftid)' 
faltige  unb  gleichmäßige  ©rgebttiffe  toaren  aber  and) 
nad)  biefer  Stiftung  troß  aller  aufgetoenbeten  Müße  nic^t 
51t  ermatten,  ba  ade  ^Beobachtungen  burch  ben  ©runbirrtf)um 
unbrauchbar  gemacht  inerben,  baß  in  ben  berfcßiebenen 
©peifen  ein  einziges,  gteidjeS  „Sltiment",  Wenn  auch  in 
berfcßiebener  Menge  borhaitben  fei.  gffte  9tefuttate  tiefen 
fich  audh  h^r  erft  gehrinnen,  atS  bie  priitcipiedeu  SDifferenjen 
im  9tährmerthe  ber  berfchiebetten  S^ätjrftoffe  ertannt  hmren. 

2luS  aden  bom  Menfcßen  a(S  fftahruitg  aufgenommenen 
©toffen,  auS  bem  $flan§en>  unb  X^ierreid^e,  fodte  nad) 
^ader  burdf)  bie  SSerbanung  eine  „©aderte"  auSgejogen 
toerben,  fie  ftedt  fo  gut  im  Metji  ber  SSegetabiiien  toie  in 
ben  bem  Xhierreidf)  entnommenen  ©peifen. 

„Söenn  man  enbticf)  SIdeS  mit  einanber  bergteicßt,  fo 
ernährt  eigentlich  bie  „©aderte"  adein."  SDie  £>ader’fcf)e 
©aderte  ift  nur  bem  Flamen  nach  herf (hieben  bon  bem 
gährnngSfähigen  ©d^leiin  ber  ^atro : ©tjcmifer , bon  ber 
©ffenj  beS  ißaracctfuS,  bon  bem  Sttiment  beS  |rippofrateS. 

®iefeS  bei  £ader  iiberad  bemerftidje  conferbatibe 
Slnfdjtießen  an  bie  burch  Filter  geheiligten  Meinungen 
ber  SSorjeit  hrirb  um  fo  meniger  begreiflich,  ioemt  hrir 
bemerfen,  bah  bie  2Biffenfd)aft  bantalS,  bornchm(id)  bttrd) 
bie  Unterfuchungen  bon  23  e cf) er  unb  ©tahl,  fdtjon  einen 
tieferen  ©inbfief  in  ben  ©hem^imi§  beS  animalen  StörperS 
unb  feiner  MifjrungSftoffe  gemonnen  hatte,  ©tahf  nahm 
in  ben  brei  9taturreid)en  bie  gleichen  oben  angeführten 
©lemente  an,  tocldje  aber  in  ben  organifdhen  ©ubftanjen 
in  beribidettcrer  Söcife  berbunben  feilt  fodten,  afS  in  ben 
^ßrobuften  ber  anorganifdhen  Statur.  £*it  ben  ^ffaujen^ 
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unb  Xfjtcrfioffen  foflten  bic  brennbaren  unb  mäfferigen, 
in  bcn  SKineralien  bie  erbigen  93cftanbtheite  Portoiegen. 
©ine  Slnja^t,  namentlich  non  faljähntidhen  (Stoffen,  t^atte 
man  fdhoit  at§  Seftanbt^eile  organifdher  Körper  aufgcfunben. 
Spaßer  fetbft  berichtet , baff  bie  animate  „gafer",  auä 
ipetdhcm  gleichartigen  ©temente  man  fid)  ben  menfchtidt)en 
unb  tt)icrifd;en  Körper  ber  atomiftifdjen  Theorie  entfprechenb 
aufgebant  badete,  abgefehen  Poit  ber  „©alterte"  au§ 
©rbe,  2B  a f f e r , ßuft,  Det  nnb  ©ifen  jufammen= 
gefe|t  fei.  Unb  an  einer  aitberen  Steße  tetfrt  er,  baf? 
bie  2tufnat)me  ber  Nahrung  „ba§  23tnt  oerbünnt,  unb  in 
beffen  Sftaffe  ein  Det,  eine  ©aßerte  unb  bie  unentbehrlichen 
Satje  unb  bamit  bie  Materie  $u  aßen  feften  unb  ftiiffigen 
Stjeßen  (be§  menfdßidhen  Körpers»)  jufütjrt , toelc^c  eine§ 
@rfa|e§  bebürfen".  Qn  ben  Degetabitifdtjen  9tahrnng§ftoffen 
finbet  er:  üfteht,  Det  unb  ©aßerte. 

SDie  Urfadjcu  für  ba§  ©rnährungSbebürfnifj  ftnb  bei 
Spaßer  bie  gteidjen  toie  in  ber  alten  $ßt)t)fiotogie. 

„®a  ber  SDfenfd)  tägtidh  bei  mittterer  Rechnung  gegen 
50  Unjen  bnrdh  bie  $aut  Pcrbunftet  unb  beinahe  ebenfo 
öiet  burdh  gtüffigteitäabgabe  Pertiert  unb  ©tlpa§  noch  burdh 
ben  Stut)tgang,  Speichet  nnb  auf  anbereSßeife  Pertoren  geht, 
fo  fieht  man  teidht , baff  ber  Körper  nottjtoenbiger  SBeife 
um  ein  2lnfehnlidhe§  fd^toinben  muffe,  loettn  biefer  Stbgang 
nidjt  ipieber  erfefjt  mürbe.  ©in  jcbeS  Perhungerte  Schier 
Perräth  ben  ertittenen  SSertuft  burdh  ein  Sttagextoerben ; 
e§  Pertiert  augenfetjeintidj  an  feiner  SdEppere  unb  toiegt 
in  24  Stunben  um  Pier  ißfunb  tpeniger.  3ucrft  Perfcfftrinbet 
ba§  mit  einer  unglaublichen  ©efd)loinbigfeit.  9Mdt)= 
nnb  ©iterprobuftion  höven  auf-  Unb  derben  and) 
feine  anberen  befonberen  Säfte  mehr  jubereitet,  toie  bann 
fogar  ©cfßangenbiffe  o£)ne  ©efat)r  ftnb.  53?it  bem  gett 
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üerminbert  fict)  aucf)  bie  SBtutmenge  unb  bie  Kräfte  be§ 
Organismus  nehmen  nteljr  unb  mefjr  ab.  SDenit  eS  mag 
bie  ItrfadEfe  ber  Kräfte  fein,  metcfje  fie  mitt,  fo  mirb  fie 
bodt)  burd)  ©peife  ergänzt  nnb  burd)  junger  gefdtfmäcfit." 

„gotgtidj  müffen  mir  ©peife  ju  unS  nehmen,  bamit 
bie  SRaterie  ber  ntenfdfflicfjen  ©äfte  unb  offne  gmeifet  aud) 
ber  ©toff  ber  feften  Xifeite  mieber  ergänzt  merben  !önne. 
Setjterc  müffen  ®inber  unb  alle  biejenigen,  metdfe  nocf)  im 
SBadffen  begriffen  fittb,  notljmenbig  üon  ben  ©peifen  t)er' 
nehmen,  unb  and}  @rmadf)fene , utib  üöttig  auSgemadjfene 
fßcrfoncu  müffen  biefe  feften  Xfjeite  mieber  ergänzt  he- 
fomnien,  üon  benen  mir  jeigen  motten,  baff  fie  ebenfalls 
burdf  Slnftrengung  beSßebenS  abgerieben  merben." 

„®od)  eS  forbert  unS  bajn  noct)  eine  anbere  fdfffeuniger 
mirfeubc  tttötfjigung  auf.  @5  ift  uitfer  S3tut  mie  atte 
menfdftidjen  gtiiffigfeiten  feiner  üftatur  itadj  geneigt,  ftcf) 
311  jerfefcen,1)  eS  mirb,  fid^  fetbft  übertaffen,  an  einem 
marmen  Orte  rafdj  faut  unb  fdfarf  unb  jur  (Srljaftung 
beS  SebenS  untaugtidf)." 

®ie  gofgen  ber  angenommenen  (Sntartung  ber  animalen 
©äfte  unb  ®örperftoffe,  metdfe  bei  ber  X^ätigfeit  beS 
SebenS  nocf)  gefdpüinber  übertpanb  nimmt,  müffen  namentticf) 


‘)  Oie  „23itbung  beb  ^arnfatjeb"  aus  ben  animalen  ©äften 
unb  ebenfo  aub  bem  greife!^  unb  ben  übrigen  feften  Äörperftoffeu, 
welche  patter  f)ier  unb  an  atibern  Orten  Iel)rt,  ift  fixt  bie  2tn= 
fd&auung  bet  bamaligen  ifßtmftotogie  barunt  oott  t befonbeter 
SBidftigfeit,  weit  bamit  ber  Uebergang  ber  im  fiebenbproceff  ge= 
bitbeten  3erfepungbprobufte  beö  animareu  Äörperb  jum  $t)eit  in 
ben  £arn,  unb  i£>re  2lu$fd)eibung  auf  biefem  Sßege,  erfannt  mar, 
irab  a(b  ein  tüefentlic^er  gortfdfritt  in  ber  2tuffaffung  ber  ftiiffigen 
Äörperauafdjeibungen  unb  it>re«  2öertt>e«  für  bas  organifefje  Sehen 
erfdjeint. 
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burd»  Söaffe'rtrinfen  befextigt  »Derben.  „Xa§  ge»Döf)nti<f|e 
SBaffer  eignet  fiep  bagu  am  besten.  6S  üevbünnt  uornefjudicfj 
unfer  58(ut;  e§  fegt  fid)  jmifcfjen  bie  SSfutfügefd^en ; eS 
pinbert,  baf?  fie  einanber  nicpt  berühren ; e§  Derbiinnt  bie 
©aderte  bev  Stjmppe;  e§  macpt  ade§  betoegticf);  uitb  e§ 
gibt  ben  gafern,  metdje  itn§  burdp  ipre  Xrodenpeit  pöcpft 
befctjlDerficp  faden,  ipre  idäffe.  @§  töft  ade  ©atge  auf, 
unb  madjt  bereu  ©tacket  (nad)  ©artefiuS  bie  llrfacpe  iprer 
©djärfc)  ftumpf , e§  gerftreut  bie  fautenbeu  Xpeitdjcn  unb 
begmingt  ade  ©cpärfe." 

Xer  SSerfepr . ber  animalen  Organismen  mit  ber  Sftmo^ 
fppäre,  in  »Dctcpcr  $ader  baS  geuer  at§  einen  elementaren 
Söeftanbtpeif  enthalten  »nannte,  mirb  rein  mecpanifdp  gebeutet. 
Xie  tpierifdpe  SBärme  mirb  ecfectifd^  nadp  ben  Xpcorien  ber 
^atro == ©peutifer  unb  ^atro ; üöiatpematifer  ertfärt.  Xa£ 
Semufjtfein  Don  iprem  ^ufantmentjang  mit  ber  9ftpmung 
erfcpeint  ücrbunfeft.  diacp  bem  perrfcpenben  cpemifcpen 
©pfteme  ©tapf’S  beruhte  audj  für  £>ader  bie  Söerbreit* 
nung  auf  ber  Sfbgabe  be§  in  ben  Derbremdidjen  Körpern 
üorauSgefcpten  ißerbrennungSprincipeS,  bc§  Sßpfogifton 
an  bie  Suft. 

5)  Siaboifier  u u b a g e n b i e. 

£ader'§  ißppfiotogie  ftept  al§  Xenfftcin  ber  93ergangen= 
peit  part  an  ber  ©rengfdjeibe  ber  üdeugcit.  dtidjt  gmci  3apr^ 
gepute  »Daren  bcrgaugen,  at§  burdj  bie  Sutbecfung  beS 
©auerftoffS  eine  neue  Slera  ber  cpemifcpen  unb  cpemifcp* 
Pppfiofogifcpen  Sßiffcnfcpaft  begann.  Xie  ©ruitbfagen  ber 
natur  = miffenfcpaftlicpcn  begriffe  »uurben  neu  gefegt , ber 
^ufammenfjang  mit  ber  atten  $eit  abfidptficp  gebrochen. 
Xie  üteDotution  beS  dfemifcpen  XcnfenS  erfcpeint  unS  feilte 
af§  eine  fo  pfö^fid^e , bap  mir  über  ben  ©inbntd  ber 
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glängenben  neuen  (Srfolge  bie  gietnlicf)  meit  gurüdreidjettben 
Vorbereitungen  ju  bergeffeit  geneigt  finb , melcße  biefen 
UmWanbtungen  notfjmenbig  borauSgeßen  mußten.  Rament 
ließ  muffen  mir  unS  an  bie  ßeßren  erinnern,  melcße  ber 
Srtänber  Robert  Vmßle  fdßon  ein  £$aßrßunbert  früher 
1661  in  feinem  Scepticel  chymist  aufgeftefft  ßatte.  @r 
naßm  gegen  bie  ßerrfdßenbe  triffenfcfjaftltd^e  Strömung  nidßt 
eine  geringere,  fonbern  eine  größere  gaßl  einfacher  Stoffe, 
(Slementarftoffe  an  nnb  ein  anbeteS  ®efeß  tßrer  Ver= 
fdßiebenßeit  atS  feiteS  nadß  ben  hier  Striftotelifcßen  (Sie* 
menten  unb  ben  brei  (SJrunbbingen  ber  Sddßßmiften.  Sie 
(55 e ft a £ t ber  Sltome  füllte  bie  Verfcßiebenßeit  ber  einfachen 
Stoffe  berurfacßen,  eine  Slnfdßauung,  melcße  in  finnooller 
Söeife,  auf  ber  ßeßre  beS  ©artefiuS  meiter  gebaut  mürbe, 
ber  fcßon  40  $aßre  borßer  gang  analog  bie  betriebenen 
lebenbigen  Kräfte:  Söärme,  ßidßt,  ©lectricität  unb  audß 
bie  dßemifdßeit  Kräfte,  meld^e  ißm  alle  -ftidßtS  als  berfdßieben* 
artige  Vemegungen  ber  SOiaterie  finb,  auf  foldße  gormunter* 
fcßiebe  ber  bemegteit  Sltome  guriicfgufüßren  fucßte.  Sie 
ebenfalls  fcßon  bem  fiebgeßnten  ^aßrßunbert  aitgeßörenbe 
(Sntbetfung  Vaptift  |>etmont’S  (geb.  1577  geft.  1644), 
baß  eS  berfdßiebene  ßuftarten,  nadß  ber  boit  ißm  eingefüßrten 
Vegeidßnung,  berfdßiebene  ,,©afe"  gebe,  mar  für  bie  üfteus 
geftaltung  ber  (Jßemie  bon  meittragenbfter  Vebeutnng. 
^pelmont  ift  ber  (Sntbecfer  beS  iSoßlenfänregafeS  (gas  sjl- 
vestre)  unb  beS  SBafferftoffS  (gas  flammeum). 

Slber  bief e unb  eine  Slngaßl  atiberer  borbereitenber 
(Sntbedungen  maren  bodj  nidßt  imStanbe,  einen  principieden 
Umfdßmung  in  ben  dßemifdßen  Xßeorieit  ßerborgurufen. 

5)er  1.  Sluguft  1774  mirb  als  ber  Sag  begeicßnet, 
an  meinem  ^rieftleß  ben  größten  dßemifcßen  gunb  feines 
SaßrßunbertS  macßte,  als  er  ben  Sauerftoff  entbecfte.  2US 
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bcffen  jWeiter  (Sntbecfcr  jiemtict)  gteicfijeitig  mtb  unab= 
gängig  üoit  ißriefttet)  mu§  uitfer  ©dtjeete  genannt  Werben. 
Saüoificr  üerftanb  eS,  biefeit  gunb  ju  bem  größten  gort= 
fd^ritt  in  ber  ©feinte  gu  üerwertfjen,  auS  itjm  bie  SKiffen- 
fcijaft  ber  (Sfjeinie  princitueß  neu  ju-geftaltcn  unb  ber  üon 
33oi)te  fcfjon  ein  gatjrljunbert  früher  aufgefteßten  iXtjeorie 
über  bie  größere  Slnja^i  ber  ©fementarftoffe  ifyre  cigenttidije 
SBebeutung  ju  geben. 

Stuf  baS  ©efcfj  ber  SSerbinbuug  biefer  neuen  (Stemeittar- 
ftoffe  mit  beni  ©auerftoff,  auf  bie  Xtfeorie  ber  SSerbrennung 
Würbe  bie  ntoberne  ©tjemie  gebaut  unb  baburdj  auS  einer 
Sammlung  üon  9tecepten  eine  SBiffenfdtjaft  gefctjaffen. 

®ie  neugewonnenen  Stnfdjauungen  über  baS  SBefen 
ber  SSerbremtung  Würben  üoit  Sabüifter  fetbft  fofort  audt) 
üerWertfjet,  um  ben  ißroccfj  ber  tf)ierifdt)cn  SBärmebitbung 
in  ber  Stimmung,  bie  im  animalen  Organismus  wäfjreitb 
beS  SebenS  unabtäffig  eintretenben  ©toffüertufte  neu  ju 
erftäreit.  @r  tjatte  bie  @auerftoffaufnaf)me  beS  SJienfctjen 
unb  ber  Spiere  bei  ber  Stimmung  gemeffeit;  fd^on  üier 
galfre  üor  ber  ©ntbecfung  beS  ©auerftoffS  tjatte  ißriefttety 
bie  StuSfctjeibung  üon  ®ot)tenfäure  im  Stttjemprocefjgefunben; 
bie  SBafferabgabe  in  ber  Sttfjemtüft  war  feit  ben  äfteften 
feiten  aufgefaßeit.  ®ie  elementare  cficmifdje  ßufantmen* 
fefcung  ber  orgauifctjen  9täf)rfubftanjen  Wie  ber  Drgam 
beftanbtljeile  ber  animalen  Organismen  auS  Sofjtenftoff, 
SBafferftoff,  ©auerftoff  unb  ©tief  ftoff  Würbe  beftimmt.  ©cftüfjt 
auf  biefe  STtjatfacfjen  erftarte  Saüoifier  bie  9totf)Wenbigfeit 
beS  SSerfefjrS  ber  auintaten  Organismen  wie  beS  SDZenfdfjen 
mit  ber  £uft  barauS,  bafj  ber  Wefenttic^e  SBeftanbtljeit  ber 
£uft,  ber  ©auerftoff,  bie  Seben Stuft,  in  ber  Sltljmung 
aufgenommen  Werben  müffe,  um  einen  SSerbrennungS* 
üorgaitg  im  Organismus  ju  unterhalten , an  ben  ber 
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gortbeftanb  beS  animalen  Sebent  gefnüpft  unb  ber  bie 
Ctuede  bev  tOierifd^en  SBärrne  fei.  ®ie  in  ber  Sftljmung 
auSgefdfjiebenen  ($afe:  ^ohfenfäure  unb  Sßafferbantpf  er* 
fd^ieiten  in  Verbinbttng  mit  ber  ©auerftoffaufnafjme  in  ber 
Stimmung  atS  bie  VerbrennuttgSprobufte  ber  organifcfjen, 
auS  ber  ÜJtahrung  ftammenben  Organe  unb  ©äftebeftanb* 
tfjeife  beS  DrganiStnuS.  SDie  Aufgabe  ber  @ntäf)ruug  ift 
eS,  bie  burdf)  biefe  Verbrennung  entftanbenen  Verdufte  burd) 
gufufjr  bott  ©toffett  ju  erfe^en,  melden  burd)  ihre  c(jentifd)e 
©onftitution  bie  gäfjigfeit  pfommt,  ©auerftoff  in  ftd)  auf* 
pnef)mett  unb  burd)  Opbatioit  im  Organismus  Sofiens 
fäure,  Söaffer  unb  ftidftoffljaftige  ßerfehungSprobufte  511 
liefern.  ®aS  2lbl)ängig!eit§beri)äitni^  beS  Xhierreidtj»  Dom 
Sßftaujenreidje  tmirbe  bantit  priucipied  neu  erfannt  unb 
bie  ©runbiage  gefegt  p beit  Sfnfd^aumtgen  unferer  SEage 
über  allgemeine  @rttäf)rungS  = unb  ßebettS*  Vorgänge  in 
beiben  organifcheit  Steifen. 

ßaboifier,  ber  ©d^öpfer  ber  neueren  Gnjemie  fjat  burct) 
bie  ©ntbeduitg , baft  ber  anitnafe  ßebettSborgang  mit  einer 
Verbrennung  berbuttbeit  unb  mefentlidj  bon  einer  folgen, 
in  Vepfjung  auf  feinen  ©toff*  unb  ®raftloed)fef,  getragen 
fei,  beit  glänjenbfteu  gortfdjritt  ber  neuen  ^f)pfiofogie  bie 
erfte  Vaf)tt  gebroden.  ®urd)  feine  unb  bie  berühmten 
Verfuge  bon  $)ufottg  utib  ®eSpre|  tnurbe  pnädfjft 
feftgeftedt , bafj  ber  VerbrenttungSborgang  int  anintafen 
0rgani§mu§,  afS  beffeit  äftafj  matt  bie  ©auerftoffaitfitafpne 
unb  bie  Sfbgabe  bon  Sof)lenfättre  in  ber  Sttfjmung  betrachtete 
(menigftenS  fefjr  aititäfjeritb),  t)inreid^e , um  bie  t^ierifd^e 
Söärmeprobuftioit  p erffären.  Von  einem  auS  einer 
geheimitifjboflen  ßebenSfraft  abftantmettbett , betn  fielen 
eingeborenen  geuer  tonnte  nun  ebenfotoettig  mehr  mie  bon 
jenen  jatrod)entifcf)cu  „Währungen"  bie  9tebe  fein,  um  bie 
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p£)t)fioCogifdje  SSärmeergeugung  beS  ÜNenfctjens  unb  Stiers 
förperS  gu  ertlären.  ©S  finb  auS  ber  anorgauifdhen  Natur 
befannte  ^roccffe  unb  Kräfte,  welche  baS  Seben  ber 
Organismen  unterhalten.  Xer  ©dreier,  iretc^er  bie 
©eheimniffe  beS  SebenS  bedft,  War  an  einer  ©teile  geraffen; 
bie  neugewonnenen  Slnfctjauungen  fdfieneit  unwiberftehlich 
fofort  gu  immer  neuen  ©ntbedungen  eingulaben. 

SDtan  barf  eS  nid^t  üergeffeit,  baf}  Saüoifier,  Welchem 
bie  Sßhhfiologie  biefe  entfcheibenbe  ©ntbedung  üerbanfte, 
fein  Slrgt  war.  SIuS  bicfem  SSerhältniffe  ift  eS  gum  Xhcil 
erflärlid),  baff  bie  Oon  $ariS  auSgehenbeu  neuen,  gleichfam 
rebolutionären  Sehren  erft  üerhältnifjmähig  fpät  unb  nicht 
ohne  SBiberftanb  ber  gunädjft  betheiligten  Greife  (Eingang 
in  bie  phhfiologifdhen  mtb  ärgtlidjen  Sehrfäte  gu  gewinnen 
Oermochten.  Nicht  gum  geringen  Xheile  fd^eint  an  biefer 
Slbneigung  jebodh  auch  eine  guuädhft  nodh  nnberedhtigte 
Slnntajjung  ©djulb  gu  tragen,  inbent  bie  neue  Sehre  mit 
benx  Slnfprudj,  fofort  NßeS  erfären  gu  fönneit,  auftrat. 
SöcfonberS  in  Xeutfchlanb  gählte  auch  nnter  ben  ©hemifern 
bie  geiftoolle  @£perimentaIforfd)ung  unb  Tritif  © t a h I ’ § 
im  ©egenfah  gegen  bie  Saüoifier’fcheit  Neuerungen  fort= 
gefegt  ihre  Anhänger.  SCßie  hätte  fidf  ba  bie  beutfdhe 
'Dtebicin  baS  ©pftem  @taf)l'S,  bie  phtogiftifchen  unb  anti* 
pfjlogiftifdien  Trautheiten  unb  ^eilmethoben , Welche  heute 
nodh  iu  ihrem  Sehrgcbäube  fpufen,  leichten  TaufS  entreißen 
taffen,  ©ehr  wichtig  War  eS  hiebei,  bah  Ntagenbie,  ber 
bebeutenbfte  ©jperimentalphhfiologe  jener  3eit , and)  in 
ißariS  felbft  bodh  nidht  fo  gang  bie  abfotute  NothWenbigfeit 
ber  neuen  Sehre  gur  ©rftärung  ber  Sßorgänge  in  ben 
animalen  Organismen  anerfannte.  ©S  gelang  ihm  an  ben 
Saüoifier'fdhen  Sehrgebäube  fdjcinbar  in  Wefentlidhcr  Söeifc 
gu  rütteln.  Nadj  Saüoifier’S  Xarfteßung  füllte  bie  animale 
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Verbrennung  in  ber  ßunge  unb  jWar  in  ber  Steife  öor  fiel) 
ge^en,  bafj  aud  bem  Vinte  eine  Kohlen*  unb  toafferftoff= 
reiche  glüffigfeit  forttoährenb  in  bie  ßungen  audfcfpoihe, 
meldfje  bort  burdt)  ben  aufgenommenen  ©auerftoff  oxpbirt 
mürbe  ju  lotjienfäure  unb  SSaffer,  unb  bann  in  ben 
Sttfjemgafen  bie  ßungen  berlaffe.  Sftagenbie  begrünbete 
bagegen  bie  öftere  Slnfidht  experimental,  bafj  bad  in  ben 
ßungen  abgegebene  SBaffer,  menigfTend  fidler  jurn  übermiegenb 
größten  Xtyeit,  nic^t  aud  einer  Verbrennung,  fonbern  aud 
bem  ald  folcfjed  burdh  bie  -Wahrung  in  ben  Körper  ein* 
geführten  SCBaffer  ftamme. 

Sro^bem  ift  SWagenbie  ald  einer  ber  Ipauptbegrünber 
ber  experimentalen  gorfdfjung  in  ber  ©rnährungdlehre  §u 
bezeichnen.  SDitrcf)  bie  gortfchritte  ber  ©^emie  mar  eine 
grofte  Slnjahl  organifd^er  ©toffe  neu  aufgefunben,  alt* 
befannte  näher  crforfcpt.  9Wagenbie  unternahm  ed  juerft, 
bie  bie  -Wahrung  jufauimenfcgcnben  einfacheren  ©toffe 
einzeln  auf  ihren  ©rnährungdmertf)  ju  unterfudjen.  Von 
ihm  ftammt  bie  ©intf)eilung  ber  Währftoffe  in  fticfftoffreiche 
unb  in  ftidftoff freie  (ober  fticfftoffarme).  (Sine  Slnjahf 
bebeutenber  beutfdher,  franjöfifcher  unb  englifdher  gorfcfier, 
unter  benen  bie  kanten  Sie  bemann  unb  ©mehlin, 
fomie  Vouffingault  unb  ißrout  herborleudhten , be* 
theiiigten  fidh  an  biefen  Vemühungen. 

9Wan  fanb,  bafj  Shiere,  meld£)e  man  audfdhliefjlich  mit 
fticfftofffreien  SRätjrftoffcn,  9tohrjuc!er,  ©ununi,  ßliöenöl, 
Vutter  ic.  fütterte,  obmof)l  Verbauung  unb  ©hh^idbilbung 
eingetreten  mar,  unter  allen  Reichen  bed  Verhungernd 
§u  ©runbc  gingen.  Vei  ber  ©ettion  fanb  fidh  bud  Sett  ber* 
Zehrt,  bie  SWudfelmaffe,  bad  Vlut  feljr  bebeutenb  berminbert. 
Sie  SRefultate  mit  reinen  fiicfftoff  haltigen  -Wäljrftoffen  mareit 
bagegen  günftiger.  £mar  ber  ßeim  allein  genoffen,  nährt 
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auf  bie  ®auer  ebenfomenig,  mie  bie  fticfftofffreien  Stoffe, 
bagegeit  blieben  £>uttbc,  meldje  mit  ®äfe  unb  ©iern  gefüttert 
mürben,  am  ßeben,  obmohl  fie  fdjmach  unb  mager  irmrben 
unb  ifyre  fiaare  berloreit.  Siagethiere  ließen  fidj  mit 
fetttofem  ÜDiu§fetfIeifd)c  ermatten.  ?OZagenbie  fdjfoß  au§ 
feinen  SBerfudfen  mit  adern  beeilte,  baß  ber  ©tidftoff  ber 
animalen  Drganbeftanbtßeite  nur  au§  ber  -Wahrung  ftamrne, 
unb  baß  ftidftofffreie  ©ubftanjen  fidf  im  X£;iere  nid^t  in 
ftidftoffhaltige,  mie  5.  93.  Steift,  untmaubel'u  föniten.  ©ein 
großem  93erbienft  ift  e§,  mit  aller  ©onfequeitä  auf  beit 
®ef)alt  an  ftidftoffreichen  Stoffen  (Sllbuminaten)  in  ber 
begetabilifdjeu  -Wahrung  ber  Xfjiere  unb  9Weufd)en  hinge* 
loiefeu  51t  haben,  mie  im  9iei§,  üDiai§,  (betreibe,  Kartoffeln, 
^uderrotjr.  SDie  Sltbuminate  be3  menfdjlichen  Körpers 
ftammeu  als  foldje  au§  ber  -Wahrung. 

©in  loeiterer  ©d)luß,  melden  man  au§  beu  9}erfucheu 
30g,  mar  ber,  baß  bie  Sllbuminate,  bie  Gsitoeißftoffe, 
unter  allen  Währfubftanjen  bie  I)öd)fte  Stufe  einnehmen, 
ba  fie  allein  im  ©taube  finb,  ba§  Seben  auf  bie  ®auer 
§u  unterhalten,  lieber  bie  Diode,  meldfe  bie  fticfftofffreien 
Währftoffe  fpieten,  blieb  ,man  fortmäf)renb  im  Uitffareu  unb 
behalf  fict)  im  Sölanget  einer  näheren  (Srfenntniß  mit  ber 
gormel,  baß  Währftoffe,  meldje,  mie  bie  fticfftofffreien  unb 
ber  Seim,  an  fidj  nidjt  int  ©taube  finb,  ba§  ßeben  51t 
unterhalten,  eine  unberfennbare  Wäfjrfähigfeit  befommeti, 
menn  fie  mit  anberen  Stoffen,  b.  fj-  mit  Wlbuminaten 
gemifd)t,  genoffen  merbeit.  ^hre  bcrfdjiebene  SBirhutg, 
3.  93.  bei  Wiäftung  bon  SEhiereit  unb  aber  and)  bei  ber  @r* 
uährung  be§  Wieitfdien,  mürbe  praftifch  feftgeftedt  unb  5.  93. 
bon  ifSrout  in  biätetifdje  Siegeln  gebradjt.  Sßrincipied 
brachte  ba§  leine  bebeutenberen  gortfdjritte.  $it  bent 
(Simeiß  glaubte  man  baS  feit  ^ahrtaufenbeu  gefueßte 


2)ie  2ie6ig’f<$e  £fjeone. 


77 


eigentliche  Slliment,  bie  (Sffeng  ber  -Jtaljrungäftoffe  aufge= 
funben  ju  fabelt.  $ie  ütode,  me(d)e  früher  ber  „gät)ruitg§= 
fähige  ©djteim",  bie  |>atler’fd)e  „©alterte"  gefpiett  Ratten, 
mürbe  nun  beit  Sttbuminofen,  b.  I).  Stoffen,  toeiche  alle  im 
Körper  in  eigentlid)e3  ©imeif?  untgemanbelt  merben  fodten, 
jugetljeitt.  3m  Sfafme  1840  fetjen  mir  ben  berütfmteften 
$f)t)fio(ogen  ber  erften  £ä(fte  mtfere»  3a^^uitj)ert§, 
3ofjanne§  ÜDtüder  in  Sertiit,  in  feinem  ftaffifdjen  ßefjrbudje 
bie  (SrnäljrungSteljre  itod)  etlua  in  biefent  Sinne  üortragen. 
3e  leidster  bie  (atbnminofe  Stoffe  entfjattenben)  9iäf)rfnbs 
ftanjen  in  ©imeifj  ningeloanbett  loerben  fönnten,  um  fo 
tauglicher  feien  fie  jur  ©rnätjrung.  ißrincipietf  mar  troij 
ßaüoifier  ber  fpaHer’fdjie  Stanbpunft  noch  nidjt  öottfommen 
überm  unben. 

9lber  e§  beginnt  ju  tagen  mtb  fd)on  in  jene  $E)ar= 
fteßungen  3ot)anne§  99?üßer’§  mirft  ba§  aitfgefjenbe  ©eftirn 
£iebig'§  feine  Straften. 

6)  SDie  ßiebig’fdje  Xtjeorie. 

@§  ift  au§  bem  ©ange  ber  ®arftettung  erfidjtlid) , in 
mie  toeit  burd)  bie  combinirteit  gortfdjritte  in  ß()emie  unb 
©i'perimentalphpfiologie  ftd;  bi§  juni  Auftreten  ßiebig’S 
bie  ©rnäfjruuggtlfeorie  entluidett  Ijatte.  ®en  erften  D^aitg 
nehmen  ßaüoifier’§  ©ntbedungen  ein,  and)  bie  e£perimeu= 
taten  ©rfaljrungen  über  bie  Serfd)iebeut)eiten  im  9tä£)r= 
mertf)  toaren  non  großer  praftifdjer  SSebeutiutg. 

Slber  ba§  gaubermort  mar  nod)  nidjt  gefprodjen, 
metdjeS  bie  ptjpfiotogifdjanebicinifdje  Söiffenfdjaft  üon  beni 
Sann,  in  metdjem  fie  feit  ^daufeitben  gehalten  mar, 
befreien  füllte.  $ftirgenb§  fo  ferner  at§  in  ©ebieten  ber 
allgemeinen  praftifdjen  täglichen  ©rfafjrung , bie  ihre  Se= 
oba^tungSjeit  nad)  3afjrtaufenbeit  äüfjtt,  finb  eingemurjette 
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SSorurttjeilc  unb  fyalbberftanbene  Sinfic^ten  ju  befäntpfeu. 
Seber,  obrt)o^£  ifpn  bie  nötfjigften  $8orbilbungen  für  ba§ 
SBerftänbnifj  bcr  unffenfdliaftlidjen  gragefteßung  oieUeid^t 
boßfomnten  abget)t,  glaubt  ficf)  berechtigt,  hier  mitjureben. 
Unb  ba§  gibt  namentlict)  in  @rnäf)rung§fragen.  $a  Seber 
ifjt,  glaubt  audj  lieber  at§  Dtidjter  über  bie  toiffenfdEjafttidjen 
©efe£e  be§  ©ffcn§  auftreten  ju  fönnen.  2öa§  fjeute  noch 
bon  bem  dfemifd)  unb  pljpfiologifdfj  nicht  gebitbeten  Sßubtifum 
in  boßftem  SDlafje  ©eftung  bcanfprucfjt,  galt  bei  bem  2luf= 
treten  Siebig'ä  aucf)  im  Slßgemeinen  bon  beu  junadjft  be- 
teiligten ärjtfich  = pfjpfiologifdjeti  unb  lanbmirttjfd^aftiid^en 
Greifen.  Ueberaß  fetßen,  luenn  nid)t  ber  gute  Söiße,  fo 
bocf)  bie  nottjtuenbigen  djemifdjen  Sßorfenntniffe,  um  bie 
neuen  Dtefultate  ber  gorfdjung  ju  berfte^en,  gefcfpbeige  benn 
anjuerfeimeu  ober  naclj  ber  bon  if)nen  gebotenen  9lid^tfd^nur 
ju  tjanbetn.  ®em  „©fiemüer"  Siebig  !am  man,  ibie  feiner 
$eit  bem  (äHjemifer  Saboifier,  mit  Sßfijjtrauen  entgegen, 
ioemt  er  fidj  mit  feinen  Xfjeorieit  auf  ärjtli(f)e§  ober  lanb- 
loirtt)fd)aftiid^e§  ©ebiet  begab;  toa§  foUte  er,  ein  „Saie", 
baboit  metjr  berfteljeu  al§  bie  anerfannten  Slltmeifter  ber 
®i§ciplinen.  Stber  3uftu§>  bou  öiebig  berftanb  e§,  bie 
23rüde  gtnifchen  Theorie  unb  ^raji§  gu  fdjlageit,  unb  er 
erlebte  e§,  bafj  feine  X^eorien,  bie  fidj  im  Kampfe  mit  beu 
©egnern  leben§fräftig  entloidelt  Ratten,  auf  bem  ©ebiete 
ber  ißtjpfiologie  nicht  minber  al§  auf  bem  bcr  ßaubtoirtl)* 
fdjaft  aßfeitige  Slnerfemtung  erfuhren. 

SBir  iboßen  e§  bcrfucben,  feine  ütjcorie  ber  animalen 
©rnäljrung,  locldje  lange  bon  ber  einen  (Seite  ebenfo  an= 
geftaunt,  )bie  fie  bon  ber  anberen  befämpft  tourbe,  in 
®ürje  jufamtuenjuf  affen. 

$$m  9(ßgemeincn  berufen  feine  ©rnä^rungble^reit  auf 
ber  Sluerfenmtng  bcr  Saboificr’fdfcn  Söarfteßitng  bc§  aiti- 
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malen  ©toffumfaheS  alS  einer  burd)  bie  ©auerftoffaufnafjme 
in  ber  Stimmung  bermittelten  Verbrennung.  SDiefe  93erbren- 
mtng  ift  eine  $aupturfache  beS  fortgefe|ten  ©toffberlufteS 
beS  Drgani§nm§.  ®ie  ißrobufte  biefer  Verbrennung  finbett 
fic^  in  ben  SungenauSfdjeibnngen  namentlich  atS  ®ohlen= 
fäure  unb  SBaffer;  ber  ©tidftoffgeljalt  ber  jerfefcten  fticfftoff* 
haltigen  Organftoffe  berläfjt  in  ben  ftüffigen  ©jcrementeti 
ber  $auptmaffe  nach  at§  Urea,  als  £arnftpff,  jum  geringen 
SCheib  nt  einer  9lnjal)l  anberer  bem  ^'arnftoff  in  getniffem 
Sinne  naheftehenber  frtjftattinifdher , fticfftofffjattiger  ^ßro- 
bufte,  5.  93.  ^arnfäure,  ben  Organismus.  SOie  unter  bem 
(Sinflufi  ihrer  Xhätigfeit  unb  ber  ©auerftoffeintoirfung  er= 
folgenben  Drganbertufte  unb  beren  (Srfati  burd)  bie  aufge* 
nommene  Nahrung  toerben  atS  „©tofftoechfel"  bezeichnet. 
Qu  biefem  ©inne  geben  bie  9luSfdheibungSprobufte  beS 
Körpers  ein  ÜDtafj  ber  ^ntenfität  beS  ©toffroedjfelS  ab.  ®ie 
©röfce  beS  ©toffumfajjeS  in  ben  auS  (Siloeififtoffen  beftehen= 
ben  Organen  fann  für  eine  gegebene  $eit  auS  bem  ©ticf- 
ftoffgehalt  ber  (Sjlrete  ber  gieren  beftimmt  inerben.  Sitte  im 
Körper  ber  SJtenfchen  unb  ber  SThiere  ftdh  finbenbe  9llbu= 
minate,  ©itoeifjftoffe,  ftammen  auS  ber  Stahrung ; eS  behält 
baS  auch  für  reine  ißflanjenloft  ©eltung;  ber  animale 
Organismus  ift  nicht  im  ©taube  ©itneift  ju  bilben.  dagegen 
ineift  Siebig  barauf  t)in , baf?  burch  bie  ,3erfc|ung  ber 
Sllbuminate  ben  getten  unb  ®ol)leht)bratett  in  getniffem 
©inne  nachftet)enbe  $robufte  ober  biefe  felbft  im  Xhier= 
törper  entftehen  fönneit.  (SS  lann  baher  bie  (Sitneiftnahrung 
unter Umftänben allein  jur (Sefammternährung  auSreidhen, 
ba  in  ihr  gelte  unb  ®ol)lehhbrate  gleichfam  impticite  mit= 
genoffen  tnerben.  $tt  ber  SCReljrgatjt  ber  gälte  bienen  aber 
einerfeitS  SClbuminate,  anbererfeitS  tohlet)i)brate  unb  gelte, 
baS  heifet  ftirfftoffhaltige  unb  fticfftofffreie  jJtäljrftoffe  gemifdht 
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gut  üftatjruug  mtb  fjaben  tjiebei  g lt)  e i principiell  gc= 
trennten  9litf gaben  für  bie  CSrfjattung  beS  animalen 
SebcitS  gu  genügen. 

®cr  @ r n ci  f)  r u n g S b o r g a n g fjat  einerfeitS 
bie  9t u f g a b e b e r Organ  bitbung  unb  a n b e r e r= 
fcitS  bcr  953  arme  bitbung.  Unter  bem  ©inflitfj  ifjrer 
Xtjcitigfeit  (9Ibnüjjung  ber  arten  Sßtjpfiotogen)  erleibeu  aud) 
nad)  ßiebig’S  9tnnat)me  bie  im  95ßefent(ict)cn  auS  9Itbnminatcn 
beftefyenben  Organe,  inbem  fid)  Stjeitc  bou  ifjnen  mit 
©auerftoff  berbinben , fortmäfjrenbe  ©toffbertufte , ttie(c£)e 
burct)  bie  -Jtatjrung  loieber  auSgegtictjen  loerben  müffen. 
©in  Stjeit  ber  tfjicrifdEjen  Söänne  ftammt  auS  biefer 
Organojpbation.  ®er  größte  £t)eit  ber  SBärme  mirb 
aber  bei  genitgenber  -Dtatjrung  bou  ben  eiugefüljrten  9täl)rs 
ftoffen  geliefert,  )oetdt)e  im  tebenben  Körper  unter  ber  @in* 
toirfung  beS  in  ber  9tefpiration  aufgenommenen  ©auerftöffS 
perbrennen. 

liefen  beiben  gunttionen:  Organbitbung  unb  953ärme* 
bitbung  entfpred)enb , t^eitte  nun  Siebig,  abgefetfen  bon 
bem  gur  (Srndfjrung  crforberlidjen  SBaffer  unb  ben  an- 
organifdjen  ©atgen,  bie  -ftätjrftoffc  ein  in : 

1)  organ  bilbenbe,  ptaftifdje  unb 

2)  märmebitbenbe,  r efpiratorif d£)e  9tal)* 
rungSmittet. 

SDic  ptaftifdjen  üftatfrungSmittel  finb  allein  bie 
9tlbuminate. 

®ie  refpiratorifd)en  ÜJtatjrungSmittel  finb 
borgügtid)  bie  ftette  unb  ®ot)tef)t)brate.  9tbcr  and)  anbere 
djemifdtje  Körpers  unb  !>)tat)rungSbcftanbtt)eite  (g.  93.  Seim) 
beteiligen  fict)  ioie  auct)  bie  3erfc§ungSprobuftc  ber  9tlbus 
minate  mit  an  ber  SBärmeprobuftion , foiocit  fie  fid^  im 
Organi§mu§  mit  ©auerftoff  nod)  berbinben  tonnen.  $e 
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mefjr  ©auerftoff  ein  beftimmtel  ©emidjt  eiue§ 
9lät)t ftoff e§  beim  Verbrennen  in  fiel)  aufnefjtnen 
fann,  befto  mefjr  ift  e§  fällig,  bie  SEBärmePerlufte  be§ 
Körpers  ju  becfen,  gett  fteljt  in  biefer  Vejieljung  toeit  über 
$of)lef)pbraten  nnb  ©imeifj. 

SDnmit  hmr  bie  Sßotljmenbigfeit  ber  SOcijd^nng  ber 
9laf)rung§ftg^e , meldje  man  praftifdj  in  itjrer  biätetifdjen 
Vebeutung  längft  fannte,  jum  e r ft  e n m a I e m i f f en  f cf)  a f t* 
lief)  begrünbet.  2lu§  ber  ©rnäljrungSteljre , melcfjc 
bisher  faft  in  beit  Regeln  eitte§  ®oc£)bucp  aufjugeljen  fdjien, 
mar  eine  miffeufdjaftlidje  ®i§ciplin  gemorbett,  meldje  nod) 
freute  nadj  ben  gortfdfritten  ^meier  SfRenfdjenalter  im  91 ü~ 
gemeinen  auf  biefer  Pon  Sieb i g gelegten  93aft§  ftef)t. 

Siebig  tjatte  neben  feiner  Xljeorie  jugleicf)  bie  Unter- 
fmfjunggmetfjoben  geteert,  um  mirftief)  ejrafte  @rnät)rung§= 
perfudje  anjuftetten.  $jnbem  man  mätjrenb  einer  @rnäf)rung§= 
periobe  quantitatiP  unb  qualitatip  bie  aufgenommenen  feften, 
flüffigen  unb  luftförmigen  (©auerftoff)  ÜRal)rftoffc  djetttifd) 
beftimmte  unb  bamit  bie  Pont  Körper  mafjrenb  biefer  periobe 
abgegebenen  feften,  flüffigen  unb  luftförmigett  ^erfe|uitg§5 
probufte  Pergteic^t,  fann  man  §u  matfjematifdjen  ©leicfjungen 
be§  <Stoffmed)fel§  gelangen  für  alle  erbenflidjen  SRafjrungSs 
gemifefje  unb  SftafjrungSmengen , ebenfo  mie  für  bie  Per= 
fdf)iebenen  normalen  unb  anitortitaleit  ®örper$uftänbe.  9tu* 
biefett  ©leidjungett  mu|  ftd)  ba§  allgemeine  matfjematifdtje 
©efe^  ber  ©rttälfrung  ableiten  laffen,  au§  meldjent  rütf= 
märtä  für  jebe  coucret  geftellte  ©rnäfjrungSaufgabc  mit 
pl)pfifalifd)er  ©idjerfjeit  bie  Söfung  fiel)  ergibt. 

Xrofc  be§  SBiberftanbeS , melden  bie  ßiebig’fcfjeit 
Xf)corien  in  ben  nädjftbetljeiligten  Greifen  unb  im  allgemeinen 
Vublifutn  bei  ifjrem  Auftreten  oielfältig  fanben,  mürben 
fic  pon  einer  ^tnja^l  jum  Xljeil  auSgejeiditteter  Sorfdfer 

'Jtfliile,  bie  ®riiQf)rtmg  be§  gjienfrfjen.  ß 
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mit  Segeiftetung  ergriffen.  ^^t)fto(ogcn,  2tcrjte,  Xfjiers 
jüchtcr  beteiligten  fic^  mit  mehr  ober  Weniger  ©rfolg  an 
ber  Söfung  ber  Don  Siebig  gefteUten  fragen  bereu  2Bid)tig^ 
feit  für  ba§  Sebeit  unb  bie  ©efunbljeit  ber  SÖtenfdjen  ruie 
für  bett  Siationaltoohlftanb,  abgefe^eu  bon  ihrem  theoretifdj- 
loiffenfdiaftüdjen  gntereffe , oon  einem  offenen.  Serftanbc 
nid)t  berfannt  toerben  fonntc. 

•7)  ®ic  mechanifdje  8Bärntetf)eorie  unb  bie 
£ i c b i g ’ f dj  e © r n ci  h r lt  n g § 1 e h v e. 

CStne  äljnlid)  großartige  Stebofution  loie  bie  ©nt^ 
bedang  be§  @aiterftoff§  unb  feiner  SSerbinbung§gefeße 
brachte  bie  ©ntbedung  be§  ©cfeße§  üon  ber  ©rljaltung 
ber  Straft,  bie  StuffteKung  ber  nted^anifdEjeit  SBarmetheorie 
in  allen  unfern  naturmiffenfdjafttic^en  9tnfd)auuugen  ßerbor. 

55ie  ©djolaftifer  hatten  bie  Söärme  für  einen  guftanb 
ber  Körper  erflärt.  Saco  oon  SSerulam,  ©artefiu§,  £eib= 
ni|  u.  a.  hatten  mehr  ober  weniger  ooüftänbig  ba§  ®e- 
feh  ber  ©rljaltung  ber  fö’raft  erfannt.  Saco  fpradj  bie 
SBärmc,  ©artefiu»  fic  unb  ade  anberen  lebenbigen  Kräfte  : 
Sicht,  ©lectricität , medjanifdje  Slrbeit,  d^enxifd^e  tftraft  al§ 
gönnen  ber  Setoegung  ber  Materie  au  unb  lehrte,  baß 
bie  (Summe  ber  betocgeitbeu  Kräfte  im  SöcltaH  eine  gleich1 
bleibcnbe  fei.  Sei  £eibui|  ßnben  fid)  biefe  grunblegenben 
Sehren  am  üodftänbigften  enttoidelt.  Slllgenieine  ©eltung 
fonnten  fid)  aber  beit  hcrrfdjenben  Sorurtljeilen  gegenüber 
biefe  Slnfdjauuugcn  nicht  berfdjaffen.  SOtan  loar  oielmehr 
geneigt  bie  Prüfte:  Sidjt,  Söärntc,  ©lectricität  für  (Stoffe 
ju  holten,  unb  jloar , ba  man  fie  nidjt  ioägen  fonnte,  für 
„gtnponberabilien".  SemerfenStoertf)  erfdjeint,  baß  mit 
ber  ©ntbedung  be§  <Sauerftoff§  biefe  Steigung  uid)t  ab^, 
fonbern  junaljm.  Stodj  im  elften  gahrjeljnt  unferc§  gal)r= 
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Rimberts  Würben  bie  gniponberabilien  gang  gleid^tuert^ig 
ben  (Slementarftoffen  ber  antiphlogiftifdhen , taöoifierTfd^en 
©c^ule  al§:  „unwägbare  ©1 e mente"  be§eidE>net,  tuetd^c 
man  fid)  untereinanber  unb  mit  ben  „wägbaren  @le* 
menten"  SSerbinbungen  ganj  nad)  Slrt  ber  ©alge  ein* 
geljenb  bad)te.  21m  @nbe  be§  begangenen  ^at)rt)unbert§ 
War  man  noch  weiter  gegangen.  So  hält  e§  noch  1798 
ber  befannte  $hhPer  $5.  (£.  gif  eher  in  $ena  für  uns 
crWiefen,  ob  nid)t  5.  SS.  bie  (Slectricität  einen  „Stiechftoff" 
unb  eine  „©äure"  al§  S3eftanbtt)ei(e  entsafte.  ®er  berühmte 
2i<f)tenberg  erwartete  boit  einem  Slntiptjiogiftiter  eine  21ita* 
Ipfe  ber  „electrifcffen  Materie",  er  glaubte,  baß  fie  au§ 
oxygene,  hydrogene  unb  calorique  pfannnengefe^t  fei, 
Wo  ber  Sßärmeftoff,  wie  in  ber  SJietjrpIjt  ber  gleichzeitigen 
unb  fpäteren  ®arftellungen,  ganz  gleidEjWertljig  bem  Sauers 
ftoff  unb  SSafferftoff  al§  (Slement  auftritt.  21udh  ©dfjraber 
baute  „auf  ©runbfäfcen  be§  neuen  Spftemg  ber  ©^emie" 
eine  neue  SC^eorie  ber  ©lectricität  (1796),  er  läßt  bie 
e(ectrifd)e  SJtaterie  au§  brei  elementaren  SSeftanbth  eilen 
hefteten:  Sauerftoff,  Sic^tftoff  unb  Söärmeftoff;  ber  Sauer* 
ftoff  fei  bie  eigentliche  S3afi§.  21nalog  waren  bei  ben 
übrigen  ^wponberabilieit  bie  Meinungen  geteilt. 

SSenn  man  mit  bcrartigeit  SSerirrungen  ber  2öiffeit= 
feßaft  bie  S)arfteHungen  in  ben  ißrincipien  ber  ^3^itofopb)ie 
be§  Sartefiu§  ober  in  ber  Dptif  SteWton’§  oergleicf)t,  fo 
erfdfeint  ber  enorme  gortfeßritt,  Wetd)en  bie  ©hentie  gemacht 
hatte,  in  it)ren  folgen  auf  bie  allgemeine  SJlaturanfdjauung, 
jurn  Xl)eil  9iüdfd)ritte  511  bebingett.  $)ie  neugewonnenen 
Wiffenfd^aftlid^en  ©efidhtSpunfte,  Welche  fo  SSieleg  in  SBahr* 
l)eit  erftären,  follcit  jur  ©rflärung  ber  gefammten  Statur* 
erfdheinungen  auSrcichcn.  ©3  ift  ba§  eine  Erfahrung, 
Welche  man  bei  großartigen  Staturentbedfungen,  Weldje  einen 
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Uinfturj  in  bcn  altßcrgebradjten  Meinungen  ücranfaffenr 
regelmäßig  gu  machen  ©elegcnßcit  ßat.  ®o  ßat  ftcß  unfete 
allgemeine  üftaturbetradjtuug  Don  bcm  ©iitfluß  nocß  nicßt 
micber  ju  befreien  »ermocßt,  mclcßcn  bie  ©ntbcdung  ber 
©efeße  beS  9JtaguetiSmuS  unb  bie  barauf  gegrünbete  ®o§mo= 
logie  mit  ißreu  burcß  ben  leeren  9taum  in  bie  gerne  mir* 
fenben  Kräften  auSübte,  meld;e  ebenfalls  mit  tßeoretifcßen 
9iiidfcßritten  »ertnüpft  fcßeinen,  gegen  fd;on  früher  ge* 
monnene  allgemeine  9lnfcßauungeit  über  bie  im  SBeltatl 
ßerrftßenben  SBemegungSurfadßen , mie  fie  jum  jTßeil  aucß 
»oit  ©artefiuS  »orgetragen  mürben. 

33? du  ßatte  ben  bie  SBerbrennung  »ermittelnben  Sauere 
ftoff  al§  bie  Urfacße  üon  SSemegung  femien  gelernt,  ©r 
erfdjieit  in  biefem  Sicßtc  als  ©ubftrat  einer  mecßanifcßen 
®ra'ft.  SöaS  lag  näßer , als  and;  für  bie  übrigen  Kräfte* 
formen  im  SBeltafl  menit  nid;t  baSfelbe  bod;  analoge  ftoff* 
ließe  ©nbftrate  anjuneßmen?  3(ucß  ©ubftrat  ber  „SebeitS* 
traft"  füllte  ber  ©auerftoff  fein,  ben  man  in  biefem  ©iitne 
alS  „SebenSftoff"  bcjeid;net  finbet.  $8or  bem  ©iumurf 
ber  ©emicßtlofigfeit  ber  ßl;potßetifd;en  (Stoffe  fd;redte  man 
nid;t  nießr  jurüd,  fonbern  itaßrn  benfclben  mie  mir  faßen, 
alS  einen  ©taubenSfaß  in  baS  cßemifdße  ©ßfteni  auf.  ©S 
finb  erft  menige  Qaßrseßntc  »ergangen  feit  nnfere  $eit  int 
Stnfcßlnß  an  ältere  Seßren  511  reineren  9taturanfcßauungen 
fieß  mieber  auffdßmang. 

$511  SDeutfcßlanb  maren  eS  lg.  91.  93?at;er  unb  £>elm* 
ßolß,  meld;e  bie  Seßre  »on  ber  ©rßaltung  ber  ®raft 
erneuerten.  ©laufiuS  baute  baS  ©efeß  gu  bcm  größten 
tßcoretifcßen  görtfeßritt  unfereS  gaßrßunbertS  jur  m e d;  a * 
u i f d; c n SBärmetßeorie  auS.  git  alle  ©ebiete  ber 
SBeltbetracßtung  griff  biefe  neue  Seßre  ein;  ade  mecßanifcßcu 
SSMffenfcßaften , and;  bie  $ßt;fif  beS  Organismus , bie 


©ie  metpau.  23ärmetpeorie  u.  b.  Siebigfcpe  ©ntäprungötepre.  85 


^ßppfiotogie  Ratten  fic^  mit  ipr  auSeinaitber  ju  feiern  Sie 
Siebig’fcpc  (SrnäpriutgStpeoric  tonnte  bon  ipr  itidpt  itn= 
berührt  bteiben. 

Siebig  patte  bie  (SrnäprungSaufgaben  in  OrganbiU 
bnng  unb  Söärmebitbung  getrennt.  ^it  SSejiepung  auf  bie 
medpanifdpen  %aft=Seiftungen  ber  animaten  SlrbeitSmafcpine, 
beS  Drgani§mu§,  ibetcpe  im  Söefenttidpeu  auf  ber  XEjätig- 
feit  beS  Sterben*  unb  SRuSletfpftemS  berufen,  patte  er 
angenommen,  ba£  bie  babei  auftretenben  Kräfte  bein  „Stoffs 
mecpfet  im  alten  Siebig’fcpen  Sinne"  entftammen.  Sie 
betebten  Organe  bertoenbeit  511  ipren  medpanifdpen  Seiftungen 
i£)re  „SebeitSfraft",  in  ber  Siebig  bie  Urfadpe  ber  tebenbeu 
Organifation  be§  Körper»  unb  feiner  Steile  fuepte.  93ei 
ber  animaten  Söetoeguitg  finbet  biefe  fö'raft  ber  Organifation, 
namenttidp  ber  auS  (Silocifjftoffen  beftepenben  93?uSMfubftanj 
SSerioenbung  51t  medpanifdpen  Seiftungen.  hiebei  bertiert 
ein  Speit  be§  SD?u§!etS  feine  SebenSfraft,  metepe  ipu  bisher 
oor  ber  oj:t)birenbeu  ©intoirfung  be§  SauerftoffS  fcpüjjte. 
tiefer  Speit  untertiegt  ber  Dgpbation  unb  betpeitigt  fidp 
gteicpjeitig  mit  ben  9tefpirationSmittetn  an  ber  animaten 
SSärmeprobuftion.  @S  toar  baper  nacp  Siebig’S  SDieinuug 
bie  StrbcitSteiftung  mit  einem  93erbraudp  an  ©istoeijjftoffen 
im  ÜÜtuSfet  berbunben.  Ser  ©itoeifjbcrbraucp  be§  OrganiS* 
muS  fotttc  nadp  feinen  ättefteu  Sarftcttungen  überhaupt  nur 
biefer  Ouette  entftammen.  größer  bie  SlrbeitSteiftung, 
befto  größer  ber  ©imeipurnfap,  befto  größer  baS  SftaprungSs 
bebürfnifj  für  ©itoeift.  93i§  in  bie  nenefte  ^eit  perein  pat 
fiep  unter  ben  ^ppfiotogen  bie  Meinung  gepalten,  baf?  bie 
©imeiftförper  allein  e»  feien,  toetdpe  burdp  ipre  gerfepung 
bie  medpanifdpe  ®raft  ber  SttuSfetn  tiefem  tonnten,  obmopl 
bie  SBiffenfcpaft  fidp  tauge  fepon  bon  ben  primären  9(us 
fepauungen  Siebig’S  über  bie  SebenSfraft,  abgelocubet  patte. 
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93?ait  pflegte  nun  ben  ©imeifjftoffeu , abgefeljen  bon  ber 
Drganbilbung,  audj  bie  fßrobuftion  ber  mecf)auifcfjen  9Ku§fel* 
fvaft  5ujuf(^rei6en ; ben  ftidftoff freien  «Stoffen  Oerblieb  bie 
Sßärmebitbung. 

üftad)  bem  ©efep  bev  @rf)a(tung  ber  Kraft,  entfielen 
bei  ber  Debatten  aller  organifdfien  Stoffe  ifjrer  cfjetnifcfiett 
3ufammenfefjung  entfpredEjenb  eine  Summe  tebenbiger 
Kräfte , mcldfje  §unäd)ft  at§  Söärnte , ©lectricität  unb 

mecf)anifcf)e  Vemcgung  in  ©rfdjeinung  treten  unb  in  ein= 
anber  übergeben  fönneu.  Dualitatib  berf)  alten  fid^  in 
biefer  93e§icb)ung  alle  organifdfjen , bcrbrennlidfjen  Stoffe 
glcicf),  nur  quantitatibe  Unterfd^iebe  geigen  fiel),  inbem,  mie 
mir  oben  fal)cn,  5.  93.  eine  gleidje  ÜDlenge  gett  meljr 
Icbenbige  Kraft  bei  ifjrer  Verbrennung  entmideln  muf}  al§ 
Ko£)lef)t)brate  unb  GSimeifjftoffe. 

®ie  Siebig’fdje  Xljcorie  bebarf  fonacE)  nadj  biefer 
fftidfjtung  einer  allgemeineren  Raffung , meltfje  bon  ber 
Unterf Reibung  ber  im  lebenben  Drgani§mu§  entfteljenben 
iebenbigen  Kräfte  nad)  cfjemifdjen  Kraftquellen  abfieljt. 
9lber  aud)  in  Vegiefjung  auf  bie  Vetfjeiligung  ber  Stoffe 
an  ber  Drganbilbung  bebarf  bie  Xfjeorie  einer  ©rgänjung. 

8)  3)ie  SDlolef u larftructur  lebenber  ©emebe 
unb  bie  ßiebig’fdlje  X t) e 0 r i e. 

ßiebig  fjatte  eine  fdfjarfc  Trennung  ber  geformten 
Körperbcftanbtfjeile  bon  ben  uugeformten,  flüffigen  in  ben 
Körperfäften  fid)  gebadjt.  Slber  aitdb»  ba»  Vlut  mar  ifjni 
„fliiffige§  gleifd/',  b.  £).  ein  fliiffigc§  Drgan,  unb  er  glaubte, 
bafj  e§  (menigftenS  feine  ©imcifsftoffe) , gefdjüpt  burdlj  bie 
ßebenäfraft,  ber  organifdjen  Verbrennung  felbft  nidljt  unter* 
liege,  obmofjl  e§  biefelbe  burefj  bie  3ufufjr  be§  in  ber 
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Sltpmung  aufgenommenen  SauerftoffS  in  öen  übrigen 
Organen  Oermitteft.  Xie  Xräger  ber  tebenben  Organifation 
Waren  if)m,  wie  wir  gefehlt  paben,  tebigticp  bie  ©iweif3= 
ftoffe.  Söir  galten  ber  |>auptfad)e  uacp  an  biefer  Sln= 
fepattung  nocp  feft.  XaS  fßrotoplaSnta,  WetcpeS  in  ber 
£auptmaffe  auS  ©iWeipftoffen  beftept,  ift  and)  unS  bie 
oorgug^treife  tebenbe,  ptaftifcpe  Subftanj  ber  Betten  unb 
ber  auS  Betten  aufgebauten  Organe  unb  Organismen.  Slber 
aucp  ben  aitbereit  im  Organismus  üorfontmenben  Stoffen 
fpreepen  wir  einen  Slntpeit  an  ber  Organifation  ju. 

Xie  gortfcpritte  ber  ißppfiotogie  in  9iüdfidjt  auf  bie 
näpere  ©rfenntnif?  ber  inneren,  feinften  Organftructur 
taffen  unS  jept  aud)  bie  organ ifirten , geformten  Xpeite 
beS  SörperS  in  ©ergleicpung  fepen , mit  ben  in  ipm  be= 
finblicpen  gftiffigfeiten.  SSir  finben  pier  feine  abfotute 
XrennungStinie  mepr. 

XaS  üöiifroffop  teprte  unS  bie  ^ufamntenfepuitg 
ber  pöperen  animateit  unb  pflanjlicpen  Organismen  auS 
gellen.  Xie  Bette  ift  bie  lepte  Organifation S = 
einpeit  ber  tebenben  ©Übungen.  Slber  eS  fpringt  fo= 
ttteicp  in  bie  Singen,  bafj  biefe  mifroffopifcpeit  Betten  iw 
Pppfifatifcpen  Sinne  nocp  auperorbenttidj  compticirte  ©il? 
bnngen  finb. 

Sn  ben  Bellen  beiber  Ü^eicfje  finben  fiep  ©infeplüffe; 
in  ben  fpflanjenjetten : bie  Bettferne,  bie  ©ptoropppOförper, 
bie  Stärfemeptförner,  Bedtpeitc,  Welcpe  aber  noep  ade 
©paraftere  ber  tebenben  Organifation  an  fiep  tragen.  XcrS 
teptere  täpt  fiep  auep  anSfagen  bon  jebem  Xpeitpartifetcpen 
bcS  BettenprotoptaSmaS  ober  ber  bei  bieten  Betten  fid; 
finbenben  Bettmembran. 

3öic  an  einer  anbereit  Stelle  fepon  angebeutet,  war 
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bic  alte,  oon  § alter  aboptirte  &hre  üoit  ben  Urform- 
beftanbtheilen  organifirter  Körper  iit  ber  2lualt)fe  mciter 
gegangen  a(S  bie  ^eltenletjre.  3hr  toär  baS  fe^te  organi- 
fdjc  gormelement  bie  „organifdie  gafer",  bie  man  ftdj 
non  ber  Kleinheit  phhfilalifdjer  Sltome  badjte.  Qnbem  folche 
2ltom=gaferu  fid;  reif)enlt»et§  neben  unb  an  cinanber  anlagern, 
entfielen  bic  ntifroffopifd)  * unb  enblidj  bie  malroffopifdj= 
fid)tbareu  gäferdjcn  unb  geifern,  fßlättäjen  unb  statten, 
meldje  in  bent  2Jau  ber  Organismen  SInluenbung  fiuben. 
SDcan  backte  fid)  in  ber  gafer  ein  einheitliches,  gleichmäßiges, 
IcßteS  gormetement  als  ©runblagc  aller  orgaitifdjen  23il= 
bangen. 

©anj  anberS  geftalten  fid)  nufere  neuen  Slnfdjauungen. 
2Bir  lönuen  leinen  2lugenblid  baran  jmeifeln,  baß  baS 
fßrotoplaSma,  bie  Zellmembranen,  bie  Zeder  ne,  überhaupt 
ade  organifirteu  (SJebilbc  in  ihrem  natürlichen,  lebenS= 
frifdhen  ZußaIl^e  an  jebem  $unft,  ben  mir  mifroffopifdj 
nod;  mahrnehmen  fönnen,  auS  einem  ©emenge  flitffiger 
unb  fcfter  ©ubftanjen  beftehen.  üdad)  S3rüde’S  unb  -Jlägeli’S 
gorfdjuugen  Ijdben  mir  unS  ihren  ÜDMelutarbau  fo  oor- 
gufteden , baß  fefte  5D?affentheild)en  umgeben  non 
einer  üon  bcnfelben  angesogenen  SBafferhülle  bie  or* 
ganifirten  ©cbilbc  sufammenfeßeit.  ©otdje  ddaffentheildjen 
mit  ihren  SSafferhitflen  finb  in  jebem  fleinften  organifirteu 
3d)cilc  in  großer  Slnjaht  burd)  bic  Straft  ber  phßfifalifdjen 
unb  djemifdjeu  Slttraltion  miteinanber  öerbuitben.  Züdfdicn 
ihnen  bleiben  Söiolefularinterftitien,  mcldje  ebeitfadS 
burdj  20  aff  er  erfüllt  merben.  SDic  SRolelüle  h^en  mir 
unS  nach  bcm  (Sprachgebrauch  ber  fßhhP  f°  Hein  öor= 
jufteden , baß  mir  fic  mit  ben  ffärfften  optifdjen  23er= 
größerungSmittclu  nicßt  mehr  fid^tbar  machen  lönuen;  aber 
fic  finb  bod)  djemifch  nod)  fehr  jufammengefeßte  Körper. 
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©?  finb  ©imeifjmolefiile , iöiolefüle  leimgebenber  Subftang 
ober  folf  e üon  gett,  Saig  re.,  Stoffe,  metd^e  bie  f emiff  e 
SInaffe  au?  größerer  Slugaljl  üon  ©lementen  in  mannig= 
faltiger  ©ruppinmg  gufammengefeijt  erloeift.  ®arau?,  bafj 
im  Innern  ber  organiffeu  Salbungen  bie  föcolefularfräfte 
itaf  üerfdjiebenen  Stiftungen  t)in  üerfdjiebene  ^ntenfität 
geigen , ergibt  fif , bafc  bie  ©eftalt  biefer  feften  90taffen= 
f eilf  eu  nif  t fugelig  ober  edipfoibiff , foitbern  nur  pof = 
ebrifdj,  frtjftadinifd)  fein  föitne.  ®urf  bie  ©rff eiitungen, 
loelf  e organiff  e Pfeile  im  polarifirteu  £if  te  geigen,  mirb 
biefe  Slntuf  me  nof  meiter  geftif  t-  SDie  organiff  en  9Dtole= 
füle  finb  optifd)  gmeia^ig,  boppelbredjenb. 

Sin  jebetu  eingelneu  fünfte  be?  organifirten  ©ebilbe? 
liegen  f e f)  r üerff  i eben  artige  SDtolefüle  getrennt  butf 
fre  SBafferfüden  unb  ba?  Söaffer  ber  9Jtolefularinterftitien, 
ade  burf  bie  Kräfte  f emiff  er  unb  ptffifaliff  er  ©oljäfion 
unb  Slttraftion  einanber  genähert,  ^nbem  nun  aber  unter 
bem  ©influft  bc?  Stoffioef fei? , ber  Stofferneuerung  unb 
Stoffabgabe  bie  SJlolefiile  fid)  beftänbig  djemiff  unb  pt)pfi= 
taliff  ücränbent,  mitffen  fortmäffrenb  in  ben  organifirten 
23ilbungen  Störungen  in  bem  Sötolefulaxgleif gemif  te,  fort= 
toäljrenbe  SBetoegungen  gunt  Slit?gfeif  biefer  Störungen 
erfolgen.  $>a?  ©leif gemif  t ber  Kräfte  in  ben  organifirten 
Körpern  ift  fonaf  ein  btjnamiff  e?,  labile?,  mie  in  unferem 
einleitenb  gemailten  S3ilbe  (See)  beftänbig  geftört,  beftänbig 
mieber  Ijergeftedt.  SOcit  ber  toef  felnben  üötaffengunaljme  über 
SSerfleinerung  ber  organiffen  SJtolefüle  mnfj  auf  fre 
ptf fifafiff e Slngieffung  gegen  einanber  unb  fre  SBafferfütten 
eine  meffedtbe  toerben.  ®ie  feften  SJcolefüle  mcrben  fif 
met)r  nähern  ober  fif  meiter  üon  einanber  entfernen.  £u 
nof  reiferen  ©emeguugen  mitffen  bie  f emiff en  93lolefular* 
üeränberuitgen  be?  Stoffroeffel?  fif  reu,  ba  fif  mit  fm 
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bic  d)emifcf)c  Elttraftion  bcr  £0^o£efüfe  gegen  emanber  ber* 
äitbert. 

©o  ift  baS  Sebeu  jebeS  fleiitfteu  organifirten  Xfydltyni 
wie  beS  gefammten  Organismus  an  eine  fortwährenbe 
EJtolefula  rar  beit  gefnüpft,  511  welcher  bie  Kräfte  ebenfo 
wie  für  bie  fidjtbaren  med^anifd^en  ^Bewegungen  ber  ÜDZuSfeln 
unb  Knüdjeit  auS  bem  ©toffumfafc  geliefert  werben  mfiffeu. 
©S  unterliegt  feinem  gweifel,  bafj  bie  hier  §ur  Slufrecht* 
tjaltung  ber  organifdjen  gorni  unb  SJtifd^nng  jur  $Ber* 
wenbung  fommenbe  ®raftfumme  ben  größten  STtjeit  ber  bem 
0rgani§nut§  ju  (Gebote  ftefjenben  ©pannfräfte  junädfft  ber* 
brandet,  Weldje  fjiebei  als  ®raft  ber  (cbenbeu  Organifation 
gleidjfam  aufgefpeidjert  wirb. 

®on  Wefcntlidfem  ©influfj  ift  bie  Sehre  bou  ber  SOcole= 
fularftruftur  auf  bie  Elnfchauuugeu  über  bie  ©toffaufna^me 
unb  Abgabe,  aber  ebenfo  über  baS  Söadf Stfjum  organifirter 
©ebilbe.  EJtan  ^atte  fid)  früher  baS  Söad^Stbum  als  eine 
Einlagerung  boit  ©toffpartifelchen  an  bie  Wadhfeitbenben 
Körper  ober  ^päute  bon  gnuen  ober  Elu^eu  gebadet.  Elber 
bamit  ftimmt  bie  Beobachtung  nicht  überein,  bafj  bie  ein? 
fadffteu  organifirten  Wadjfeuben  ©ebilbe  nach  allen  Stich* 
tungen  gleichzeitig  au  SCRaffe  junehmen.  ®aS  läfjt  fiel)  jc^t 
als  golge  einer  ©toffaufnaljme  jtoifdjen  bie  fc^on  bor* 
fjanbenen  ÜDtolefülc  begreifen.  !gn  bie  SKolefularjtoifdhen» 
räume , bie  SOtolefularinterftitien  fönnen  burcf)  d^emifd^e 
unb  phpfifalifd^e  Kräfte  getrieben  neue  organifdje  EJtolefüle 
mit  ihren  Söaff erhüden  eintreten , moburd)  nadh  «den 
Sticfjtungen  eine  EJtaffenjunahme  beS  Wacfjfeubeu  Körpers 
erfolgen  fann. 

EöaS  uuS  ein  feftcS,  feftgebautcS  Organ  erfdjicn,  geigt 
fidh  nnS  nadh  biefen  Betrachtungen  im  beftänbigeu  ESecfifel 
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bc§  (Stoffe».  S)ent  cf)emifd)en  Kreislauf  ber  Materie  in 
ber  gefammten  belebten  SJtatur  reif)t  fid^  tjier  ein  fort= 
toäfjrenber  Kreislauf  ber  ctjemifdjen  (Stoffe  innerhalb  be& 
lebenben  Organismus  an.  ®er  S3lutfrei»fcutf  erfd^eint  für 
bie  Xfjiere  im  £id)te  biefer  @rfaf)rungeit  nur  als  ein 
unterftü^enbeS  Moment  biefeS  ©efammt = 'Stoff = Kreislaufs. 
®ie  organifefje  SDtaterie,  loeldje  bie  Organe  unb  Organe 
ttjeile  bilbet,  ift  innerhalb  beS  Organismus  in  einem  fort= 
mäf)renben  DrtSloedjfel  begriffen.  SMe  Organe  nehmen 
auS  ben  umgebenben  glüffigfeiten  Stoffe  in  fid)  auf,  loelcfie 
fic^  an  iljrer  Drganifation  eine  $eit  lang  mitbetfjeiligen. 
SSir  fefjen  fie  l)ier,  enttueber  unter  ben  o£t)birenbeit  @in= 
flüffen  jerfe|t , • met)r  ober  toeniger  oeränbert  ober  fie 
treten  unberänbert  loicber  auS  bem  jeitloeilig  gefnüpfteit 
organifc^en  SSerbanbe  auS.  ^tn  nienfcfilidfjen  Organismus 
loerben  biefe  auStretenben  Stoffe  in  ber  Stjtnplje  bem 
S3(ut  ioieber  jugefüljrt  unb  auS  biefeni  neuerbingS  jur 
Organernäljrung  berloenbet.  $5aS  Stofft^eild^en , loeldjcS 
im  ©ef)irn  bie  Ijödjftcit  Sßtoceffe  beS  organifcfjen  SebenS 
mitbebingt,  fann  im  fommenben  ÜDlomente  auS  feinem  biS= 
tjerigen  DrganifationSberbanbe  auStreten,  junädjft  loieber 
93eftanbtf)eil  ber  Spmplje  unb  beS  SölutcS  loerben,  um  bon 
ba  auS  in  eine  33erbauungSbrüfe  ober  in  eine  üöluSfelfafer 
cinjutreten,  um  bereit  dfemifcf)e  unb  medjanifclje  Seiftungen 
bermitteln  ju  tjelfen. 

Sine  Stabilität  ber  Drganifation,  loie  fie  bon  ber 
Sicbig’fdjen  Xtjeorie  geforbert  toirb,  befielt  fonadj  nidjt. 
Unb  man  fann  nidjt  metjr  ba»  @iioeij3  allein  alS  ben 
organifirten  Stoff  anfpredjen,  ba  in  nuferem  Sinne  fidj 
alle  auberen  Stoffmolefüle  mit  an  ber  Drganifation  be= 
tljciligen. 
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9)  ® i e Siiebig’fd^e  ©rnäf)rung§tf)eorie  in 
i £)  r e r neuen  Raffung. 

Siebig  fjatte  juerft  al§  bie  jUici  ©rnäffrungsaufgabeu : 
bie  Organbilbung  ltnb  bie  Sßärmebilbuug  aufgeftcllt.  SDie 
pfaftifd^cn  Sftäfjrftoffe , b.  I).  bie  Mmminate,  fällten  allein 
ber  erfteren,  bagegen  fällten  bie  gefammten  unter  ber  @auer= 
ftofftoirfung  ftdj  jerfe^enben,  au§  ber  9iaf)ruug  ftanuuenben 
organifdjen  ©toffc  ber  (enteren  Aufgabe  Dorftcljeu,  üor 
allem  aber  bie  S'ot)lel)t)brate  uitb  gette,  toeldjc  er  baljer 
fpeciell  al§  nmrmeprobucirenbe , rcfpiratorifdfc  9ia^rung§= 
mittet  üou  ben  plaftifdjen  abtrennte. 

^n  biefcr  ejacten  Itnterfdjeibung  ber  Srnciljruug^ 
funftionen,  meldje  uadj  ben  (Srgebniffen  ber  Ijtftorifdjen 
gorfdfung  Siebig  al§  toiffenfd)aftlidje§  ©gentium  gnge= 
fdjriebcn  toerben  muff,  liegt  ber  enorme  gortfdjritt,  loclc^en 
bie  (Srnäljrungglefjre  burdj  Siebig  gentad)t  t)at.  S)ic  S3e= 
beutung  ber  nidjt  (bireft)  organbilbenbeit,  ftidftofffrcien  ©toffc 
für  bie  ©efammternäljrung,  toeldfc  Oorljer  faft  bofffoinmen 
bunfel  geblieben  mar,  mar  bamit  für  alle  feiten  ertjcflt. 
®enn  audj  mir  muffen  im  principe  and)  itad)  ber  SBanblung, 
meldfc  nufere  Stnfdjauungen  über  ba§  Söefett  ber  pljpfifatU 
fdjen  Kräfte  erlitten  l)at,  an  ber  Siebig’fdfen  Unterfdjeibuug 
ber  (Srnäljrunggfunftionen  für  bie  beiben  £>auptftoffgruppcn 
ber  organifdjen  9Zäf)rftoffe  feftljaltcu.  ®ic  ntedjanifdjen 
Seiftungen  beS  SOiu»fel=  unb  9Zerüenft)fteme§  badjte  fidj 
Siebig  burd)  bie  Sebcnäfraft  bebingt.  SDie  lebenben  Organe, 
beren  ©toffgruppirung  unter  ber  ©umirfung  ber  „Sebent 
fraft"  erfolgte,  öerlicren  bei  iljrer  Xljätigfeit  tljeiimeife 
ilfre  bem  lebenben  3uftdiibe  entfpredjenbe  Drganifatiou. 
SDie  St'raft,  metdje  biefc  Drganifation  bebingte,  loirb  baburdf 
frei  unb  finbet  511  beit  tuedjanifcf)en  Sciftuugen  SBcrmcnbung. 
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Stud)  bicfc  Slnfdjaunng  ßiebig’S  ift,  obloof)l  mir  jc^t  Don 
einer  fpejififdjen  „ßebenäfraft"  afyufefjen  gemotjnt  finb, 
burd)  bie  neueften  gortfdjrittc  ber  ©jeperimeutatforfdjung 
mieber  bi§  gu  einem  gelniffen  ®rabe  in  i£)re  (Geltung  ein^ 
gefc|t  loorben.  SBir  fönnen  eine  S3et£)eiligung  Don  ntedjanU 
fd)en  Kräften  an  ber  X£)ätigfeit  be§  9Jht§fet§  nadjioeifen, 
inetrfie  bnrd)  bie  bei  ber  Xf)ätigfeit  eintretenben  medhanifcheit 
Umänberung  be§  Slrbeit§inftrumente§ , bitrd)  Seränberung 
in  feiner  tebenbigen  Drganifation  frei  ln  erben. 

Stad;  ben  heutigen  Stnfdjauungen,  an  beren  Stu§bait 
ßiebig  fefbft  ben  tljätigftcn  Stntheil  naf)m,  tjat  bie  ©rnäljrung 
loic  in  ber  alten  ßietüg’fdjen  Xfjeorie  gtoei  öerfe^icbene 
Aufgaben,  ineldfe,  meint  fie  and)  oft  gufammenfaflen,  bodf 
nidjt  immer  gufaminenfatten  miiffen: 

Xie  eine  Stufgabe  ift: 

®er  St u f b a u u u b bie  @r fjattung  b e § 
^örper§,  b e § O r g a n § , b e § St  r b e i t §* 
i n ft  r u m e lt  t e § ; 
bie  Stnbere: 

Xie  gufutjr  uub  SS  er  menbbarntadhung 
uoit  Spanufräften  jur  Unterhaltung  ber 
fraftprobuftionen  be§  ©efammtförperä 
unb  feiner  Organe,  b.  t).  ©rgeugung  non 
Söärme,  ©teftricität,  medjanifdher  Strbeit. 
Xem  erfteren  Btnede  fielen  Por  altem  bie  @imeijj= 
ftoffc,  al§  0orgug§toeifc  p l a ft i f dj e StatjrungSftoffe,  nor. 

Stn  bem  gmeiten  3medc : ber  ®raftergeugung  beteiligen 
fid)  alle  organifdjcn  Stoffe  fe  nad)  ber  Summe  ber  in 
. it)ncit  enthaltenen,  bei  ber  ©toffumtüanblung  im  Organik 
muS  frei  loerbenben  ©pannfräfte.  Xie  ftidftofffreien  Stoffe, 
loclche  nur  in  untergeorbneterer  Söeife  am  Organaufbau 
theilnehmen,  bafär  aber  bie  gröfjte  Summe  Don  üermenb* 
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baren  ©pannfräften  befi^en,  betljeitigen  fid)  bormiegeitb 
an  ©rjeugung  Pon  lebenbigen  Kräften,  afS  bereu  §anpt= 
tftepräfentant  bie  animale  Söärme  auftritt.  2Bir  fönnen 
fie  baffer  nodj  immer,  obmof)f  mir  nic^t  bergeffen,  baff  aut 
bie  ©imeiffftoffe  in  biejetn  ©inite  mirffant  tnerben,  afS: 
tES armes  ober  beffer  frafterjeugenbe  SdalfrungSs 
ft  off  c im  relatipcn  @egcnfa£  gegen  bie  plaftif^en  Sdäffrs 
mittel  bejeidjncn. 

Xic  Organbifbung  fann  ben  ©imcifjftoffeu  niemals 
al§  ^auptfnnftion  abgefprodfeu  merben;  fie  fönnen  baritt 
burdf  feinen  anberen  organifcf)  - dfemifdjen  ©toff  erfefet 
merben ; baS  Xifier  unb  ber  SOienft  muff  aitS  SDtangef  ber 
Organerneuerung  31t  ©ruube  geffen,  meitn  bie  ©imeiftftoffe 
in  ber  idafjrung  fefjfen.  9Zad;  mtferen  neueren  5Inftauungen 
über  ben  üöiolcfufarbau  ber  Organe  miffen  mir  aber,  baff 
fit  an  biefem  in  einem  für  baS  Seben,  für  bie  gefammteit 
pfjpfiologifdjen  Sfufgaben  ber  Organe  fefjr  midjtigeit  ©rabc 
bor  adern  baS  SBaffer,  aber  aud)  bie  ©toffgruppe  ber  ftid= 
ftofffreien  organiften  ©ubftansen:  gette,  ®of)fef)t)brate, 
'illfafoibe,  ©äuren,  mie  audj  bie  anorgaitifdjen  ©toffe  mit 
beteiligen.  Slde  SJMefüfe,  meld)c  in  bent  freifenben 
©äftcborratl)  beS  Organismus  auftreten,  gefangen  unter 
Umftänben  aut  in  bie  geformten  Organe  unb  bienen 
jeitmeilig  mit  für  ben  mofefularen  Organaufbau.  33on 
einzelnen,  mie  3.  23.  bon  ben  organiften  ©äuren  (gfeift; 
mildjfäure),  Ijat  unS  baS  ©jp  er  im  ent  bireft  gelehrt,  in  mie 
mefeutfidjer  SBeife  bie  pftfiofogifdfeu  gunftionen  beS  Organs, 
in  mc(d)ern  fie  fid)  befinbeu,  unb  bermöge  if)rer  pf)i)fifafid)en 
unb  temifdjen  Kräfte  tätig  finb,  burdj  fie  umgeftaftet 
merben  fönnen.  ®er  uncrfc^(id)c  plftjfiofogiftc  Sßcrtf)  beS 
©imcifjeS  für  ben  Organbau  berufjt  baf)er  §unt  Xfjeif  and) 
barauf,  bafs  baS  ©imeifä  ade  23cbingungcu  311m  organifdfen 
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©tofferfah  in  fid)  bereinigt,  bafj  eS  auch  als  gerfehuugS- 
probufte  biejenigen  ©toffe  auS  ber  ©ruppe  ber  organi= 
fcEjen,  fticfftofffreien  ©ubftanjen  511  bilbett  bermag,  luelche 
§itm  Organbau  unb  jur  Organt^ätigfeit  neben  bein  ©imeifj 
nocf)  erforberlidj  finb.  ganj  analoger  Söeife , lote  ben 
3erfe|ung§probuften  ber  211buminate,  fommt  natürlich  ben 
in  ber  üftaljrung  aufgenommenen,  organifdjen,  fticfftofffreien, 
jenen  ,3erfe|ungSprobufteu  phhfiologifch  gleichartigen  Stoffen, 
ein  relatiber,  organbitbenber  Sßertl)  ju. 

SSir  fönnen  auf  ©runblage  nuferer  Betrachtungen 
ben  Begriff  beS  üftahmngSftoffeS  nun  folgenber= 
mähen  beftniren: 

2(lle  ©toffe,  toeiche  ©pannfräfte  enthalten, 
bie  ber  Organismus  für  feine  ®räfteprobuf  = 
tion  frei  machen  fann,  fomie  bie,  treidle  biefe 
Befreiung  im  Organismus  ermöglichen,  finb 

9iahnutgSftoffe. 


21 1 1 e ©toffe,  bie  fid)  an  b e 11t  normalen 
0rganaufbau  betheiligen,  auch  loenit  fiebern 
Organismus  bireft  feine  oermenbbaren  ©panm 
f r ä f t e liefern  f 0 1 1 1 e n , m ü f f e n ebenfalls  a 1 § 
9taljrungSftoffc  bezeichnet  merben. 


Unter  biefen  beibeu  ©efidjtSpunften  taffen  fid)  alle 
orgauifcheu  unb  anorgauifdjen  -ütäljrfl  offe  bereinigen.  55er 
©anerftoff,  als  loefentlid)e  Urfadje  ber  Befreiung  ber 
©pannfräfte  ber  o^'^birten  S'örperftoffe ; baS  Söaffer,  ohne 
toelcheS  eine  djemifche  Slftion  überhaupt  nicht  eintritt,  unb 
ü>eld)cS  meift  bis  51t  */*  bie  0rganmaffe  aitSmadjt;  bie 
aitorganifchcn  ©aljc,  toelchc  mefcntlid)  an  ber  glüffigfeitS; 
ftrömuug  im  Organismus  mitarbeiteu  unb  toeldje  fid;  juut 
XC)ei(  in  feljr  crb)eblid)ev  2öeife,  mie  5.  B.  bei  ben  ®nodjen 


96  JuftuS  o.  Siebig  nnb  bie  @efd)ic§te  bcr  @rnä^rungbtf>eoric. 

am  Drganbau,  bct^citigen  unb  auf  bic  djcmifdjen  Slftioucu 
in  bcn  ©etbeben  unb  giüffigfeiteu  mefent(id)  bebiugcnb  eim 
mirfen,  erfdjeiuen  f)icr  nad)  ifyrem  reiatiben  ®rnäf)rung§= 
mertf)  cbcnfo  eingeorbitet,  mie  bie  ovganifd^  = d)emifcöcu 
fftäljrfubftanjen,  auf  meidfe  man  früher  faft  auSfdjrtefjlidj 
feine  SSfide  richtete.  ®ie  ßiebig’fcf)c  Xtjeorie  jeigt  fidt,  ibie 
mir  feljen,  elaftifd^  genug,  um  bie  neueren  üftaturanfdjau* 
ungen  ungejttmngen  in  fid)  aufjuneljmen. 


(Kapitel  III. 

|>ie  flaOrttngöwittef  bes  2&enfd)en. 


9tahr»ng3ftoff  unb  fftahtungSmittef. 


®ie  9lat)rung  bc§  HJtenfdjen  beftefjt  au§  organifcheit 
itnb  anorganifchen  (Stoffen. 

Um  ba§  fieben  -$u  erhalten,  mürbe  nach  ber  bi§= 
tjerigen  ptj^fiofogifd^  = djemifdjen  Xf)eorie  gur  ©rnährung 
9M)t§  meiter  erforberiid)  fein,  at§  bie  gufufp:  Pon : SBaffer, 
anorganifdjeit  ©aljen  unb  ©imeifj.  Sdnatpfiren  mir  bic 
gemöf)n(id)  ooni  SKenfd^en  at§  SRahrung  aufgenommenen 
©ubftangen,  fo  fiitben  mir  aber  aufcer  bent  ftet§  in  ihnen 
Oertretenen  ©imeifj  in  feinen  öerfdjiebenen  9J?obififationen 
aud)  immer  nod)  einen  ober  mehrere  anbere  orgaitifd)= 
d)emijd)e  (Stoffe , tjauptfädjlidj  au§  ber  ©ruppe  ber  ftief^ 
ftofffreien,  beffer:  ber  eimeifjfreien  ©ubftanjen. 

®ä  ba§  g(eifd)  ber  £>auptfad)C  nach  au§  ©imeifj  be? 
ftetjt , fo  fönnte  man  glauben,  bafs  gleifdjnahrung  unb 
©rnährung  mit  reinem  ©imcifj  jiemlid)  gteid)bebeutenb 
feien.  $ic  nähere  Beobachtung  (ehrt,  baff  ba§  feine§meg§ 
ber  galt  ift.  $a§  gteifd)  enthält  ftet§  mehr  ober  meitiger 
Sctt,  metdheS,  mie  mir  miffen,  jur  ©nippe  ber  ftiefftoff* 
freien,  cimeifjfreicn,  organiföschemtfdjen  ©ubftanjen  gehört 
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itnb  feiltet  9{cid)tl)itmy  an  Ä'oljlertftoff  unb  SQBafferftoff,  unb 
relatiben  üt)iangcl§  an  ©auerftoff  megcit  bic  erfte  ©teile 
unter  biefen  einnimmt,  menn  mir  fie  naef)  iifrem  pfjpfio* 
logifcfjen  ©rncit)rung§toertlje  gruppiren.  Slufjerbem  enthält 
ba§  gleifcl)  nod)  einen  nidjt  unbeträdjtlid)en  3tntf)eil  Pon 
SMnbegemebe,  dtjcmifcf)  gefprodfeit:  Pon  leimgebenber  ©ul)* 
ftang,  meld)e  in  iljrem  p£)t)fiofogifd^en  Statjrunggmerty, 
obmotjt  fie  einen  reifen  ©tidftoffgeljalt  befiel,  fic^ , mie 
mir  gehört  l)aben,  fet)r  boHfommen  an  öie  ftidftofffreien 
Slätjrfubftanjen  anreilft,  b.  1).  gu  beit  eimeifffreien  Stälfr* 
ftoffen  geredfnet  merben  mu^. 

Sn  ber  Pegctabilifcljcn  Slafyrung  tonnten  mir  neben 
©tärfemefjl,  Surfer  unb  geringen  Mengen  Pon  gett  audf 
nteljr  ober  meniger  (Siroeifjfubftangen  nadfmeifen. 

93eibe,  bie  gleifdjnaljr.ung  unb  bie  Statjrung  au§  SSege* 
tabilien,  führen  bem  Körper  aufjerbem  nod)  SBaffer  unb 
in  reifer  ÜDlcitge  anorganifd^e  ©atge  gu , mclcfie  er  gu 
feinen  pfjtyfiologif  offen  gmedfen  bebarf. 

SBaffer,  anorgaitifdje  ©algc,  (Simctfj,  (Seim  unb  anbere 
analoge  ©toffe) , ®olflef)t)brate , gelte  finb  bie  molflbe* 
finirten  cfjemifdffen  ©toffe,  meldfe  bie  fßaljrung  ber  9ftenfd)en 
ber  ^auptfad^e  nadf  gufaminenfetten,  mir  bejeidjitcn  fie  al§ 
fftalfrungSftof f c.  ©ic  merben  mtr  in  fcltcnen  gäHen, 
5.  33.  ber  guder,  Pon  beut  üDlenfdjen  rein  unb  unbermifdft 
al§  Stalfrung  in  ben  Körper  eingefiilfrt.  ®ie  ©ubftangen, 
melcfje  gemölfnlidj  gur  ©pcife  bienen:  gleifd),  SSegetabifien  te. 
ermeifen  fid)  djemifet)  al»  SCRifdjungen  Pon  Pcrfdficbenen 
fltalfrungSftoffen.  SBir  bcgeidfitcn  biefe  SOZifdfjungen  gum  Unter* 
fcfjiebe  Pon  ben  einfachen  9ialfrung§ftoffen  al§  StafjruugS* 
mittet.  Su  biefem  ©inne  muff  aud)  ba§  OncHmaffer,  ba§ 
mir  at§  ©etreinf  benü^en,  ein  Siatjrung§mittel  genannt 
merben,  ba  c§  attfjer  bem  tJjemifcfjsreiiien  SBaffer  aud)  uodf 
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anorganifche  ©alge  entlädt,  toelcfie  [einen  Naf)rnngSmerth 
mefentlidj  mit  beftimmen. 

SDurcf)  bie  Zubereitung  merben  bie  Nahrungsmittel  gu 
©peif  en. 

Sf)e  mir  unfer  Slugemnerf  ben  SrnährungSfragen 
näher  gumettben  fönnen,  ha^en  tofr  sunäc^ft  noch  bie 
hauptfächlichften  Nahrungsmittel  im  rohen  unb  gubereiteten 
Zuftanbe  einer  eingehenberen  Untcrfucf)ung  gu  untertoerfen. 
Sine  foldjc  mirb  unS  für  mtfere  fpäteren  Aufgaben  bie 
micf)tig[ten  gingergeige  geben. 

Sine  Sruppe  gnfammengefefjter,  für  bie  normale  Sr^ 
nährung  gum  Xheit  unentbehrlicher  Nahrungsmittel,  meld»e 
Simeifs,  gette  unb  ®of)(eht)brate  enttoeber  nid)t  ober  nur 
in  ©puren,  bafür  aber  ©toffe  enthalten,  bie  gum  Sheit 
nur  einen  geringen  Nährtoertl),  bagegen  eine  energifd^e 
phhftologifthe  Sintoirfung  auf  bie  SebenSeigenfdhaften  beS 
NerPenfhftemS  befifjen:  toie  SBein,  Söier , Kaffee, 

Ztcifcljei'tralt,  Semürge  unb  anbere,  mirb  gemöhnlidh  alS 
(Senujs mittel  Poit  ben  eigentlichen  Nahrungsmitteln  ab* 
getrennt.  SBir  merbcn  finben , baf?  biefe  Trennung  feine 
abfolute  ift;  baff  einerfeitS  bie  eigentlichen  Nahrungsmittel 
auch  alS  Senuffmittel  mirfeit,  anbererfeitS  audh  ben  SJenuft* 
mittein  ein  relatiöer  Nährmerfl)  nicht  abgefprodheit  mcrben 
fann. 

I.  2>ie  anorgantfdhen  Nahrungsmittel. 

1)  SDaS  23  aff  er. 

®ie  chemifchen  unb  phbfifalifchen  Vorgänge  im  Körper 
ber  Slpere  nnb  ber  Nicnfdjcn  finb  ohne  Söaffer  unmöglich, 
^luch  ber  SebenSprocefj  nnb  bie  Sntmidlung  ber  ^flange 
ftnb  abfolut  an  baS  SBaffer  gefnitpft.  $n  biefer  25egiel)ung 
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ift  baS  Sßaffer  neben  bem  ©auerftoff  unb  ber  Sßärnie  eine 
©runbbebtngung  berSebenSäufscrungen  in  betben  organifd)cn 
Sftcidjen.  ©inft  baS  SBaffer  in  anitnaten  ober  begetabilcn 
Körpern  unter  eine  bestimmte  rclatioe  SRengc  herab,  fo 
fehen  mir  bie  höhern  ©ntmidlungSforrnen  ju  ©runbe  gehen, 
oerburfteu,  niebere  Organismen,  unb  namentlich  Meinte  unb 
©amen  fef)en  mir  bagegen  oft  nur  in  einen  fdfeintob* 
ähnlichen  guftanb  cineS  latenten  ober  minimalften  SebenS 
öerfatlen,  auS  metd)em  fie  unter  Umftänben  burch  Sfteu* 
jufnhr  oon  Söaffcr  mieber  ermedt  merben  fönnen.  !yn 
ben  HRumieitgräbern  gefunbene  ©etreibelörner  haben  in 
ber  troefenen  £uft  einen  gahrtaufenbe  taugen  ©djlafjuftanb 
hingebracht,  ohne  bah  ihr  Scben  üoHfommcn  oernidhtet 
morben  märe.  Unter  günftigen  SebcnSbebingungen  in 
feuchter  ©rbe  fehen  mir  fie  fetmen,  unb  man  hat  nun 
gange  gelber  mit  „ SJiurnienmaijen " befteüt.  Sind)  in 
§cr!ulanum  uttb  Pompeji  berfdfüttetcr  ©ame  entmidelte  fidf 
noch  (?)•  5»  bem  ©onnenftaub  ber  £uft,  in  bem  ©taub 
ber  SDadjrinnen,  ber  eingetrodneten  SBafferpfü^en  unb 
©räben  unb  an  anberen  Orten  friften  eine  Ungal)l  Keime 
unb  ©amen  nieberer  fßftangen  unb  £l)iere  unb  foldfe 
Organismen  fetbft  ein  auS  SBaffermangel  latentes  Seben. 
Kommt  biefer  ©taub  auf  eine  feuchte  ©teile,  mirb  burd) 
Siegen  bie  SDadjrinne  mieber  nah,  bie  alte  ücrtrodnete 
fpfüfjc,  ber  SBaffergrabcn  mieber  mit  Söaffer  gefüllt,  fo 
entfaltet  fid)  bei  Söärntc  uttb  ©onnenfdjein  überall  auS 
biefen  trodenen  Keimen  iteueS,  üegetatioeS  unb  aitimaleS 
Sebcn.  Unb  jmar»  finb  cS  uid^t  nur  fleinfte  Sebcformen, 
bie  fiel)  h’cbei  cutmidetn.  9Dian  hatte  früher,  cl)e  man  auf 
baS  SSorfommcn  biefer  Keime  lebenber  SBefcn  an  biefen 
©teilen  aufmerffam  gemorben  mar,  il)te  ©ntftchung  unb 
©ntmidefung  einer  „gleichartigen  Beugung",  einer 
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/,®eneratio  äquiboca"  gugefdjrieben ; man  glaubte, 
baf;  au§  ben  (Slementarftoffen , loelc^e  ben  DrgatüSntu» 
gufammenfe|en , ober  au§  gäulnifjftoffen  biefe  ißflangett 
unb  ST^iere  fid)  neu  gebilbet  Ratten.  $)ie  Beobachtung 
mtb  ba§  ©jperiment  haben  füer  un^  auf  anbereu  (Gebieten, 
auf  beiten  man  bie  ©eneratio  äquiüoca  angenommen 
fjatte,  biefelbe  miberlegt.  30tan  fanb  im  SDachrinnenftaub 
Xhierchett  bon  befonberer  gählebigfett  auf.  3)ie  gangen 
SEf)ierd£)en  loaren  bertrodnet,  im  .ßuftanbe  be§  ©(heintobe». 
Brachte  man  SBaffer  hingu,  fo  lebten  fie  tbieber  auf.  (Sin 
belannter  SXlaturforfd^er  machte  bas  (Sjrperiment  immer  bon 
feuern  mit  berfelbett  ©taubmenge,  in  toelcher  ein  foldfe» 
Xhierchen  fchlummerte,  ba§  er  burct)  SBaffergufaij  regele 
ntähig  toieber  511  neuem  Sebett  eimccfen  tonnte.  (Sr  nannte 
e§  gu  ehren  be§  berühmten  5lrgte§  ^mfelanb  unb  feine» 
noch  felgt  mit  Stedjt  bietgetefenen  Budje§  über  SJiatrobiotif, 
b.  h-  bie  ®unft  lang  gu  (eben:  ÜDiacrobiotuS  ^)ufe(anbii. 

®ie  öftere  ißhhfiologie  hatte  biefe  betebenbe  unb  ba§ 
Sebett  bebingenbe  SBirfung  be§  SBaffer§  mihberftanbeit. 
5Qtan  hatte  bie  Beobachtung,  baff  fidf  ißflangen  unb  Spiere 
in  SBaffer  enttoideln  tonnen  itt  ber  SBeife  beuten  gu 
bürfett  geglaubt,  bah  au§  reinem  SBaffer  SWe§  ent= 
ftünbe  unb  ergeugt  merbe.  SBaffer  foHte  ftd)  in  (Srbe,  in 
Del,  @a(g  folglich  ™ Slüe§  tierloanbeln,  toa§  nach  ben  bor 
£aboifter'fd)eti  Slnfdjauungen  al§  Bilbuitg§ftoff  für  ben 
Äörpa'  ber  fangen  unb  Xhiere  fomie  be§  SRenfchen  er^ 
forberlidh  fdjien.  9Jtan  berief  fid)  babei,  mie  Sl.  Malier 
berietet,  auf  ben  SBeibcnbauttt  üon  §clmont’§,  ütebher  in 
reinem  SBaffer  gegogen  um  ba§  SSiergigfacEje  an  ©etoidjt 
angenommen  hatte.  Sftan  hatte  (Sichen  unb  Siüben  ebenfo 
in  SBaffer  gegogen,  bon  betten  eine  ber  (enteren  eine  &e* 
tt?idE)t§gutmhine  um  ba§  dreifache  crtentteit  lieh-  ©dfon 
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ber  berühmte  ©hentifer  93ot)£e  hatte  berartige  33erfud)t 
mit  fftamtnfeln  unb  SÜiünge  angefteßt,  meldje  itt  SBaffer 
begetircnb  fid)  PoHfommen  jur  Siüttje  cntmideltcn  unb 
fogar  itjre  „gemür^aften"  (Stoffe  nicht  bermtffen  liefen. 
Umgefet)rt  füllte  fid;  StEleS  miebcr  in  SBaffer  auflöfen 
taffen. 

®iefe  @Eperimente  befoeifen,  mie  mir  oben  fallen, 
baff  bie  fßflaitjen  für  bie  in  ihnen  entftehenben  organU 
fdjen  ©ubftanjen  bie  einfachen  gasförmigen  NahrungS* 
ftoffe  auS  bcr  Sltmofpfjäre  begiehen , mährenb  baS 
au§  b e m 58 o b e it  ftammenbe  2Ö a f f c r bie  § u nt 
fßflanjenaufbait  uöthigen  9Jc i n e r a t b e ft a u b t h e i £ e 
getöft  enthält. 

®aS  SBaffer  befifct  bie  gälfigfeit,  beinahe  ade  Stoffe 
aufjulöfen.  Rubeln  baS  Quedloaffer  ben  humu»freieu 
SSoben  burdjfe^t , befäbt  eS  fid)  je  nadj  ihrer  SöSlid)fcit 
mit  mehr  ober  meniger  bon  beffeu  feften  unb  gasförmigen 
Stoffen,  and)  auS  ber  Suft  nimmt  eS  S3eftanbtheilc  in  fid) 
auf.  ÜDfanche  Duedmaffer  enthalten  foldje  ÜSeimifdjungen 
in  fo  bcträdjtlidfer  ddenge,  baff  fie  baburdj  ben  ©harafter 
ber  3Ni  ne  rat  quellen  erhalten,  bonbenen  im  fotgenben 
Slbfdjnitt  näher  bie  9tcbe  fein  mirb.  2lud)  im  normalen 
Xrinfmaffer  muff  bie  S3eimifd)ung  eine  nidjt  ju  Heine  fein, 
menu  eS  fchmadhaft  unb  juträglidf  fein  fott.  ®cr  @r= 
nähruugSinftinft  i)«t  bort,  mo  nur  fRegenmaffer  jur  SScr* 
füguitg  ftct)t,  bem  SJccnfdjen  gelehrt,  bemfelbeit  anorgauifdjc 
Stoffe  auf  bcrfd)iebenen  SBegeu  sujuführen.  (SS  gefdfieht 
baS  theilS  in  ber  Söeife,  baff  man  baS  fRegcnmaffcr,  ehe 
cS  in  ben  ßpftcrnenfcfiacht  eintreten  fann,  in  Nadjahmung 
natürlicher  Quellen,  burdj  Sagen  bon  ©anb  unb  ©cröd 
hinburdffiefern  läfft  mie  in  SSenebig,  ober  baff  man  mie  in 
ben  mafferlofen  ©egenben  ber  fdjmäbifdfcn  Slip  menigftcnS 
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•ßochfalj  bireft  jufefct.  216er  befonberS  finb  eS  bie  Suft* 
beftanbtf)eile,  meldje  baS  SBaffer  angenehm  fdjmecfen  (affen. 
SDem  ©emid)te  nad)  finben  fid)  im  ©urdjfdjnitt  in  100  Subif* 
fujj  SB  aff  er,  meld)eS  mit  Suft  längere  Beit  in  freier  S3e* 
rüf)rung  ttmr:  28,66  ©rm.  ©auerftoff,  50,71  — 52,3  ®rm. 
©tidftoff  unb  2,5  — 3 (55rm.  ®off(enfäure  abforbirt. 
nad)  bem  Buftanb  ber  SBitterung  (Temperatur)  ift  bie  aufs 
genommene  ©aSmenge  im  SB  aff  er  natürlich  üerfd)ieben. 
Bm  glufüoaffer  fdjmanft  bie  Suftmenge  etma  jmifchen 
'/so  bis  V20  beS  SBafferöolumS.  S3ei  (Srmärniung  beS 
SSJafferS,  Oodftänbig  beim  ®od)eu,  aber  and)  beim  ©e= 
frieren,  f^eiben  fid^  bie  abforbirten  ©afe  auS  bem  SBaffer 
a(S  ©aSbläSchen  auS.  2luf  ber  2lntt>efent)eit  beS  ©auer* 
ftoffS  im  abforbirten  Buftanbe  beruht  befanntlid)  bie  Sä()ig= 
feit  beS  SöafferS , animalen  Organismen,  meldfe  ade  jur 
©rfjadung  ifjreS  SebettS  freien,  djemifd)  unoerbunbenen 
©auerftoff  bebürfen,  5.  23.  Sifdien,  als  SBoljnort  unb  2ltf)= 
mungSelement  ju  bienen.  Snbem  baS  burdh  Slbforptioit 
auS  ber  Suft  fauerfloffljaltig  gemorbene  SBaffer  burd)  bie 
2ltf)embetoegungen  ber  gifefje  an  ihren  SlttpnungSorganen, 
beit. Kiemen,  üonibergefüfjrt  mirb,  nimmt  baS  in  bett 
jartluanbigften  dienten  = ©efä^ett  enthaltene  23lut  ben  ab* 
forbirten  ©auerftoff  ebenfo  begierig  auS  bem  SBaffer  in 
fich  auf,  mie  baS  23lut  ber  luftafljmenben  T^iere  auS  ber 
in  bie  Sungen  eingejogenen  Suft.  ^tt  ber  im  23obeit  ent® 
haltenen  Suft  ift  bie  ©auerftoffmenge  nur  eine  geringe, 
bagegen  enthält  fie  reichlid)  ®of)lenfäure.  Saher  rührt  cS, 
bah  baS  SB  aff  er  ber  Oucdcn  an  ber  Ouede  felbft  nur 
einen  fef)r  minimalen  ©auerftoffgehalt  geigt,  mähreitb  fein 
ßohlenfäuregehalt  berhältnihmäfjig  grofj  ift.  gifdje  unb 
anbere  animale  Organismen  tonnen  fid)  balfer  in  ben 
frifcheften  Otteden  meift  nic^t  halten,  fie  mürben  er* 
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[tiefen  au»  ©auerftoffmanget.  ©in  gorettettbaef)  tjat  att 
feinem  Urfprung  feine,  gifefje;  erft  Wenn  bag  SGBaffer  bei 
längerem  Saufe  genügenb  taug  mit  ber  Suft  in  Serülfruttg 
War,  Wirb  eg  für  gifdje  attfembar. 

SDa  uttg  bag  SBaffcr  bireft  au»  ber  Ctuette  am  beften 
munbet  unb  audfj  abgefefyett  bon  feiner  Satte  am  frifcfjefteit, 
b.  f).  erfrifdjenbften,  erfdfeint,  fo  faun  nadt)  bem  ©bengefagteit 
att  bem  SBof)t=©efdf)madf  beg  Sßafferg  ftdj  fein  ©auerftoff; 
gefjatt  ttiefft  wefenttidf  mitbetlfeiligen.  SDer  erfrifdjettbe 
©efdfmad  be§  SSafferg  rüf)rt  borjügtidj  bon  ber  bem  QueH= 
Waffer  aug  bem  Sobett  reidftidt)  beigegebenen  Sotjtenfäure 
fjer,  Wetdje  bei  tangerem  SerWeiten  beg  äöafferg  au  ber  freien 
Suft,  in  Wetcfjer  fie  in  retatib  geringerer  Stenge  atg  in 
ber  Sobcntuft  entsaften  ift,  nadj  beit  ©efetjen  ber  ©ag= 
biffufion  aug  bem  Söaffer  entweidet.  ®cr  „abgeftaubene", 
fabe  ©efdjmad  beg  tangere  geit  ftelfettben  Sßafferg,  beg 
frifdjen  9tegenWafferg , beg  frifefjen  beftidirten  Söaffer» 
ftammt  jum  großen  Xtfeit  bon  bem  retatiben  fanget  an 
Solftenfäure  tfer.  SDoct)  tragen  audf)  bie  norntaten  an* 
orgattifc^eit  ©atje  beg  Xrinfwafferg  nidjt  iniWefenttid^  ju 
feinem  SBotjtgcfdjmad  bei.  Sünfttidfe  fofytenfauere  SBaffer ' 
finb  Wot)(fd)iuedcuber , Wenn  man  31t  ifjrer  öerftettung 
nid)t  beftittirteg,  fottbern  Sruituenwaffer  berwenbete. 

®ie  attorganifdfiett  Seftanbtt)eite  beg  STrinfwafferg  finb 
borjügtid)  fofjtenfaure,  fdfwefetfaure  unb  ©tftor  = Serbin; 
bitngett  nameuttidj  bon  ©rben  uttb  3 War  meift  bor  attem 
bon  Satf ; bie  Serbinbungen  ber  Sttfatien  treten  bagegeit 
normal  jurüd.  ®ie  im  SBaffcr  enthaltene  Sofjtenfäure 
ert)ätt  bie  fotjfcufauereu  ©rben  in  Söfung;  beim  Socken, 
Wobei  bie  Sof)tenfäure  mit  ber  übrigen  Suft  auggetricben 
Wirb,  fe^en  ftdj  biefe  ©rben  atg  fogeuannter  Seff  elfte  in 
ab.  SDer  berühmte  tanbwirtt)fd)aftfid^e  ©fjemifer  Soufftn; 
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gault  beredt itete , baff  ba§  Xrinftoaffer roeld^eä  er  feinen 
f)erantt>ad)[enben  gieren  gab,  genügenbe  üöienge  boit  $alf 
in  fidf  enthalte,  um  if)nen  alle  jur  Ä'nod^enbiibung  nötige 
®al!erbe  ju  liefern.  9lad(j  feiner  9tec£)nung  führte  fein 
©utSbrunnen  im  3ahre  bem  SSiet)  2000  ißfunb  ®alf, 
SBittererbe  nnb  ^oc^falj  ju.  So  geloaltige  ®alfmengen 
liefert  aber  nur  ein  falfreid^er  SSoben.  3n  (SJegenben,  in 
tocldjcn  ber  33oben  ber  §auptmaffe  natf)  au§  Ouar^fanb 
befielt,  ift  ber  fatlgeljalt  beg  ibrunnenioafferg  oft  ein 
minimaler. 

^m  Sillgemeinen  ergibt  fid)  aber,  baf?  ber  ©eljalt  beg 
Xrinftoafferg  für  bie  3ufut)r  ber  9)M)rjal)l  ber  bem 
menfd^lidEjen  Drganigmug  nötigen  anorganifhen  Stoffe 
fdfon  allein  t)inreic£)enb  märe.  ®iefe  ^Behauptung  trifft  aber 
nidft  boüfommcn  ju  für  bie  Sllfalien,  $ali  uub  Patron, 
für  ba§  Sljfor  unb  namentlich  für  bie  ^5l)o§pl)orfäure. 
SDiefe  Stoffe  ioerbeit,  toie,  fiel)  ergeben  toirb  ber  ^paupt= 
ntaffe  nach,  tf)cil§  alg  Slfd^enbeftanbtljeile  öegetabilifd^er 
unb  animaler  SJläljrunggmittel , theilg  — bag  S'odifalj  — 
bireft  aufgenommen. 

SBäbrenb  bie  bisher  aufgefüljrten , im  SB  aff  er  ent; 

Ihaltenen  Stoffe  für  bag  Seben  ber  äftenfhen  unb  ber 
Xlficre  grofje  p^pfiologifdje  SBebeutung  alg  9iäf)rfubftanjen 
befifjen,  treten  namentlich  im  SBrunnentoaffer,  toeidjeg  um 
mittelbar  au§  einem  reichlich  Don  äftenfdjeit  uub  Spieren 
betoohnten  S3oben  entnommen  mirb,  anbere  S3eftanbtheile 
manchmal  in  bebeutenber  93iettge  auf,  toelche  alg  SSerun* 
reiitigungen  beg  XrinfsSBafferg  bezeichnet  toerbeu 
müffen.  @g  finb  bag  hauptfädjlidj  organifdje  Stoffe  ber; 
fhiebenfter  Slrt,  aber  auch  bie  Salpeterfäure  unb  ihre  Salje, 
namentlich  falpeterfaureg  Sltnmoniaf,  fogar  ein  größerer 
©ehalt  an  Sllfalien  gehört  in  getoiffem  Sinne  hier  her- 
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3Me  organifd)cn  Veimifdtjungen  ftammeit  ber  tpauptfadjc 
uacf)  gcmöfjntid)  baffer,  baff  glüffigfeiten  au§  ©offen,  Vier* 
brauereien,  ©erbereien,  aber  aud)  au§  floaten  zc.  in  bie 
Vrunneit  bircft  tjiueinficfern.  -SKan  fjat  fixere  Vcob* 
adftuugcit,  baf?  berartige  Verpeftungeit  ber  ©turnten  fefjr 
fdt)äbtid)c  Sötrlungen  auf  bie  ©efunblfeit  ausüben  lönnen, 
ittcitn  man  and)  üietfättig  bie  ©efaf)r,  foeidje  fdftecf)te§ 
©runnentoaffer  namentlich  bei  ©pibemieit  mit  fidj  führen 
füllte , überfdjäfjt  I)aben  mag.  DueHmafferteitungen  üon 
entfernteren,  nidjt  üerunreinigten  Orten  in  bie  größeren 
©täbte  finb  berartigen  Verunreinigungen  in  öief  geringerem 
©rabe  au§gefe£t.  Sie  erfefjeinen  at§  ba§  einzige  bittet, 
um  ben  ftäbtifcfjen  ©ePöfferungen  fidjer  gefunbc§  Xrinf* 
luaffer  ju  tiefem,  ©ine  genügenb  mirfenbe  9teinigung§* 
metfjobe  im  ©roffeit  für  üerunreinigteS  SBaffer,  um  e§ 
jum  ©enuß  für  ben  SDienfd&en  tauglich  511  machen,  gibt  e§ 
niefjt;  unb  man  hat  in  ©tabten,  loo,  toie  in  Sonbon,  ge* 
rcinigte§  gluffmaffer  ziemlich  allgemein  al§  Xrinfmaffer 
Vermenbung  finbet,  unter  Umftäitben  mit  bem  fcf)led)t  ge* 
reinigten  SBaffer  bie  fd^timmften  ©rfatjmngen  in  fjpgieini* 
fdjer  ©egielfung  gemalt. 

UebrigenS  finb,  toenn  feine  ftärfere  Verunreinigung 
ber  Vrunnen  burdf  organifd^e  ©toffe,  etma  burd)  bireftc 
©ommunifation  mit  einer  floate  ober  ©offe  ftattfiubet,  bie 
Mengen  ber  organifdfeu  Stoffe  im  23  aff  er  nteift  nur 
gering.  ®er  ©runb  bafür  liegt  öor§üglid)  barin , bafj 
unter  ber  ©intoirfung  bc§  int  Söaffer  enthaltenen,  au§  ber 
fiuft  aufgenommenen  ©auerftoffg  bie  organifdjen  Stoffe, 
namentlich  im  Voben  rafdj  jerftört,  ojpbirt  raerben.  ©§ 
entfte()t  ^iebei , mie  bei  allen  Verbrennungen  organifdjer 
Körper,  au§  bem  ^of)tenftoff : ®of)lenfäure,  au§  bem  ©tief* 
ftoff:  ©atpeterfäure  unb  Slmmoniaf,  mclcbe  fid)  tt)ei(meife 


J)a$  Söaffer. 


107 


511  falpeterfauercm  Stmmoniaf,  tljeifmeife  mit  bcn  Sltfaticit 
Per  bermeften  Stoffe  ju  Salpeter  berbinben.  ©itblid) 
fdjeint  aße§  Stmmoniaf  in  Satpeterfäure  übergefüt)rt  ju 
rocrbctt,  bie  fid)  bann  allein  mit  beit  Sttfalien  unb  Srben 
be3  2Baffer§  bereinigt  finbet.  ®iefe  falpeterfaueren  Satge 
finb  menigften§  in  ben  ftet§  relatib  geringen  Mengen,  in 
benen  fic  im  Srintmaffer  auftreten,  an  fid)  pf)t)fio(ogifd) 
wie  e§  fcfjeint  gan§  unfd)äbli<f),  fie  finb  mir  bie  djemifdjen 
beugen  babon,  bafj  eine  Serunreinignng  mit  ftidftofffjaltigen 
organifdfen  Stoffen  ftattgefnnben  ^atte.  ©erabe  berum 
reinigtet  Söaffer  fann,  namentlich  feine§  gefteigerten  ®ot)lem 
fäuregel)alt§  megen,  aber  footjl  ancf)  megeit  ber  „füf)lenben" 
falpeterfaueren  Salje,  unter  Umftänbeit  einen  befonberen 
Sßotjtgefd^mad  befielt;  unb  man  finbet  e§  ni<f)t  fetten, 
baff  fotd^e§  Söaffer  im  ©eruc^c  befonbercr  ©üte  unb  ©e= 
funb^eit  in  ber  üftadjbarfdjaft  fteljt.  Sinb  bie  organifdfen 
Stoffe  bottfommen  gerftört,  fo  fann  bas  Söaffer  audf) 
mirflidj  gefunb  fein.  ©§  ift  befannt,  baff  man  bon  biefem 
SetbftreinigungSproceff  be§  SöafferS  für  Seereifen  im 
©rofcen  ©ebraud)  gemacht  f)at.  $)a§  berunreinigte  SBaffer, 
meldfeS  in  bie  Söafferbet)älter  gefüllt  mürbe , macht  ^ier 
feinen  DypbationSproce^  burdE)  unb  mirb  in  ber  golge  ge* 
funb  unb  fd)madt)after  al§  rein  eingefüllteS,  ba§  bon  born 
herein  meniger  ®of)lenfänre  enthält  nnb  bon  feinem  £uft^ 
gebjatt  bei  längerer  2lufbemal)rung  noch  berliert.  ^efjt  ift 
bie  Sßafferfrage  für  bie  Seefahrt  feine  fo  bringenbe  mehr 
mie  früher,  ba  man  faft  überall  auf  größeren  Schiffen 
STeftitlationSapparate  für  Secmaffer  befi£t.  ®em  burd) 
®eftidation  bon  ben  Seefaljen  befreiten  Söaffer  fann  bnrd) 
Schütteln  mit  Suft  unb  burdj  £ufügen  einer  geringen 
iOJenge  bon  ^ochfalj  ber  nöttjige  SBofjlgefd^macf  gegeben 
merben. 
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2fuS  bem  ©efagten  gefft  bie  allgemeine  SBicEjtigfeit 
beS  SBafferS  für  bie  ©rnälfrung  fferöor.  ®er  Körper  beS 
9Q?enfcf)en,  melier  311  58  ißrojent  au§  SBaffer  befielt, 
mufj  feinen  9iaf)rung§ftoff  in  größerer  SDiettge  aufnefpnen 
al§  9ßaffer,  meldfeS  im  §au§l)atte  bc§  $ö?enfdfjenorgani§= 
mu§,  audf  abgefefjen  öon  ber  burdj  SBaffer  »ermittelten 
^ufuf)r  anorganifcfjer  ÜRäljrftoffe , ben  üerfd)iebenften  SSer= 
rictjtungen  öorjuftefjen  Ijat.  Söenn  audfj  nidjt  mepr  im 
Sinne  ber  alten  ißfjilofopl)ie  unb  ißfjpftologie,  melctjc  im 
Söaffer  ben  ©runbftoff  für  alle  organifdfjen  93  iü 
bungen  be§  SftenfdfenleibeS  fiitben  modte,  föitnen  and? 
mir  mt§  nodj  bem  befannten  SluSfpntdj  beS  9I(tertl)um» 
anfdjlie§en : ba§  93efte  ift  ba§  SBaffer. 

2)  SDie  feften  aitorganifdjen  SJlafjrungSmittel. 

©inen  grofjen  Stjeil  ber  für  bie  ©rtjaltung  beS  ani= 
malen  SebenS  notljmenbigen  feften  anorganifdEjcn  Stoffe 
fefjen  mir  gelöft  unb  in  einer  bem  93ebürfni§  be§  ÜOienfcfjen 
unb  ber  X£)iere  entfpredfenben  ÜDtifdfitng  im  Xrinfmaffer 
gugcfülirt.  Normal  nehmen  mir  öon  anorganifdfjen  Stoffen 
in  (pubftanj  nur  Äodfjfalj,  NaCl,  je  itacf»  feiner- 3u* 
bereitung  unb  gunbftätte  mel)r  ober  meniger  d^emifd)  rein 
al§  9tal,  jungSbeftanbt^eil  auf. 

Unter  ben  anberen  nidjt  ober  nur  in  geringfter  93ienge 
im  Xriufmaffer  enthaltenen  anorgaitifdjen  9täl)rftoffen  ftcljt 
bie  if3^oSpl)orfäure  obenan,  üoit  ber  mir  jur  SBilbung 
unb  ©rfjaltung  unfereS  ßnoc^enfpftemeS  eine  febjr  beträd^t= 
lidje  beenge  bebürfen.  $>ie  iptjoSpljorfäure  liefert  unS  at§ 
pfjo§pl)orfaure  Satje  bie  öegetabilifc^e  Sßaljrung  fomoljl  mie 
bie  animaliftfje.  Sn  beit  Samen  ber  ©ctraibe  unb  hülfen* 
früdfjte,  im  gleifd^e  unb  ben  alS  9ia£)rung  genoffenen  an- 
bereu  animalen  Organen  unb  Säften  (93lut)  finben  fidf 
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reicfjlid)  phoSphorfaure  ©a4e-  ^^eiitüeife  bilben  fie  fich, 
roie  mir  gefeiten  haben,  aber  and)  im  ÜNenfdjenförper 
felbft  au§  bem  ^5f>o^p£)or  feiner  phoSphorljaltigen  organi* 
fcfjen  93eftanbtl)eile. 

Sind)  ®ochfalg  finbet  ftd)  in  geringen  ©puren  im 
Xrinfmaffer,  etma§  reiflicher  in  ber  Pegetabiliffcn  unb 
animalen  -Nahrung.  ®er  Verbrauch  be§  0rgani§mu§  an 
®od)falg,  Pon  bem  beftänbig  eine  beträcf)tltcf)e  DNenge  in 
ben  flüffigen  StuSfdjeibungen  ben  Körper  Perläfjt,  ift  aber 
fo  bebeutenb,  ba£  auf  biefen  SSegeit  für  ben  Nlenfcfjen 
feine,  feinem  SBohlbefinben  genügenbe  Sfodjfalgmenge  ge= 
liefert  mirb.  ©ö  märe  falfdf  gu  glauben,  baft  mir  ba§ 
®od)falg  lebiglid)  bc§  SBohlgefdpnacfeS  megen  ber  Nahrung 
jufegen.  ©eine  oortrefflifen  Söirfungen  für  bie  (Ernährung 
be§  ©taHoieheS,  meldjen  man  reiftid)  ®odjfalg  unter  bie 
Nahrung  mifd^t,  finb  befannt.  9luf  bie  X£pere  9Ba.fbe§ 
fuchen  begierig  ®od)falg  auf,  unb  bie  Säger  tegen  S'od)* 
fa  Igle  den  für  fie  an,  tf)eU§  ihrer  befferen  ©rnährung 
megen,  feilS  um  fie  an  beftimmte  Orte  im  Sßalb  hiu» 
gugemöhnen. 

$er  9fteitfd)  fudjt  fich  mo  er  fann  um  jeben  ißrete 
mornögiieh  ®offalg  gu  Perfdjaffen.  ©entralafrifüniffe 
©tämme,  metd^e  meit  Pom  Nieere  mohnen  unb  beren 
Sanb  feine  ©aiggruben  enthält,  Perfaufen  mohl  ihre  Sin- 
gehörigen  al§  ©claPen,  um  ben  ©enufj  bc§  @alge§  nift 
gu  entbehren,  ©alpeter,  meifer  Pon  ben  Xhieren  begierig 
geledt  mirb,  erfe^t  auf  für  ben  ÜNenffen  in  ettoa§  unb 
geitmeife  ba§  ®offatg  aber  nicht  auf  bie  ®auer.  ©§  ift 
befannt,  bafc  Flüchtlinge , meldb»e,  in  einfamen  ©ebirg§= 
©egenben  fich  herumtreibenb,  al§  2Bilbffü|en  Pon  ihrer 
®üf  fe  lebten,  menn  ihnen  ba§  Jlof  falg  auggegangen  mar 
ba§  SBilbpret  eine  Beitlang  mit  ©f  iefjpulPer  „folgen"  unb 
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genießen  !ü unten,  ©nblidj  aber  übertoog  ba§  äodjfalj; 
bebürfniff  bie  gurdjt  Por  ber  brolfenbeu  ©efalfr  uitb 
©träfe  uitb  fie  ftiegen  in  betooljnte  ©egenben  fjerab,  um 
fid^  ©alj  ju  Oerfdjaffett. 

93tan  l)at  unter  Äricg^ecren , bie  an  @a(§  fanget 
litten,  epibemifdie  ®ranft)eiten  auSbredfett  feiert , bie  man 
auf  biefeit  Mangel  juriidfülfrte.  9)?an  behauptet,  baff  bie 
in  beu  faljarmen  inneren  ©egenben  Slfrica’g  bei  ben  ©in; 
gebornen  fo  bebeutenbe  §äitfigfeit  ber  ©ingeloeibetpürmer 
mit  beut  ©aljmangel  in  einem  gemiffen  urfäd^fid^en  Ser; 
£)ättniffe  ftelje.  Sei  experimenteller,  gängtietjer  ©ntlfaltung 
Pon  ©alj  traten  beim  ÜOZenfdjen  bie  bebenflidjften  ©efuttb; 
fjeitSftörungen  ein.  2ltle§  fpridft  bafiir,  baff  ber  ®od)falj; 
genujf  einem  allgemeinen  pljpfiologifdjen  Sebürfniffe  be§ 
$)ienfd;en  entfpridft. 

SDiefc  Selfauptuug  gilt  nidjt  Pon  anbereit  anorgani; 
fd^en  ©ubftanjen,  ©rben,  loeldje  Pom  ÜOienfdjen  nur  ge; 
legeittlidf  genoffen  ioerben. 

Sn  analogem  ©inne,  in  meinem  man  früher  bem 
Söaffer  einen  übertriebenen  SBerfl)  beigetegt  t)atte,  toar 
ba§  freilidj  toeniger  allgemein  audf  für  „bie  ©rbc"  ge; 
fdfeljen,  bie  nad;  Sedjer  im  toeiteften  ©inne  ein  aßge; 
meiner , loefentlidjfter  Seftanbtljeil  be§  ^flaugen ; uttb 
^f)ier!örper§  fein  foüte.  SDfon  behauptet,  baff  SEIjiere,  mie 
§.  S.  bie  Diegeutoür  itter,  Pon  ©rbe  leben;  man  Perftanb  auct) 
fo  bie  Seobadftung,  baff  £)ii1fner0ögel,  um  bem  ®alfbebürfniff 
für  bie  Silbutig  ifjrcr  ©ifdialeit  §u  genügen,  ®alf  in  ©ttb; 
ftanj  ju  freffen  pflegen.  Sou  ÜÖÜufdfeln  uitb  ©djnecfeit, 
3.  S.  ben  befannten  Soljrmufdfeln,  finbett  fid)  analoge  Se; 
Ijauptungen.  Sludj  Pott  toilbeit  Sölferftämmeit  2lfrita§  unb 
SmeritaS  tourbe  Pon  Scifcnbcn  berietet,  baff  fic  ©rbe,  ©attb 
unb  Sfrcibc  als  9taf)rung  Perfdflingen  fodten.  §um6olbt  Ijat 
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biefe  alte  guerft  bott  ©urnilla  für  bie  Dttomafen  gemalte 
Slitgabe  wenigftenS  bei  £unger§noth  beftätigt. 

9lud)  fonft  finben  in  unerwarteter  Söeife  biefe  alten 
Behauptungen  burdj  neuere  Beobachtungen  Beftätigung. 
Stjeits  au§  franfhaftem  Srieb , tljeilg  in  feiten  ti0lt 
^ungerSnoth,  aber  auch  eine§  gewiffen  Sßohlgefchutacfg 
Wegen  Werben  bon  ÜUienfdjen  t)ie  unb  ba  erbige  Subftangeu 
genoffen. 

3m  Orient  wirb  bon  beit  grauen  ber  £>arent§  SiegeU 
erbe  al§  Sederei  gegeffen.  $n  ber  Mongolei  werben 
Xrinffchalen  au§  einer  Wohlriecheitben  ©rbe  geformt.  ®a§ 
Söaffer  nimmt  beim  Stehen  in  benfelben  ben  beliebten 
©efdpnad  unb  (Geruch  an,  e§  wirb  getrauten  unb  bann 
bie  Schale  felbft  gerbrochen  unb  bergel)rt.  3n  tmb 
fogar  in  Portugal  fittbeit  fid)  Spuren  ähnlicher  ©elüfte. 
9litdj  im  alten  9iom  gehörte,  wie  un§  ißliniug  berichtet, 
gu  einer  beliebten  Speife  ber  Sdhlemmer  bie  guthat  einer 
beftintmten  ©rbart. 

©§  ift  nicht  unmöglich,  biefe  ©efd)macf§bers 
irrangen  fidh  hoch  tljeilweife  Wenigften*  auf  phhfiologifdhe 
aber  fd^on  an  ber  ©renge  be§  patl)otogifchen  ftehenbe  Ber* 
l)ältniffe  gurüdführett  laffen.  llitfere  bleid)füd)tigen,  djloro* 
tifdjen  9Jläb<hen,  bei  benen  bie  Slbfonberung  ber  SRagen* 
fäure  anormal  relatib  gefteigert  feheint,  feheit  wir  mit 
Begierbe  treibe,  Sdjieferftifte  unb  Saitb  effen.  $iefc 
Stoffe  erfdjeineu  hier  alg  iuftinftib  gewählte  Mittel  gur 
Herstellung  ber  geftörten  Berbauuug  unb  e§  ift  wohl  ntög* 
lieh,  bafj  bon  biefer  Seite  au§  aud)  ber  ©enufj  ber  Siegel 
erbe  in  ben  £arem§,  unb  bie  mitgetheiltcn  analogen 
©rbgeliifte  ihre  theilweife  ©rtlärung  fiuben.  Uebrigen» 
leitet  biefe  Pica  chlorotica  über  gu  einer  Wahren  Trautheit, 
ber  ©eopl)agic,  bent  ©rbefreffen,  Welche?  man  in 
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Stfrifa  unb  Slmerifa  namentlich  an  beit  Stegerfflabcn  in 
ihren  entfestigen  Söitfungett  beobachtet  ljat.  2lter  fdhou 
auS  älterer  Seit  ift  befannt,  bafj  auch  unter  beit  armen 
S'inbcrn  ber  burdh  rclegiöfe  Sntoderaits  auS  ihrer  ^eimath 
oertriebeneit , nach  Stmerifa  auSgelbaitbcrteu  ©aljbttrger 
biefer  fraufljaftc  Xrieb  nach  ©rbeeffen  fet)r  sahireiche  Opfer 
forberte:  fie  fuchtelt  juerft  ihren  junger  burdh  eine  fnfj* 
liehe  SJtcrgelerbc  51t  ftideit.  2lucf)  aubere  ©eophagen  fiteren 
juerft  bie  ©rbart  mit  einer  geloiffen  Sorgfalt  guttt  ©ettuffc 
auS,  fpäter  öerfd)liiigeit  fie  jebe  beliebige  ©rbe  unb  Xf)on, 
auch  ^>of§  unb  Rapier.  2ln  beit  folgen  äu^erfter  23lut= 
armutf),  bie  fich  juitächft  in  ^erjflopfen,  einem  mürrifdhen, 
matten  SBefett  gepaart  mit  beut  §ange  sur  ©iuf  amfeit, 
cttblidh  in  allgemeinen  SerbauuitgS  = unb  ©toffloedhfel* 
ftöruugen  äußert,  gehen  bie  Seibenben  cublidh  31t  ©runbe. 
|iiebei  tritt  bei  beit  farbigen  Staffen  eine  nterfluürbige  |>aut- 
Perfärbung  ein;  bie  Sieger  toerben  olibenfarbig , SJhilatteu 
grau , 2letf)iopen  locifigelblich-  Sn  ©dfjlbebeit , loo  früher 
bei  mnngelnber  ©ommunifation  öfters  lofale  §ungerSnotf) 
auftreten  fonnte,  ttmrben  in  foldhen  Seiten  nach  älteren 
glaubtoürbigen  Berichten  berfchiebene  ©rbartett  unter  baS 
Srob  gebaefen,  baSfelbc  ergäben  bie  ©hr°nifer  bott  f)3ont= 
mern  loährenb  ber  ©chrecfenSseit  bcS  30  jährigen  Krieges. 

.SOtanchen  ©rbarteit  fann  übrigens  ein  geloiffer,  loal^ 
haftcr  ©rnährungSloerth  nicht  gans  abgefprocheit  luerbcit. 
®ie  fogenauntc  Snfuforienerbe,  gtint  Sheil  auS  §iemtidh 
mächtigen  Sägern  noch  tebenber  Organismen  befteljenb, 
befiht  in  größerer  ober  geringerer  föcenge  organifch'dhcntifche 
Serbinbungen,  loeldhe  für  bie  ©rnährung  beS  SDtenfdEjen 
bcrloenbbar  finb.  Slucf)  auS  ben  fogenanittcn  berfteinerten 
Knochen  borloeltticher  Xl)iere  läfjt  fidh  oft  noch  eilte  bc* 
träcfjtlidhe  Sftcnge  bon  Seimgallerte  auSsiehcit. 
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(£§  erfdjeint  nidjt  feiten  notjlneitbig,  baß  eine  größere 
SDJcngc  ctneS  ober  be§  anbereit  anorganifdjen  ©toffS  in 
ber  Siajrung  jugefüjrt  inerben  muff , nnt  einer  franfjaft 
geführten  ©toffmifcijung  int  Körper  be§  SKenfdjen  abju- 
Ijelfen.  ®ie  Mtocjenfd)toäd)e  ber  Mit  ber,  loelcje  fic^  nor 
allem  bei  ber  fogenannten  fünftlidjen  Mnberernätjrung  ojne 
SRuttermildj  einjuftellen  pflegt,  beruht  511111  ®jeit  auf 
tnangelnber  ßufujr  ^er  anorganifdjen , fnocjeitbilbenben 
Materien,  ©ie  tann,  tnie  bie  Sterjte  ioiffen,  burcj  ge= 
nügenbe  ßurnifdjuug  non  pjoSp jorfaurem  ®alf, 
Mtodjeitcrbe  jnr  fftaljrung  gehoben  merbeit.  2öir  jörteit,  baß 
bei  inangelnbem  (Sifeit  in  ben  üßajruitgSftoffeit  ber  fßflanje 
fid)  ber  grüne , für  bie  normalen  93egetatiou§pröceffe 
ber  ^flaitje  unerfeßlid)e  garbftoff  , ba§  ßdjloropjtjll 
nid)t  bitben  fönue;  bie  fßflanjen  oerfallen  bann  in  ben 
$nftanb  ber  „S31eidjfndjt".  ©S  ift  befannt,  baß  eilte 
mcbieamentöfe  @abe  non  ©ifen  (©tat)!)  and)  bie  SSleidj* 
fnd)t  uitb  Slutarmutl)  bei  ÜRenfdjeit  51t  jeden  Oermag, 
inbent  fid)  unter  feiner  ©intnirfnng  loieber  eine  reid)lid)ere 
ÜDienge  be§  rotjen,  eifenjaltigen  SÖlutfarbeftoffS  bilbet. 
®ie  SBirtfanifeit  ber  „©tajl quellen"  berußt  auf  biefem 
Momente.  ®a§  ©ifeit,  lueldjeS  burd)  ba§  ©tajltoaffer  in 
ben  Drgaiti§mu§  eiugefüjrt  tnirb,  loirft  jier  gaitj  int 
©inne  eines  SKajruugSftoffS,  unter  beffen  ©enuß  fid)  baS 
geftörte  StUgenteinbefiuben  jebt. 

®er  SSertt)  einer  großen  gajl  pou  Minerals 
quellen  berußt  bagegeit  auf  anberen  SSer jältuiffen , in 
ber  üDteßrgaßl  ber  gälte  auf  birefteit  (Sintnirf  ungen  auf 
bie  SSerbauüngSorgane  uitb  bereit  pt)i)fiologifd)e  Seiftuugen, 
looburd)  erft  iubirett  bie  allgemeinen  ©tofftoecßfelOorgäuge 
beeinflußt  toerben.  2)a§  g 0 b unb  baS  in  neuerer  8eit  in 
einigen  befonberS  tnirffamen  SDiineratquelteu  aufgefuitbene 

SKanfe,  bis  ©niäbnmg  be§  ajieitfdben.  o 
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91rf enif  dürfen  bagegen  in  festerer  fftid^tung  niefyr  bircft, 
mtb  jtoar  mie  e§  fd)eint  in  entgegengefehter  SBeife.  2Bäf)renb 
ba§  Qob  bcn  ©toffumfah  namentlich  in  ben  Prüfen  fteigert 
unb  baburdj  für  bie  ®rüfenerfranfungen  ein  fouberäiteS 
SWittel  ift,  luirb  burdf  fleine  SDofen  bon  Slrfen  ber  ©toff= 
medjfel,  menn  nicht  im  Sttlgemeinen  hcraOgcfe^t,  fo  bod)  bie 
gettbilbung  im  Drgani§ntu§  unb  bie  pl)t)fiologifcf)e  SE^ätig^ 
feit  ber  §aut  begiinftigt.  Slad)  ber  lederen  9iid)tung  befitjt 
ber  Slrfen  eine  alte  Berühmtheit  bei  Siebten  al§  SJiittel 
bei  eingerofteten  ^autfranfl)eiten.  Sind)  bcn  Xhier^üchtern, 
namentlich  ben  i)3ferbejüd)tern  mar  feine  giinftige  SBirfuug 
befannt,  um  ben  tEf)ieren  ein  gtatteS  2lu§fehen,  ben  ißferbeu 
and)  ©chäumen  im  ©ebif;  ju  berurfadieu.  ^it  neuerer 
3eit  ift  man  aber  aud)  auf  bie  erftere  SSirfmtg  be*  2(rfen’3 
näher  aufmerffam  gemorbeit.  $n  granfen  ift  e&  ein  nod) 
hie  unb  ba  geübter  alter  ötebraudj,  ben  ÜOiaftfdjmeinen 
ctma§  arfenif haltigen  ©piefiglauj  unter  ba§  gutter  3« 
mifd^en.  ^it  ©teiermarf  ift  ba§  Slrfeneffcn  unter  ber 
Sanbbebölferuug  felbft  berbreitet.  fall  ben  93iäbd|cn 
frifc^e  Hautfarbe  unb  ein  boHe§  2tu§fef)en  berlcihen;  auch 
ba§  Slthnteu  beim  Bergfteigen  fall  e§  erleichtern.  ©djou 
au§  bem  Sitterthum  ift  e§  befannt,  baf?  fid)  ber  SJienfd) 
an  fteigenbe  SDofen  bon  Slrfenif  itad)  unb  nach  gewöhnen 
föitne.  Bon  SIrbeiterit  in  ben  Slrfcnifmerfen  fall  babem, 
um  §ufälligeu  Bergiftungen  bbrjubeugcn,  ©ebraud)  gemacht 
merben.  immerhin  bleibt  ba§  ©jperiment  gemagt,  unb 
e§  marett  gerabc  unabfid)tlid)C  Be rgiftung§f alle,  meldje  bei 
„Slrf euifeffent"  eintraten,  mobnrd)  bie  Slufmerffamfeit 
auf  biefe  llnfitte,  ben  Slrfenif  al§  ©euu^mittel  §u  be* 
uütjeit,  geteuft  mürbe.  2öa§  in  ber  £iaub  be§  SlrjteS 
ein  Heilmittel  ift,  mirb  in  ber  Hnn^  ‘?c-’  Sa^en  3lt 
einem  @ifte.  ®ic  Slrfenmenge,  meld)e  man  in  föfitteral* 
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toäffern  fanb,  ift  311111  nicht  gang  gering.  Sw  Slbfafc 
ber  Heilquellen  bon  Sannftabt  fanb  man  0,8  fßrocent,  im 
©prubelfiein  bon  KartSbab  0,38.  2)ie  SJtiner alm äffe r 
oon  SBieSbabeit,  @m§,  Kiffingeit,  $t)rmont  finb  nicht  frei 
baoon.  — 

So  notfjtoenbig  unb  unentbehrlich  bie  aitorganifchen 
Stährftoffe  für  bie  (Erhaltung  bes  iOtenfdjcn  finb,  fo  bienen 
fie  iljnt  bodj  nicf)t  at§  primäre  Kraftquellen  für  bie  Heri 
borbringung  feiner  phhfiologifdfen  Seiftungen.  @ie  fönneit 
fid)  unter  bett  ojibirenben  (Sinftüffen  im  lebenben  Organis- 
mus nid)t  loeiter  mit  ©auerftoff  üerbinbeu;  fie  enttüicfeUt 
feine  (ebenbigeit  Kräfte  burdj  Ofpbatiou,  meldje  mir  als 
bie  le|te  Kraftquelle  ber  lebenben  SBcfeit  feinten  gelernt 
fjabeit.  Shre  inbirefte  93ett)eiligung  an  bem  allgemeinen 
Kraftmedjfel  burdf  Steutralifation,  Söfuitg,  ^ymbiöition 
tritt  gegen  bie  birefteit  Seiftungeit  ber  organifd)=djemifd)eu 
oerbrennlicheit  Stoffe  in  ben  Hiatergrunb.  ®och  bürfeit 
nicht  oergeffen,  bah  ohne  SBaffer  phhfiologifdje  ©toffoorgänge 
überhaupt  unmöglich  finb  unb  bah  auch  ntedhanifdhen 
Seiftungeit  beS  SDtuSfelfpftctus  bes  5Dteufd)eit  in  ihrer 
Hauptfache  nur  burdh  auf  anorganifdjeit  ©toffeit  be? 
ruhenbe  geftigfeit  ihrer  ©felettftütjen  ermöglicht  merben. 

^ II.  35ie  organifdjeu  Nahrungsmittel. 

A.  Animale  Nahrungsmittel. 

3)  ® i e 5Dt  i l d). 

®ie  Statur  liefert  bem  SJienfdjengefdjledfte  eine  Slnjaht 
bon  Nahrungsmitteln , meldjeS  jebeS  für  fidj  jur  bolI= 
fomnienen  (Ernährung,  abgefehen  bont  Xrinfmaffer,  auS* 
reichen.  Stodj  heute  leben  nomabifirenbe  Hirtenftämme 
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bev  £auptfacpe  und)  Pon  ä)ii(d) ; Säger  Pont  gteifcpc  bcr 
Sagbtpiere;  tanbbauenbe  93eoö(fcrungen  füblicpcr  (Uiniateu 
rorjugStneife,  loenn  nidjt  auSfdfliefjiicp  pon  gctbfrüd)ten. 

ÜOian  pat  fotd)c  dtaprungSmittet,  loetdfe  beut  SDtenfcpeu 
aüe  orgauifepen  (Stoffe  511111  Stufbau  uitb  jur  ©rpattung 
feines  SörpcrS  in  richtiger,  retatiper  Dusutitöt  uub  ÜDtifcp* 
nng  liefern,  iuie  Sfftitcp,  fcttrcidjeS  Steift,  ©ereatien  :c.  atS 
Pottftänbige  ÜJtaprungS mittet  begeidfnet.  Unter 
biefen  ftanb  befonberS  feit  ben  citteften  feiten  bie  ütftitd) 
in  popem  Stnfepcn.  ®a  bie  Statur  fetbft  ben  SDteitfcpen, 
menigftenS  in  ber  erften  $eit  feines»  SebeitS  auf  bicfeS 
StaprungSmittet  allein  als  auf  baS  ipm  3uträgtid)fte  an* 
loeift , t)at  man  loopt  gegtaubt,  bie  sDti(cp  atS  ben  SppuS 
alter  nmplgemifdjten  mcnfd)(id)cn  StaprungSmittct  an* 
fpred)eit  gu  bürfen. 

@§  ift  feine  gragc,  baff  and)  ber  Srmad)fenc  fiep  mit 
SDtitdp  unb  ben  au§  ipr  geloonueneit  ijßrobuften:  33uttcr, 
Safe  ac.  allein  normat  gu  ernähren  Permag*  S»'  Sötten 
fd)toerer  Sranfpeit , loo  fonft  feine  aitberc  Staprung  Per* 
tragen  toirb,  feprt  ber  SJtenfd),  oft  mit  bem  beften  ©rfotg, 

51t  bcr  reinen  $Otitd)naprung,  feiner  primitibften  ©rnäprungS* 
art  juriief.  Stber  eS  ift  im  Stttgcmeinen  bod)  nid)t  rid)tig, 
loemt  man  bie  3pfanuPCHfefcuPg  ^cr  SKilcp  a(S  ben  ©runb* 
tppuS  alter  9taprung§mifd)uug  aufftetten  tritt.  > 

®ie  ütttitep  beftept  auS  einer  SKifcpung  pon  Sttbumi* 
naten,  getten,  3udct',  ©atgen  in  annäpernb  beftimmten 
©ettucptSPerpättniffen. 

giir  baS  erfte  SinbeSalter  faitn  bie  ÜDtuttermitcp  faunt 
burd)  ein  anbercS  füufttidjcS  StaprungSgcmifd)  mit  bem* 
fetben  giinftigen  CSrfotg  erfept  toerben.  gür  anbere  ScbenS* 
alter,  anbere  SebenSbebiugungen  bepätt  ba§  aber  nidjt 
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feine  abfolute  ©eltung.  SBir  werben  im  ©egentffeil  er* 
fafjren,  baff  jebc§  Sllter,  jeber  Seruf,  jeher  Äörperpftanb 
feine  eigene  ifjnf  befonber»  ptrSglidje  Staf)rung§mifdjung 
oerlangt.  (Sine  äRengung  ber  Staljruugsftoffe  wie  in  ber 
SRuttermild) , wo  neben  Sltönminaten  reidpcf)  gette  unb 
Äot)lcnljl)brate  neben  ben  pm  Drganaufbau  nötigen  an* 
organifdjen  ©toffen : Sllfalien , ®atf , $)3fjo»pf)orfäure  oer* 
treten  ftnb,  eignet  fidj  Porpglid),  nm  bei  einem  Wenig 
mn§fe(tt)ätigen  0rgani§mu§  einen  reidjlicfien  © t o f f a n f a % 
(DrganWadjStljuni)  fjerborprufen. 

Sie  reife  SOcildi  ift  eine  gett  * ©mulfton.  ©ie  befteljt 
au»  einer  9)tild)flüffigfeit,  bent  5R  i Id)  p 1 a § nt  a,  in  Weldjer 
in  reidpidjfter  beenge  mifrofcopifdje,  fleine  unb  größere, 
ba§  Sidjt  ftarf  bredjenbe  ®ügeldjeit,  bie  Sftildjfü  gelegen 
fdjwimmcn,  Weldje  ber  £>auptmaffe  nadj  au§  bem  S3utter* 
fett  befielen  unb  ber  flRild)  iüjre  weifje  garbe  ertfjeUen. 
IJRan  behauptet,  baff  biefe  gettfügeldjen  mit  einer  garten 
«fpiille  (tpaptogenmembran)  eines  ©iweifjftoffe»  umgeben 
feien.  Sie  SMdjflitffigfeit  enthält  aufjer  beit  genannten 
anorganifdjen  ©aljeit,  SJtildjpder  unb  jwei  etwa»  Per* 
fd)iebene  (Siweifsftoffe:  ftäfeftoft  ober  (Safein  unb  SUbumiit, 
letztere»  normal  nur  in  geringerer  SRenge.  . Sie  $8utter* 
fette  ber  Jftufjntild)  finb  genau  unterfingt;  fie  fiitb  eine 
ÜHRifdjung  feljr  öerfdjiebetter  fefter  unb  flüffiger  gette.  Welche 
and)  fonft  .in  ber  organifdjen  Statur  oorfommen.  Ser 
©efdjmacf  ift  bei  ber  SDiild)  oerfdjiebencr  Xijiere  feljr  Per* 
fdjieben,  obwofjl  bie  qualitatioe  ©toffmifdjung  feine  wefent* 
lidjeu  Unterfdjiebe  jeigt.  (S»  mifdjeit  fidj  ber  SJtild}  ber 
^>au»fäugetf)iere  bie  Perfdjiebenen  fpecififdj  riedjettbeit  ©toffe 
ber  öautabfoitberung  bei,  weldje  abgefefjen  pon  bem  quanti* 
tatioen  Sorwiegett  be»  einen  ober  anbereit  wefentlidjften 
S.'RilcfjbeftaubtljeileS  wie  be§  gette§,  be»  gucfer»,  ber  SJtild) 


118  $ie  'JJafyrungiSirrittel  bcö  3Jfenfcf)en. 

ihren  ücrfd)iebcnen  ©erudj  unb  ©efdpnad  ertljciCen  unbr 
g.  23.  bie  giegenmild) , für  öiefc  Menfdjen  ungenießbar 
machen. 

©in  Kilogramm  (1000  ©rnttn.}  normaler  Slmmenmildj 
enthält  int  SHirdhfdjnitt  etma  885,66  ©rmm.,  b.  I).  loeitauä 
bie  ^pauptntaffe  SB  aff  er ; fefte  ©toffe  enthält  fie  im  ©angett 
nur  114,34  ©rnttn.  ®abon  beattfprucht  ber  SDtifd^jucferr 
beu  f>auptantl)eil  für  fid)  48,14  ©rmm. ; bann  folgt  bie 
S3utter  mit  35,64,  bann  bie  beiben  ©imeißftoffe : ©afein 
unb  Sllbumin  gufammen  mit  etma  28,11  ©rmm.  ©alge 
(unb  eine  fcfjr  geringe  Menge  tfjeilmeife  nodj  unbeftimmter 
fogenannter  ©jtractibftoffe)  enthält  bie  grauenmildj  im 
Kilogramm  nur  2,42  ©rmm.  ^ulpnild)  unb  3iegenmild> 
enthalten  faft  bie  hoppelte  Menge  an  Slflnuuinateu  unb 
etma  Vs  meßr  gelte  al§  bie  grauenmild)  bagegeit  erfcJjeint 
bie  guderntettge  nidjt  mefetttlid)  berfdjieben.  21m  ätjn? 
lidfften  ift  bie  ©felSmild)  ber  Muttermilch , fie  ift  etma§ 
ärmer  an  ©imeißfubftangen  bagegeit  etma§  guderreidjer. 
21nt  juderreidjfteit  hat  man  bie  ©tutenmild)  gefuttbett, 
meldje  hoppelt  fooiel  $11  der  mic  bie  Kuhmilch  enthalten  foH. 

SDiefe  analptifdjcn  ©rgebniffe  über  bie  üerfdfiebene 
Bufammenfeßung  ber  gebräuchlichen  Mildjforten  geigen, 
unb  bie  ©rfaljruttg  beftätigt  ba§,  baß  bie  Muttermilch 
nicht  fo  oljtte  meitere»  burdj  eine  anbere  Mildjforte  bei 
ber  Kinberernährung  erfeßt  m erben  fantt,  ma§  mir  in  ber 
golge  ttod)  näßer  gu  unterfurfjen  ßaben.  SSerfchiebene 
Momente  haben  ©influfj  auf  bie  quantitatiöe  Mi(cf|gu= 
fantmenfeßung  ber  Xhicre  unb  her  grauen. 

SDie  unreife  Mild),  ba§  Zoloft  rum,  meldfeä  bor 
bettt  ©intritt  be§  ©äuger»  üon  beit  für  ihre  24)ätigfeit 
fid)  Porbereitenbeu  Milcßbrüfen  abgefonbert  mirb,  enthält 
neben  ben  eingelnett  gcttfiigeldfen , folcße  aud)  nodj  in 
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größeren,  fugeligen  Songlomeraten.  El  finb  bal  bie  )o* 
genannten  f oloftrumförperchen.  ®al  toloftrum  ift  fünfmal 
reicher  an  ^äfeftoff  all  bie  reife  üDlildi. 

El  unterliegt  feinem  3n?eifel , baß  bie  quantitatiöe 
3Jtildj^ufammenfe|ung , ifjr  relatioer  Steic^t^um  an  gett 
nnb  ®äfeftoff,  üon  ber  Qualität  unb  Quantität  ber  ge* 
reid)ten  SMjrung  bil  51t  einem  geioiffeit  Erabe  abl)ängt. 
9tad)  ben  Unterfudjungcn  £efjmann’§  geigen  aber  fdjon  bie 
oerfdjiebenen  fftinberraffeit  in  biefer  33ejief)ung  febr  be= 
beutenbe  SSerfd)iebenl)eiten  bei  gleicher  Fütterung  unb 
pflege,  fo  baß  bie  einen  abfolut  meßr  93utter  (©tjortf)orn§), 
bie  auberen  (£olIänber)  inef)r  ®äfeftoff,  iOtildjsuder  unb 
©alje  liefern.  ®alfelbe  mirb  üon  ben  9Jcenfdjenraffen  be* 
Rauptet.  S)od)  and)  innerhalb  ber  gleichen  9?affe  finben 
ficf)  junt  XCjeil  ni<f)t  unbebeutenbe  iubioibueHe  ©d}mam= 
fungen.  3a  fogar  öei  ber  jebelmaligen  Entleerung,  ber 
SRildjbriifen  geigen  fidj  bie  erft  entleerten  90?ild)portionen 
anberl  5ufammengefe|t  all  bie  fpäter  entzogenen.  93ei 
&iif)en  fanu  ber  Fettgehalt  in  ben  le|ten  Portionen  meßr 
all  breimal  fooiel  betragen  all  in  ber  erft  entleerten. 

®urd)  bie  Sftahrung  unb  bie  allgemeinen  SebeitlPer* 
Ijältniffe  (pflege)  mirb  aber  metjr  all  bie  .ßufammenfeßung, 
bie  Stenge  ber  abgefonberten  9D?ildj  beeinflußt  SBei  ge= 
fteigerter  Staljrunglmenge , namentlich  ioenn  biefe  Piel 
Eimcißftoffe  enthält,  nimmt  bie  ätfildf  zu;  noch  meßr, 
meint  ber  fäugeitbe  Qrganilmul  gleicijgeitig  Piel  Flüffigfeit 
erhält.  3»  lejjterer  SSejießung  ift  oor  allem  ber  günftige 
Erfolg  bei  reidjlidjeit  SBiergenuffel  für  ftidenbe  Mütter 
unb  Slntmen  befannt.  9Rit  beni  Sßier  mirb  and)  eine 
größere  «Dtenge  üon  ©aljeu  bent  Körper  einoerleibt,  unb 
man  meiß,  baß  man  burdj  SSermehrung  bei  ®od)falzel  in 
ber  Nahrung  ebenfalls  bie  SRildjmenge  gu  oermehren  oer^ 
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mag.  dagegen  ftnft  bei  Perminberter  fefter  unb  ffüffiger 
9taf)ritng,  bei  übermäßig  fetter  9tat)rung  unb  namentlich 
burdj  förperfidie  SCnftrengung  bie  fötildjprobuftion 
fet)r  beträdjtlid) , aud)  bie  9Jtifd)3ufammenfe|mng  loirb  ba* 
burdf  itidjt  umocfentfid)  bceinftufjt. 

Sic  9Mdnnenge  be§  menfdflidjcn  SBeibeS  fdjtoanft  iit 
24  ©tunben  etlua  jtoifdfen  500  — 1500  ©ubifcentimeter. 

Söenit  bie  9Md)  eine  Zeit  fang  bei  getpöfjnlicfjer 
Zimmertemperatur  ftelft,  fo  inirb  fie  fauer,  frifdf)  au§ 
ber  ÜOtildjbrüfe  entleert  reagirte  fie  normaf  fdpoad)  atfalifd^. 
Unter  ber  ©iutoirfung  eines  ©äffrungSPorgangS  jerfättt 
ber  SJcildj^uder  ber  iOt'ildj  giemlid;  rajdj  in  50t i fdjfäur e. 
Häuft  fid)  biefe  in  größerer  fOtenge  an,  fo  loirb  enblidf 
bie  OJcildj  and)  für  bcn  ©efdpuad  fauer  unb  ber  föäfeftoff 
gerinnt  freiiuiffig,  er  fdfeibet  fidj  fcft  au§  ber  ÜOtildj  au§. 
Zft  bie  ©äuremenge  nod)  Zeitiger  beträd;tlidj , fo  tritt  bie 
©erinnung  erft  bei  bent  &od)en  ber  50titd)  ein,  bie  50tifd) 
läuft,  Ipie  bie  Hausfrauen  fageu,  jufatnmen. 

Sie  djcmifdje  Urfacbe  ber  ©erinnung  liegt  barin,  bah 
ber  ß'äfeftoff  in  ber  ÜDtifd)  in  SSerbinbung  mit  Otatron 
geföft  ift.  9tacb  ber  Stnfdjauung  piefer  ©fjcmifer  uub 
^fjpfiofogeu  ift  ber  S'äfeftoff  ber  ÜOiildj  9tid)tS  anbereS 
afS  eine  SSerbinbung  Pou  ©itpcih  (Stlbumin)  mit  9tatron 
(9t  a t r o lt  a t b u m i n a t).  Unter  ber  ©intpirtuug  ber  ©äurc 
tritt  eine  Zcrfe^ung  biefer  Serbinbuitg  nadj  bcm  ©efebc 
ber  djemifd)eu  SöahlPerlpaubtfd;aften  ein;  öa§  9tatron  Per* 
einigt  fidj  mit  ber  ÜOtildjfäure  (ju  mifdjfaurcm  9tatron) 
unb  baS  ©iiucih  fdjeibet  fid)  im  geronnenen  Zuftmibe  auS. 
©anj  analog  ift  ba§  Verhaften  loeun  man  ber  frifdjcit 
99iifd),  anftatt  ber  fidj  freimütig  bifbenben  SOtitdifäure,  eine 
anbere  ©äurc  in  genügcitber  SOceitge  sufebt,  aitcb  f)ier 
erfolgt  ©erinmutg  beS  ift'äfeftoffS. 
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•®er  ©ährung§borgang,  welcher  fd)liehli<b  gur  ©erin= 
nttng  ber  SJtilcfj  führt,  fann  burdj  Säfte  abgehalten,  burdj 
mäßige  Söärme  befdjleunigt  Werben,  burdj  Sodjhi|e  wirb  er, 
wie  alle  analoge«  phhfiologifdjeu  ißroceffe,  für  einige  ßeit 
gänglidj  unterbrücft.  @el)r  geringe  Verunreinigung  mit 
einer  SDtild),  Welche  fdjon  gortfdjrittc  in  ber  ©ifrung  ge* 
macht  hat,  bewirft  eine  rafdje  ©ül)rung§entwidelung  audj 
in  frifdjer  Sftild).  ®af)cr  erforbern  bie  SMchgefäfie,  in 
Welchen  man  üDtildj  frifd)  aufbeWaljren  will,  aber  nament* 
(id)  bie  Srinfgefä^e  ltnb  SErinfapparate  ber  (Säuglinge  bie 
forgfättigfte  Steinigung.  Sind)  anberc  ©ä^rung  erregenbe 
(Stoffe,  wie  g.  V.  ba§  bei  ber  Safe*  unb  SDZolfemVereitung 
OerWenbete  Saab  (getrodneter  Säibermagen)  bewirten  eine 
rafdje  SÖZildjgerinnung. 

Säfit  man  ÜOtild)  längere  $eit  ftel)en,  fo  fammelt  fid)  gu* 
näd)ft  auf  ber  Oberfläche  berfelben,  feiner  geringeren  fpeci* 
fifdjen  ©d)Were  Wegen,  bie  ^jauptniaffe  be§  Vutterfctte»  at§ 
St  ahm  an.  SDann  tritt  bie  Gerinnung  ein,  wcldje  and) 
ba§  gett  mit  einfdjlieht.  SEie  au§  bem  (Sterimtfel  au§? 
trctenbe  glüffigfeit  ift  bie  SJZolfe,  Weldje  man  burd)  Stb* 
feifjen  boit  gett  unb  Säfeftoff  befreien  fann.  Sie  befijjt 
anher  beit  in  ber  Sütildj  enthaltenen  geringen  SJtengen 
eigentlichen  (Siwei^eS , weld»e§  erft  beim  Soeben  gerinnt, 
nodj  ben  ungerfehten  Xfjeil  be§  SJtildjguderS , bann  mild)- 
faure§  Statron  unb  ben  größten  Xhcit  ber  9Stilc£>falge, 
foWcit  fie  bei  bem  @ er  innen  be§  SäfeftoffS  fid)  nicht  an 
biefen  angehängt  haben.  SDie  SJtolfe  hat  foitad)  noch  tauen 
gewiffen  Stal)rung§Wertl) , aber  e§  fcheinen  öorgüglich  ihre 
(PhoSphorfaueren)  Salgc  gu  fein,  auf  Welchen  il;re  günftige 
SBirfuitg  a(§  $ei(uaf)rung§mittel  beruht  (cfr.  gleffdjejtract). 

®ie  Vu  tt  er  mild)  unterfd)eibet  fich  üon  ber  SDtolfe 
baburdj,  bah  fie  anher  etWa§  reftirenbem  Vutterfctt,  and) 
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rtodj  bie  gefammie  iÖtenge  ber  Hßitd)  an  Sttbuminaten 
(St'äfeftoff  unb  Sltbumin)  befifjt,  ifjr  ;ftät)rmertt)  ift  bem 
entfprectjenb  größer.  @ie  mirb  meift  al§  Sßietjfutter, 
namenttidj  für  ©djmeinernaft  Permenbet.  gn  bieten  ©e^ 
genben,  Pietleidjt  am  auSgebetjntefteu  in  $rtanb,  mirb  fie 
aber  and)  Pom  ‘tEReufdjen  at§  ein  gefunbe§  SJlaljrungSs 
mittet  benü&t. 

SDie  au§  ber  tOiild)  getnonnenen  fünftlidjen  9tat)rung§5 
ftoffe:  SSutter,  ®äfe,  9Jiitd)äuder  finb  Pon  t)of)em 
©rnäf)rung§h)ertt).  Me§  toa§  mir  üon  bcn  pfjtjfiotogifcfjen 
SSirfungen  be§  gette§  bei  ber  ©rnäfjrung  gejagt  tjaben, 
finbet  auf  bie  Söutter  faft  birefte  Slnmenbung.  SDie  füb= 
beutfdjc  Sutter  befifjt  meift  nodj  einen  unbebeutenben  ©e* 
tjalt  an  iDcitdj,  b.  t).  an  Sßaffer,  (6 — 15°/o)  unb  ftäfcftoff 
(1  — 1,5%).  darauf  beruht  ber  2öot)tgefd)mad  frifdjer 
2Ilpenbutter,  metdje  au§  füfjcm  Dtaljm  gemacht  mirb;  aber 
and)  bie  befannte  gerfepug  ber  aufbematjrten  33ntter, 
baö  Stanjigmerben  mirb  Pott  ber  SBeimifdjung  be§ 
Icidjt  fautenben  ®äfeftoff§  tjerPorgerufen.  3p  9iorbbcutfdj= 
taub  mirb,  um  teueres  §u  Permeiben,  bie  SButter  ftärfer 
gemafcfjen  unb  gefaben.  Söei  bem  ©djiuetjen  ber  SButter, 
mic  e§  namenttid)  in  SSatjern  unb  grauten  gebräudtjlid) 
ift,  mirb  ber  Scifeftoff  unb  bie  übrigen  ■äJiitdjrefte  uou  ber 
5Dtild)  Podfontmen  getrennt,  fie  merben  at§  (Staunt  ab= 
gefdjöpft,  moburd)  bie  gefd)mot§ene  SSutter  — ©djinatj  — 
grofje  ®auert)aftigfeit  ertjätt. 

3»  fübtidjen  Säubern  erfefet  ba§  DliPenöt  bie  ttorbi* 
fd;c  Söutter.  gn  arftifdjeit  ber  Xtfran;  ber  Seber= 
t^ran,  au§  ben  Sebent  pcrfdjiebcner  ©djeüfifdjarten 
bargcftetlt  , mirb  a(§  ^eitnapungsmittet  jur  'SSerbefferung 
ber  9tttgemeinernät)rung  namenttidf)  bei  Mnbern  mit  bem 
bcftcn  ©rfolge  benüfct.  ©r  gilt  ben  Sterjten  al§  ein 


SDie  URilch- 


123 


©peciftcum  bei  ber  als  ©frophntofe  bejeichneten  gönn 
bcv  SrnährungSftörung  ber  ßiuber.  Sr  enthält  geringe 
Mengen  non  ^ob  unb  53rom,  beneit  man  eine  Niitmirfung 
bei  ber  unftreitigen  günftigen  SBirfung  biefeS  getteS 
fc^reibt.  ®aS  gett  ber  ©äu  gethier  e fann  ebenfalls 
bie  SButter  erfehen,  morauf  mir  bei  ber  $8efprcd)ung  beS 
gleifcheS  als  Nahrungsmittel  noch  näher  einjugehen  haben. 

$er  ®äfe  ift  ein  Nahrungsmittel,  burdj  meines  bent 
förper  Sitpeifjftoffe  in  fehr  concentrirter  gornt  angeführt 
merben  fönnen.  Sin  gleiches  ®emid)t  föäfe  enthält  bei 
ctma  39  iJSroc.  SBaffer  um  bie  ^pätfte  mehr  Simeifjftoffe 
als  roheS  gleifd)  - meines  in  100  Steifen  75  Xfyeüe 
SBaffer  enthält.  SS  foinmt  übrigens  bei  ber  Sntfdieibuug 
ber  grage  beS  NährmertljeS  einer  ©ubftanj,  mie  mir 
miffen,  nidht  allein  auf  bie  djemifdhe  $ufammenfe&ung  beS* 
felbeit  an,  fonbcrn  öor  adern  audh  auf  ihre  SSerbautichfeit. 
SS  fragt  fid),  ob  ber  OrgaitiSmuS  im  ©taube  ift,  bie  ihm 
bargebotenen  NahrungSftoffe  in  ber . gereichten  gorm  gu 
oermertheit.  S)ie  gefunben , fräftigen  SSerbauungSorganc 
namentlich  unferer  ©ebirgSbetiölferung,  oermögen  in  reidE)= 
lidjcn  Ouantitäten  iäfe  511  oerarbeiten,  fo  ba£  für  fie  ber 
fö'äfe  atS  ein  fetir  midjtigeS  Nahrungsmittel  erfdheint.  gür 
gefchmädjte  SBerbauungSorgane  ift  bagegen  ber  Ääfe  oft 
unzuträglich  unb  er  üerläfjt  bann  unoerbaut,  in  ©ubftang 
bcn  DrganiSmuS  in  ben  5(uSfd)eibungen  mieber.  ©eine 
SNildjfäure,  fein  @alggef)alt,  bie  in  ihm  enthaltenen  ftarf 
fchmedenbeu  3erfe|ungSprobufte  ber  SButter  unb  ber  SU 
meifeftoffe  mirfen  bei  normaler  Verbauung,  im  Sinne  ooit 
Semürgen  ober  ©enupmitteln , anregenb  auf  bie  NerOen 
ber  SSerbauungSorgane.  SOie  burdj  ihn  eingeführten  Säuren 
betheiligen  fidj  auch  bireft  mit  an  ber  djemifdjen  Söfung 
ber  ©peifen  im  SNagen,  morauS  fict>  ber  (gebrauch  erflären 
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mag,  ftäfe  jum  ©djlufj  ber  ©tafjljeit  in  geringen  £tuantt= 
täten  ju  geuieffen.  SDtan  unterfdjeibet  fetten  unb  mageren 
®äfe,  boit  meldjem  ber  erftere  bie  gefammten  33utterfette 
ber  ©tild)  einfdjliefft , tt)äl;renb  biefc  Oet  ber  §erftetluug 
be§  mageren  ®äfe§  au§  ber  gerinnenbeit  ©tild;  entfernt 
unb  ju  föntter  üerloerttjet  loerbcn. 

®ic  ©tildj  erfd)eint  inr  (Sangen  al§  ein  aufjerorbentlid) 
lüidjtiger  33eftanbtf)eil  bc§  ber  ©tenfdjljeit  gur  Verfügung 
ftetjenben  ©äl;rmaterial§.  ®ie  ©teinung  ber  älteren  fJ3l;pfio= 
logie,  locldie  in  ber  ©tild;  ba§  ©ormalual)rung§mittel  faf), 
beruhte  gunt  ©tjeil  auf  ber  fdmtafjme,  baff  bie  ©?ild)  ©id;t§ 
anbereS  fei,  al§  ber  au§  ber  33crbamutg  ber  anfgenommeneit 
©älfrftoffe  entftetjenbe  „©tilcfjfaft"  (£f)plu§,  njeldjer  bei  bett 
fängenbeit  Spieren  unb  füttern  git  einem  beträdjtlidjen 
'Stnttjeif , anftatt  gur  @rnäl;rung  be§  mütterlichen  ®örper§ 
felbft  SBerlucnbung  51t  finben',  bitrd)  bie  ©tildjbriifen  bireft 
gum  ©ti^en  be§  finblidjen  Körpers  entleert  locrben  foUte. 
©tan  glaubte,  baff  burdj  bie  Söirfung  ber  SSerbauung§= 
orgaue  bie  genoffene  ©afjrung  bei  ©tenfd;  unb  Xfper  ftet§ 
in  „©tildj"  (SfjtjluS)  üertoanbelt  loerbe,  fo  baff  and;  ber 
(Srioadjfene  im  (Srunbe  ebcnfo  Don  ©tildj  lebe,  toie  ba§ 
faugenbc  Sbinb,  loeldjeS  in  ber  ©tildj  ber  ©tutter,  bie  bon 
biefer  genoffenen  9taf)rnng§ftoffc  [d;ou  üerbant,  in  einem 
guftanb,  in  loeldjem  fie  bireft  &'örperbcftanbtljei(  be§  $inbe§ 
toerben  fönnen,  gugefüljrt  erfjält.  ®ie  neuere  ißljpfiologie 
hat  biefc  ©teiitnng  al§  irrig  ertoiefen.  ®ie  ©tildj  ift  nicht 
mit  be.ni  Kl)t;fu§,  bent  ©tildjfaft  ibentifdj;  unb  iljre  $Ser= 
bauung  beanfprudjt  in  bem  Etagen  be»  ®inbe§  unb  Sr* 
loadjfencn  nidjt  nnbeträdjtlidjc  SScrbauungSfräfte , bis?  fie 
luirflich  in  Kf)t)lu§  in  „©tildjfaft"  uingctoaubelt,-  bem  33 lut 
unb  ben  Organen  gur  (Srnäfjrung  gugefüljrt  Werben  famt. 
5E)ie  ©imeiftförpcr  ber  ©tildj  gerinnen  gunädjft  im  ©tagen, 
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um  bann  erft  eine  Söfuitg  gu  erfahren.  ©§  ift  befanut, 
bafj  baljer  für  manche  ©rmadjfene  bie  SDüldj  fogar  eilt 
feinerer  gu  bertragenbeS  Nahrungsmittel  ift. 

4)  $a§  glcifdj. 

®ie  Vorfahren  ber  inbogermanifdjen  SSötferfamitie 
meibeten " al§  |>irtcn  ibjre  Ninberljerben  am  gufj  beS 
^imaleta.  Shre  Nahrung  beftanb  auS  bem  ©rtrag  ber 
gerben:  SNild)  unb  junges,  gur  Slufgudjt  unnöthigeS  9Sieh- 
©s  unterliegt  aber  feinem  Reifet,  bafj  ber  gteifdhgenufj 
anfänglich  ein  feltener  mar,  bafj  fid)  erft  nach  unb  nad) 
baS  9Nenfd)engefchlecht  an  biefe  ©rnäljrungSmeife,  meldje 
mie  eine  ©rauf amfeit  erfdjien,  gemöljnen  fonnte.  Nod) 
haben  mir  Urfunben  alter  ©efeije  (jßorphhriuS) , meldje 
bem  Ulltgerneinmerben  beS  neuen  ©ebraudjeS  fteuern  füllten. 
ißithagoraS  fud^te  bie  alte  ©infalt  ber  ©itten  in  biefem 
fünfte  bergeblicfj  mieber  gurüdgufüljren ; menigftenS  baS 
gur  Strbeit  bermenbete  ImuStljier,  baS  mie  ein  ©euoffe 
beS  üNenfchcu  erfdjieit , „ber  öd)fe  im  ^flug"  foCtte  nicht 
ber  SSegierbe  feineS  Herren  nad)  ber  blutigen  Nahrung 
erliegen.  $er  jugenblidjen  Ntenfdjljeit  erfdhieit  eS  mie  ein 
SNorb , bie  Xtyexe,  mit  benen  unb  für  bie  fie  lebte,  gu 
tobten,  mie  ein  ®inb  bon  bem  Sümmchen  nidjt  effeit  miß, 
meldjeS  bi§her  fein.  luftiger  Spielgefährte  gemefeit  mar. 
Noch  Immer  fdjilbert  unS  ba§  natürliche  ©rauen  bor  bem 
©enufj  ber  nad)  bem  ©djladjten  nod)  guefenben  ©lieber. 

SDie  Naibetät  beS  berfloffenen  SaljrhunbertS  fud)te 
nad)  ©rfläruugSgrünben,  meldje  baS  Ntenfdjengefdjledjt  gu 
biefem  graufameit  ©ebraud)e  gmirigeu  fonnteu.  Nad)  ber 
„©itubfluth"  follte  er  aufgefommen  fein  „ba  bie  frudjts 
tragenben  SSäurne  noch  nid)t  mieber  fo  gugeuommen  hatten, 
bafj  man  ©peife  genug  bon  ihnen  erhalten  fonnte". 
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Un§  intereffirt  Ijeute  biefmeljr  bie  grage,  tt>ie  e»  !am, 
baft  man  bon  berfd)iebenett  Tierarten  Da§  gleifdj  nidjt 
geniest,  baff  man  ein  ©rauen  bor  iljm  befi|t,  meld)e§  butdj 
pljpfiologifaje  ©rünbe  faunt  gerechtfertigt  erfdEjeint.  ©ei 
£ippofrate§  finbeit  lbir  unter  ben  ©peifen  nodj  ba§  gleifd) 
junger  fpuubc  aufgejcdjlt;  unter  ben  „ftüdjeuabfätten"  ber 
bänifdjen  Urbebötferung  Ijat  man  Snodjen  bon  fpunbett, 
einer  Keinen  bem  SBadjtefljunb  bertuanbten  fftaffe,  ebenfo 
abgenagt  unb  angebrannt,  aufgefdjlagpn  unb  au»gefaugt 
aufgefunbett  mie  bie  $t)o  d)en  anberer  Spiere  unb  nod) 
I)eute  gilt  &atje  unb  £ntnb  bei  ben  gigeuneru,  festerer 
and)  bei  ben  ©tjinefen  al§  Sederbiffeit.  Stud)  in  einige 

arme  Sanbgemeinbeit,  bereit  inänidid)e  ©ebölfcrung  (jerum* 
jieljenb,  Ijaufirenb  ben  förperlidjen  £eben§unterljatt  fud^eit 
muff,  hat  jid)  bicfe  Siebhaberei  eiitgefdjüdjett,  meldje  ihnen 
bie  ©eradjtung  bev  untmoljnenben  Tooljnjabenberen  ©e= 
bölferung  jugejogen  hat.  Stur  §uuger§nottf  faun  ben 
cibitifirten  ©uropäer  51t  biefer  ctelljaft  erfdjeiuenben  ©petfe 
5loingen  unb  mir  erinnern  un§  an  jenen  englifd)eu  ©e= 
rid)terjtatter  über  bie  ßuftänbe  be§  belagerten  $ari§,  ber 
feine  ©rfatjruug,  baff  ein  nad)  ber  ftunft  ber  franjöfifdjen 
ftüdje  pbercitetcr  tpuitb  in  ber  ©djüffel  auf  ber  SötittagS* 
tafef  „ba§  red)te  S)iug  am  redjten  Ort  fei",  af§  einen 
©eminu  jener  traurigen  $eit  aitfprad).  Stnatog  ift  ba§ 
©erljältnifj  mit  bem  ©enufj  be§  ^3ferbefleifd)e3  in  ©uropa. 

®er  tejjte  ©runb  biefe§  äSibermiflen»  ift,  un§  je£t 
unbemufjt,  ein  religiöfer.  ®ie  Dpfermafyljeiten  mareit  einft 
bie  mid)tigften  ©elegenfjeiten  511  rcid)lid)em  gleifdjgenufj, 
an  meldjem  ba§  SJtcnfdjcngefdjlcdjt  halb  fo  grofjett  ©e= 
faden  fanb.  Um  bie  Stidjänger  feine»  religiöfen  ©pftemeä 
bon  beit  ©efeitnern  eiite§  anberen  ©laubeits  fidler  ju 
trennen,  berbot  ber  jübifd)e  ©cfcpgeber  ben  ©enufj  be§ 
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©djmeinefleifd»e§,  be»  fonft  gebräudjlidjften  Dpfertl)iere§ 
SDaS  ©djmein  folltc  unrein  fein,  fein  ®enuß  erfdjien  crfel- 
tjaft.  gbcnfo  eiferten  öie  Seigrer  be§  (£l)riftentf)um§  gegen 
beu  ®enuß  be§  gleifdje»  öon  gerben,  ber  altgermanifdjen 
Dpfertljiere , unb  mir  finben  ben  Zeitigen  ißferbefdjäbel 
unferer  33orfat)ren  halb  al§  Jft'opf  ber  $efpenfter,  al§  2lu§= 
ftattung  ber  |>öljlen  ber  tauberer  unb  liefen,  in  bereu 
grauenhaftem  Reffet  jur  Bereitung  be§  3aubertranfe§  ba§ 
glcifd)  öon  ^mnben  unb  ®a$en  neben  bem  öcm  ^get  unb 
Söolf  probette,  Xljiere,  meldje  nadj  bem  fcftfteljenben  ,3eug= 
niß  ber  ®üdjenabfätte  bie  Ureinmotjner  @uropa§  al§  ©peife 
nidEjt  üerfdjmätjten. 

5$I)t)fiologifd)  unb  djemifd)  ift  ba§  gleifd)  öerfdjiebener 
Xtjierarten  nidjt  mefentlidj  öerfdjieben;  mir  merben  feljen, 
baß  ber  eigentliche  !iftaljrung§toertlj  ber  üerfd)iebeneit  f5teifch= 
forten  im  Slttgemeineit  nur  geringe  ^Differenzen  geigt.  SDodj 
ift  ba§  gleifdj  älterer  Sflaubtljiere  härter  unb  jäljer. 
befifct  auch  ba§  SteifdE» , äljnlidj  mie  bie  ÜDiild) , einen  ($)e= 
fdjittacf  nddj  ben  ^autfefreten  ber  Xljiere.  2öie  bie  3iegen= 
mild)  baburd)  für  SSiele  ungenießbar  mirb,  baß  fie  nad) 
biefen  ©efreten  fd)inedt,  fo  ift  ba§  and)  z-  58.  mit  bem 
^leifdj  ber  im  (Gebirge  bietfach  gefd)tad)teten  unb  al§ 
Sederei  genoffenen  giegenböde  ber  galt.  2öer  in  ben  ein= 
fameren  Xijätern  Xprol§  gereift  ift,  mirb  fid)  an  ben  fpe= 
cififdjen  ©erud)  unb  ©efdjmad  be§  al§  (Steinl  ober 
9iel)braten  aufgetragenen  93odfteifd)e§  erinnern,  bem  man 
t)ie  unb  ba  audj  in  ben  feineren  Rotels  üietbefudjter  ©e= 
birgSftäbte  a(§  „©djöpfenbraten"  begegnet. 

®a§  gleifd)  ber  £au§fäugetljiere , SSögel  unb  gifdjc, 
mie  e§  in  bie  &'üd)eit  jur  Bereitung  ber  gleifdjfpeifen 
gelangt,  ift  eine  tjodjzufammengefefcte  ©ubftanj. 

©fifroffopifd)  bcfteljt  e§,  menn  mir  öon  ben  ®itodjen 
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nOfc^cn , Qit§  eigentlichen  9Jcu§fclfnferit,  metdjc  bie  Jpaupt« 
maffc  be§  gteifdjeg  barftetten,  au§  gröberem  unb  feinerem 
SSinbegetnebe,  ©etfnen  mit  etaftifdfen  ®e)ocb§e(emeuten,  unb 
oft  fetjr  reidj(id)  gett,  au§  SStutgefäfjen , £t)mpt)gefäf3= 
anfängen  unb  Sterben. 

®ie  djemifdje  ^itfammenfe^uitg  loeift  ebcnfo  fetjr  cont* 
pticirte  SSertjättniffe  nadj.  SDrei  SSiertet  ber  SDtaffe  beftefjt 
au§  reinem  Söaffcr.  2)ie  anorgaitifdfen  ©atge  betragen 
1,3  ißrocent.  5)ie  mifroffopifdjen,  (ebenben  SötuSfeifafern 
befifjen  eine  £)üttc,  au§  einer  bem  etaftifdjen  ©eioebe  nal)* 
ftetjenbeu  ©ubftauj,  ba§  ©arfotemma;  it)re  QntjattSmaffe 
beftcüjt  öor§ügtid)  au§  einer  2tnjat)[  bon  nictjt  geronnenen 
©itoei^ftoffeu , unter  beueu  ba§  ÜDltyofin,  ber  9Jtu§feb= 
cilbeifjftoff  für  bie  9Jhi§letptjt)fiotogie  bie  größte  93ebeutung 
befiijt.  Söinbegelucbe  beftelft,  >oie  mir  fdfou  toiffen, 

in  ber  |>auptfad)e  au§  fogenanuter  teimgebenber  @ub# 
ftanj , metdje  burdj  ©rtjiijen  namentlich  teidjt  unter  ber 
ÜDZittbirfung  bon  ©äuren  in  Seim  umgeloaubett  ioerben 
fann.  $n  bem  SSinbegetoebe  ift  ba§  gett  ^augetjäuft, 
metd)e§  dbjemifch  au§  berfdjiebenen  fefteu  unb  ftüffigeit 
gettforten  gentifdjt  ift.  $aju  fommcn  noch  bie  §at)(rcidjen 
djemifdjen  93eftanbtt)ei(e  be»  in  beu  Sötutgefdfjen  jurüd= 
gebliebenen  S3(ute§,  unb  bie  (Stoffe  ber  üßerbenftämtne  .unb 
ffterbenfafern , foioic  ihrer  in  ben  SRugfclfaferu  tiegenbeit 
©nbapparate 

Stameutlidj  feit  ben  Unterfudjungen  Siebig'S  über  baä 
gteifd)  tjat  eine  (Stoffgruppe , lueldje  fiel)  aufferbent  noch 
int  gteifdje  finbet,  bie  altgemeinfte  Slufmertfamfeit  auf 
fid)  geteuft,  bie  fogenannten  ©jtractibftoffe  be§  gteifdje», 
loctdje  at§  gteifdjejtraft  beim  föodjeit  beS  gteifdjeä 
511m  großen  Xtjeil  in  bie  g-teif  d)brüt)e  übergehen. 
fiub  neben  ftidftofftjattigeu  SSafen,  namentlich  ptjoSp^or» 
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f auve  ©alje  unb  einige  anbere  djemifdje  «Stoffe,  mit  meldjen 
wir  bei  ber  näheren  Sefpredfjung  beg  gleif(ije£trafteg  be* 
fannt  werben  tnüffen. 

gtacf)  ben  beften  SSeftinunungen  befielen  100  Xtjeile 
Ddjfcnfleifd) , »oie  mir  eg  oom  Steiferer  in  bie  ®üd)e  er* 
erhalten , im  SDurdjfdptitt  aug  72  feiten  reinem  gteifc^ 
(SOZugfelfafer  mit  feinerem  SBinbegemebe  ic.),  8 Xfjeilen 
gett  nnb  20  Xfjeilen  Sfnodfjeu  (mit  Knorpel,  Seinen  tc.). 

®er  üftäljrwertl)  beg  gleifdjcg  mirb  fonad)  burdfjaug 
nidjt  allein  burdf}  bie  im  gleifdje  enthaltenen  (SiWeifj? 
fubftangeit  beftimmt.  |>ier  rairft  bei  gemäftetem  gleifdfj 
bag  gett  in  wefentüdjfter  SBeife  mit,  ebeitfo  bag  leirm= 
gebenbe  ©emebe,  we(d)em  analog  mie  bent  gett  unb  ben 
®of)tet)pbrateu  eine  feljr  mistige  Üiolle  bei  ber  ©efammt? 
ernä£)rung  gufäüt. 

OualitatiP  fiub  bie  Uuterfdjiebe  gmifdien  ben  per* 
fdjiebeneit  in  ben  £augf)altungeu  benü^ten  gleifdjf  orten 
jicmlid)  perfcfjwiitbenb.  dagegen  fiub  bie  quantitatiben 
'-Berljältniffe,  in  meieren  bie  gleifdjbeftanbtfjeile  im  frifdjeit 
gleifdf)e  oerfdjiebener  Xt^iere  fomie  im  gleifcf)e  berfelben 
Xfjierart  je  nad)  bem  ©taub  feiueg  Stlterg  unb  feiner 
2)üäftung  porfommen,  in  meiten  ©renjen  fd^manfenb. 

Xcr  SB  aff  er  geholt  beg  gleifdjeg  ber  Säugetiere 
Wedhfelt  uadj  bem  Sitter  unb  bem  gettreictjtfjum.  Xag  gleifd) 
jüngerer  Xljiere  ift  Wa[jerreidf)er  aig  bag  älterer,  Sätlbfleifd) 
hat  um  ettpa  3°/°  mehr  SBaffer,  unb  bem  entfpre<f)enb 
weniger  fefte,  beit  ©rnüljrunggtoertl)  beftimmenbe  S3eftaub= 
teile:  ©imeijj,  gett,  leimgebenbe  ©ubftaitj  :c.  alg  bag  gleifdf) 
magerer  Dchfeu.  gett  eg  5D?aftocf|fenfIeifdlj  t)at  big  51t  10% 
weniger  SBaffer  alg  bag  glcifcfj  ungemäfteter  S^inber, 
erftereg  ift  batjer  für  bie  GSrnätjrung  wenigfteng  um 
incpr  wert!)  alg  lejjtereg.  ©artj  analog  fteüen  fidj  bie 
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83erf)ä(tuiffe  gtoifdjen  fettem  ^ammelfleifdj,  ©dfaffleifd)  uub 
Sammfleifd) , oott  benen  ba£  teuere  am  loafferreidjfteu  ift. 
Unter  allen  gteifd^fortcn  ift  bas?  gcmäftetc  ©dpoeinefleifdj 
am  toaffcrärmften , fein  SBaffergefjalt  finft  bi§  auf  60% 
gegenüber  bcn  75%  SBaffer,  meiere  magere»  Dtinbfteifd) 
enthält.  ®a§  Qleifd)  bon  Sßilbpret,  §ül)itern,  tauben 
tjat  ettoa  77%,  bas?  Qleifd)  fetter  (Sitten  nur  72%  Sßaffer. 
Qm  Stilgemeinen  ift  bas?  g(eifd)  ber  $ifd)e  tuafferreidjer 
al§  ba§  ber  biSfjer  genannten  Xtjiere.  $a§  Qleifd)  ber 
S'arpfctt  f)at  naljeju  80%  SBaffer,  ma»  beit  (Srnäljrung»* 
mertt)  cntfpredjenb  Ijerabbrücft.  5)od)  finben  fid)  and) 
unter  bcn  Qifdfen  beträd)tlid)e  23erfd)iebenl)eiten.  ®a§ 
Qleifd)  größerer  £>ed)te  ift  faunt  toafferreidfer  al§  ba§  ber 
£>ül)iter.  ®a§  £ad)§fleifd)  l)at  ben  SBaffergefyalt  be§ 
mageren  9tinbflcifd)c§. 

$)er  gettgeljalt  ber  QIeifd)forten  geigt  ebenfall» 
©djtoanfungen  in  analogen  ©rettgen.  Sei  magerem  9tiub* 
fleifd),  &'a(bfleifdj , @d)afflcifdj  finft  ber  gettgel)alt  auf 
1 — 1,5%.  (Stloa  bic  gleiche  Qettmenge  enthalten  ba§  fleifd) 
be»  2öilbpret§,  ber  £mf)ner,  tauben,  be§  Karpfen,  be§ 
£ed)tc§.  (Sntenfleifd)  f)at  bagegen  fdjon  2,  3;  Sad)»  bei= 
itaf)c  5;  fettes?  ®a(bfleifd)  6;  ^)amme(fteifd)  9;  9)taftod)fen= 
fleifd)  befter  ©orte  14,5  uub  fettes?  @d)it>cincfleifd)  bi§ 
24  fßroceut  Qett. 

3lu§  beit  @d)manfungcn  an  Qett  uub  SBaffer  er* 
geben  fid)  felbftPerftönblidj  llnterfd)iebe  ber  gleifdjforteu 
int  (5 im ci^gct) alt.  31m  ärntften  an  (Siioeif;  ift  bafjer 
int  SWgemeiuen  ba§  gleifd)  ber  Qifdje.  Karpfen  unb  Sadjs? 
l)aben  13,  bagegen  groffe  ^>ed)tc  ctloa  15%  (Sitocifj.  fettes? 
S'albfleifd),  §ammelfleifdj,  @d)meiitefleifd)  fd)Iie^en  fid)  nun 
in  itjrem  (Souei ftgcfyalt  junädjft  (13 — 15%)  an,  bann  fette» 
0d)fenfteifd)  mit  e.tma  16;  SBilbpret  mit  17;  §til)uerflcifd) 


X 


Sad  gteifdj. 


131 


mit  17,5;  Xaubenfleifdj  mit  18,5;  ©utenfleifd)  mit  20; 
magere§  9tinbfleifd)  mit  im  90?a£imum  beinahe  22ö/o 
©imcifj. 

gür  bett  ©eljalt  ait  öerbaulidjer,  leimgebenber 
©ubftanj  liegen  nod)  feine  eingel)enbereit  Seftimmuugen 
üor.  ©in  X^eil  beSfelben  mürbe  bei  ben  bisherigen  d)emi* 
fdjen  Seftimtnungen  gerabejit  als  ©imeifs  mit  gerechnet, 
natürlich  mit  Unredjt,  ba  ber  ©rnährungSmertl)  bcS  ©imeifjeS 
snb  ber  leimgebenben  ©ubftanj  principiett  öerfc^ieben  ift. 
•Stad)  SDiolefdjott  geben  baS  gleifdj  ber  Sögel  nur  14°/o; 
baS  gleifcfj  ber  ©äugethierc  31,59;  baS  ber  gifdje  aber 
fogar  43,88  % Seim.  Slm  Oerbaulichften  erscheint  baS 
leimgebenbe  ober  richtiger  Sinbegemebe  im  gifchfleifcl) , im 
gleite  junger  Sögel  unb  ©äugetljiere,  mäl)renb  e§  bei 
ben  älteren  SThicreit  iu  größerer  SluSbehnung  in  fogenannte 
elaftifdfe  ©itbftan§  untgemanbelt  ift , meld)e  ben  djentifcheit 
SöfungSmitteln  ebenfo  energifdj  mie  ben  menfdjlidjen  Ser* 
bauungSfäften  miberfteht.  @S  fehlen  unS  auch  bisher  Se* 
ftimniungen  über  bie  reftirenbe  Slutmenge  unb  ben  Slntheil, 
melchen  ber  9ier0enfubftan§  mit  ihren  pljoSphorhaltigeu 
orgatiifdjen  ©toffeu  (§.  S.  Secitl)in)  au  bein  ©rnäljrungS* 
mertl)  ber  gleifchforten  jugehört. 

©djou  auS  biefen  Stngaben,  melche  noch  üoit  ben 
midjtigeit  Seftaubtheilen  beS  gleifdjejtrafteS  abfehen,  geht 
herüor,  bah  ben  ücrfd)iebencn  gleifdportett  ebenfo  ein  berÄ 
fdjiebener  SBertt)  in  bem  ^auShalt  beS  Organismus  §u* 
fommt,  mie  in  nuferen  bürgerlichen  Haushaltungen.  SDoch 
haben  einige  gleifchforten : SSilbpret,  ©eftügel,  im  Sinnen* 
latibe  meift  auch  gifdje  SupuSpreife , meldje  mit  ihrem 
realen  ©rnährungSmerthe  nicht  in  einem  normalen  Ser* 
fjältniffe  ftel)en.  ®aS  gilt  befoitberS  audj  üoit  bem  gfeifch 
nieberer  Xhiere:  ®rebfc,  ©dpteden,  iOiitfchelit,  boit  benen 
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bie  (enteren  ben  ©eloolptern  ber  $D?ecre§füften  eine  gefunbe, 
ciloeiffreidje  fMjrung  liefern,  loeldfe  fidt;  trie  ba§  glcifd) 
aller  niebereit  Spiere  dou  ben  gebräudflidfen  gleifdfforteit 
üor  adern  nur  burdf  ifjren  größeren  5ßkfferreid»tf)um  unter* 
fdjeiben.  Qn  ben  Puffern  finbet  ftdj  reidjlidi  ein  leidet* 
Derbaulid)e§  ®of)lef|t)brat:  ©Ipcogen.  — 

2Bir  galten  bei  ber  SJtild)  bie  freinridigeit  ©eränber* 
nugen  befprodjen , loeldjc  fidj  nad)  ber  Trennung  Dom 
lebenben  0rgani§mu§  einfteden.  Sie  beftanben  Dornelfmlid) 
in  ber  ©ilbung  Don  fDtildjfäure  au§  in  ber  frifdjeit  Söfilcf) 
Dorljanbenen  ®of)fcl)bbraten  unb  in  ber  burdj  ba*  Sluftrctcn 
ber  Säure  ocranlaffteit  ©erinnuug  be§  99?ild)=(£itDeif3ftoffe§, 
be§  föäfeftoffg.  3)a§  Sfeifd)  madft  nadj  beut  Sd)lad)ten  ganj 
entfpredfenbe  dfemifdje  ©eränberungen  bttrd).  Söäljreitb  ba» 
Dodfommen  frifdje  gleifdf  neutral  reagirt,  beginnt  fofort 
uad)  bem  Sobe  fid)  bie  ©eaction  in  eine  fauere  umjuttiaubeln. 
@3  entfielt  and)  im  gfeifd)  au§  ®of)lef)pbratcn,  loeldje  ftef) 
imgleifdjejtraft  finbett  (©Ipcogen)  eine  SJRildjfäure : gleif  d)= 
mildjfäure,  ba§  gleifd)  luirb  ftärfer  unb  ftärler  fauer,  bi» 
e§,  unb  jlüar  frütjer  bei  mäßiger  SGSärnte , fein  Säure* 
majimutn  erreidft  £;at.  ®abei  tritt  ebenfad»  eine  ©erinnung 
be§  Ü0iu§fel  * @iloeififtoffe§  ein,  ba§  SDipoftn  fdf>eibet  fid)  in 
ber  SD'iuSfelfafer  al§  ©eriunfel  au§.  lebettb  tt>eid)c  unb 
claftifdfe  gleifd)  toirb  baburdj  feftcr,  ftarrer,  e§  tritt  bie 
fogenannte  90?u§f elftarre  (STobenftarre)  ein,  loeldje  erft 
burd)  gäuluifj  loieber  gelöft  tnirb.  ®a§  Sluftreten  ber 
Säure  £)at  eine  fefjr  grofje  ©ebeutung  für  bie  fdpuadlfafte 
Zubereitung  be§  f^feifd^e^.  fäurereidjer  ba§  gleifdj  ift, 
befto  mürber  ioirb  e§  beim  ®odfen  unb  ©raten,  ba  unter 
ber  ©intmrfttng  ber  Säure  bie  ^päute  be£  leimgcbenbeu 
©eioebe§  rafdfer  unb  üodfommeuer  in  Seim  umgeioanbelt 
locrbcn,  fo  baff  fie  bem  Zerfleineru  burd)  bie  Zälpte  feinen 
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toefentlidjen  SBibcrftanb  meljr  entgegenfeöen  fönnen.  3tber 
audj  f<§macf§after  wirb  ba§  gletfd)  burd)  bie  normal  auf* 
tretenbe  Säure.  Ten  gfeifd)fpeifen  au§  gleifd)  junger 
X^iere  (Kälber)  ober  biefer  gifdje,  weldjes  überhaupt  weniger 
Sftildjfäure  liefert,  pflegt  man^bafjer  burd)  ©tronenfäure 
einen  fjerborftedjenberen  ©efdpnad  51t  erteilen.  Ter  fabe 
©efdjmad,  weldjen  frifd)  gefd)(ad)tete§  unb  jubereiteteS 
gleifd)  neben  feiner  Zäijigteit  jeigt,  Wirb  burd)  ba§  in 
ben  Sdj(ad)tl)äufern  unb  Äüd^en  gebräud)lid|e  Rängen* 
taffen  beS  gleifdjeS  befeitigt,  wobei  ba§  gleifd)  fein  Säure* 
tnajimunt  erreicht.  TaSfelbe  bewirft  nod)  rafdjer  unb 
üoUfommener  Jadeit  unb  Klopfen.  geingeljadteS , aud) 
frifd)e§  gleifd)  geigt  fid)  ftetS  ftarf  fauer,  ebenfo  ftarf  mtb 
längere  Zeit  geflopfteS.  (Srljält  man  frifdjeS  gleifd)  einige 
Zeit  lang  auf  ber  Temperatur  bon  etloa  40  — 45°  C,  fo 
bilbet  e§  ebenfalls  feine  Säure  auS,  wäfjrenb  ba§  rafdj 
gefodjte  gleifd)  frifd)gefd)lad)teter  Tl)iere  nieift  nod)  neutral 
reagirt,  WenigftenS  in  feinen  inneren  Partien.  SBefoitberS 
für  bie  Srnäljrung  ber  Truppen  im  gelb  beanfprudjt  bie 
grage  ber  gleifdjfäuerung  eine  l)ol)e  2Bid)tigfeit.  Ta§ 
£mntinelfleifd),  weldjeS  unfere  Truppen  in  granfreid)  frifd) 
gefd)lad)tet  meift  fofort  §ubereiten  unb  genießen  mußten, 
bilbete  ben  (SJegenftanb  allgemeiner  ®lage,  wegen  feiner 
©efdjmadlofigfeit  unb  3^ig¥eit , welcfjer  man  uad)  beut 
eben  ©efagten  leidet  tjätte  abljelfen  tonnen.  Tie  ©eWofjtt* 
Ijeit,  ba§  jäljcre  Sßilbpret  in  Säuren  ((süffig,  fauere  SÖiildj) 
für  längere  3dt  bor  ber  Zubereitung  §u  legen,  ertlärt 
fid)  au§  gang  analogen  SBebingungen.  Tic  Tartareu 
pflegten  ifjr  rofjeS  gleifd)  unter  ben  Sattel  31t  legen,  eine 
nationale  ÜDtettjobe,  um  baS  Klopfen  beS  gleifdje»  ju  er* 
fcijen.  3tud)  burd)  ftarfe  Srntübung  wirb  borübergeljenb 
baS  ÜOhtSfelfleifd)  fauer.  31.  b.  Raiter  unb  Siebig  berichten, 
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baff  man  in  geloiffcn  ©egcnbeit  bc§  fiiblichen  SlmerifaS, 
bie  Hühner  oor  bem  (Schlachten  eine  Zeit  lang  Ijcrumjagt 
nnb  um  ilp:  gleifd)  für  bic  fofortige  Zubereitung 

jarter  nnb  fc^madljafter  ju  machen. 

®ie  Prüfen  uitb*  ©iitgeloeibe:  ^erj , Seber, 
Vieren , ©eljirn  ic. , loeldje  an  ©teile  be§  gleifd)c§  biel= 
fad)  al§  eiioeifjreiche  fHat)rung§miiteI  33erloenbung  finben, 
fdjliefien  fid)  in  ihren  d)emifd)en  S3eftanbtl)ei(en  feb)r  oott= 
fontnten  bcn  gleifcfjforten  an;  iljre  Zufamntenfehung  fotnntt 
im  loefentlidjeu  ber  be§  g(eifd)e§  feljr  nahe,  abgefe^en 
ooit  beit  fpecififdjeu  in  ibjueit  enthaltenen  (Sjtraftiüftoffeu 
nnb  pt)05pI)orI)a(tigen  ©ubftanjen.  ®a§fclbe  gilt  ooit  ben 
Hühnereiern.  ®ie  Seber  ber  Söirbelthiere  tjat  uad) 
SL)?olefd)ott  etma  13%  ©iioeifjftoffc,  37%  Seim  nnb  3,5 % 
gett  bei  einem  SBaffergeljalt  ooit  72%.  Zhrc  ©£traftio= 
ftoffe  betragen  6%.  3)ie  Hühnereier  enthalten  etma  74% 
SQBaffer,  13%  ©iloeifsftoffc  neben  10%  gett.  — 

28ir  hnben  pnädjft  noch  einige  SSorte  über  bie  ZUs 
bereitung  be§  gleifdjeS  angufchliefien.  Zum  frifdjen 
©ebraud)  ioirb  ba»  gleifd)  in  SSaffer  ober  ®ampf  gefodjt 
uitb  gebraten.  Um  e»  für  längere  Zeit  junt  ©ebraud) 
anfbeloahren  ju  fönneit  ioirb  baö  gleifd)  oerfd)icbcueu 
(£onferoirnitg§nietl)obeu  untcrloorfen. 

®er  ©cimfi  be§  rohen  gleifdjeS  ift  in  cioitifirten 
Säubern  fehr  cingefdfränft.  Qu  ©egenben  in  loeldfen  ber 


©enufj  ooit  fogenannten  „rohen  Söecffteafö " ober  Ooit 
feinem  ©chäd  au§  @d))oeinefleifd)  nationale  (Sitte  loar, 
ift  biefe  loenigfteuS  für  ba§  ©dpocineflcifch  in  beu  lebten 
Zahrgehnten  burd)  bie  berechtigte  gurd)t  Oor  Sridjinen 
uitb  ginnen,  beu  Sarüeu  ber  S3anbioürmcr , jicmtidj  ooll= 
ftänbig  befeitigt  loorben.  gein  gel)adte§  rot)c§  gleifd)  ift 
gut  oerbatt(id),  loährcub  gröbere  glcifdjftüden  fdjou  ooit 
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(Srbfengröße  ben  SerbauungSfäften  größeren  SGBiberftanb 
entgegenfc^cn  atS  »on  jubeveitetem  gteifd^e,  in  wetdjeS  ber 
SDtagenfaft  leister  einjubringen.  oermng.  ©d)Wäd)tid)en 
$inbern  bjat  man  in  beit  erften  SebenSmonaten , Wenn  fie 
bie  fNitd)  nicht  »ertragen  föitnen,  fein  gefdjabteS  rot)e§ 
Ninbfteifd)  mit  gutem  ©rfotg  at§  Nahrungsmittel  gegeben ; 
cbenfo  crwadffenen  Traufen.  Ntart  barf  Ijiebci  aber  nicht 
unberüdfidjtigt  taffen,  baff  eine  »oüftänbige  ®rnäf)rung  mit 
fetttofcm  gteifct)  allein  ohne  Suttfat  »on  ®ot)teht)braten 
unb  Setten  für  ben  Söienfdjen  fo  gut  mie  unmögtid)  ift 
(cf.  Ernährung  mit  S(eifd))-  Stuftern  gelten  mit  Nedft 
r»h  at§  ein  teicf)tPerbaulid)er  (Srfafj  für  Steif(^uaf)rung. 

®aS  Wochen , Kämpfen  unb  Sraten  be§  SteifdwS  f)at 
ben  ©rfotg,  baß  burd)  bie  augeWenbete  £)iße  alle  ©Weiß* 
förper  be§  SteifdieS  gerinnen  unb  ba§  SinbegeWebe  mehr 
ober  Weniger  »otlfommen  in  teidjter  511  üerbauenben  Seim 
umgewanbett  wirb.  Seim  Wochen  getjt  ein  beträdhttidjer 
Stntfieit  ber  Satje  unb  ©jtraftiüftoffe  in  bie  Srütje.  (£r* 
Wärmt  man  fein  getjadteS  Steifd)  tangfani  mit  SBaffer,  fo 
wirb  enbtid)  atteS  (öSlidhe  atS  ©jrtraft  auSgetaugt  unb  e§ 
bteiben  bie  geronnenen  ©Weißtörper  mit  ben  untoSlidjeu 
©atjeu  unb  bem  uugetöften  Sinbe*  unb  ©aftifd)em=@eWcbe 
a(§  eine  fanbartige,  getrodnet  hornartige,  gefchmadtofe  Ntaffe 
jurüd.  2)ie  auf  biefe  Stöeife  gewonnene  Steifdj brühe 
ift  bann  möglid)ft  fräftig.  ®ie  bei  ber  St eif ejrtraf t= 
bereitung  gurüdbteibenbe  Ntaffe  fefter,  unter  ben  au« 
gewenbeten  Ntettjobeu  ungetöft  bteibenber  Steifdhftoffe,  hat 
in  neuefter  Seit  at§  ein  billiger,  eiweißreicher  Sutteräufafc 
namenttidh  bei  ber  SOiaft  »on  Schweinen  mit  ®rfotg  Sin* 
wenbuug  gefunben.  Sei  bem  Sieben  be§  Steifd)e§,  wie 
eS  in  £au§f)cdtungeu  gebräuchlid)  ift,  wirb  ber  SluStau* 
guitgSproceß  nie  anuähernb  fo  Weit  getrieben  unb  nur  bie 
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äufjerftcn  Partien  beS  gleifdfeS  öertiereit  itjve  (öSlidjett 
©alje  linb  (SjetraftiPftoffe  mefr  ober  meniger  oollftäubig. 

©ei  beut  ©raten  beS  f^Ceifd^e§  bleibt  bie  Ipauptntaffe  ber 
löslichen  fJleifdEjbeftanbt^eile  betn  glcifdfe  erhalten,  toorauf, 
511111  5£^cil  feine  ©dfmacffjaftigfeit  beruht.  Qn  ber  beutfdjett 
Jft'itdjc  loirb  baS  @rt)iüeit  beS  ©ratend  toeiter  getrieben 
alS  itameittlidf  in  ber  cnglifd^cn.  @S  entfielen  babnrdt)  an 
ber  ©uffeufeitc  beS  gebratenen  gleifdfeS  ftar!  fdpncdeube 
unb  ricd)cnbe  3erfefeun3^Prc,^u^e , toeldtc  int  ©inne  ber 
©elüürje  eine  lebhafte  pt)l)fiologifd^e  (Sinloirfung  auf  bie 
©erbaituttgSiterben  auSiibett , unb  beit  ©crbauuttgSuorgang 
baburd)  in  feiner  iguteufitcit  ju  fteigern  üerntögeit.  $aS 
Jüodjcn  beS  g(eifd)cS  in  Sauipf  fteft  jtüifcbcn  ber  9)letl)obe 
beS  ©ratend  unb  ©icbetiS  mitten  inne. 

®cr  Sinken  ber  @rl)i£uug  beS  gleifdjeS  ift  511111  £l)cil 
befanntlid)  ttod)  ein  mebjr  inbirecter.  @S  tnerben  baburd) 
bie  int  gleifdjc  befiublidfen  ^arafiten : Xridfincn  unb  ginnen 
getöbtet,  and;  attbere  bei  äufferlidjer,  begittttenber  gäulitifj 
namentlid)  bei  SSilbprct  entftel;eube  Organismen'  unb 
©toffe  ber  gäulitifj  tüerbeit  bttrd)  geniigettb  laug  fortge- 
festes  ®rl)iftett  über  beit  ©icbepitidt  beS  SBafferS  jcrftört 
ttttb  uufd)äb(id)  gemadft.  SDicfe  Organismen  fittb  eS,  toeldjc 
namentiid)  bei  $öd)inett  bttrd)  Uebertragnitg  Pom  rofctt 
g(eifd)  in  Heilte  ^autriffe  ttttb  2öunbcn  fo  l)äufig  ©er^ 
anlaffung  511  beu  fogenannteit  „fdjlitnmeit  giugern"  geben, 
iteldfe  ber  9)ie^rjal)l  ttad)  attS  folgen  „gnfcctionen"  l)cr= 
borgeljen  bttrd)  gleifd)  l)erPorgerufett,  lueldfcS  gc!od)t  ober 
gebraten  Polllommen  uitfdjäblidf  unb  juträglid)  ift. 

SDie  gebräud)lid)cn  & 0 nf  er  oi  r tut  gS  tuet!)  oben  beS 
g 1 e i f d)  e S fiteren  eittcrfcitS  beut  gleifd)  ©toffe  jujufeüeu, 
tucld)e  bie  gciuluif?  Ifittbern  namentlidf  $od)fa(5  ttttb  bie 
fßrobufte  ber  ^»olsbeftiflation  im  ©ciudferproceft.  Zuberer > 
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feit»  [ii^cn  fie  einen  größeren  ober  geringeren  Sfntfyeil  an 
SEB  aff  er  bem  gleifd)e  511  entgietjen,  tooburt  feine  2Biber< 
ftanbsfäfjigfeit  gegen  gäulnifj  ebenfalls  fe'fjr  bebeuteub  511= 
nimmt.  ®ie  festere  SOcetffobe  tritt  un§  am  eiitfad)ften  im 
Irotfnen  an  freier  £uft  entgegen,  toie  e»  in  Stmerifa  §nr 
Herstellung  be§  „fßentmifatt"  au§  bem  meift  in  Streifen 
gefdjnittenen  gfeift  ber  Säugetiere  9(ntoenbuitg  finbet, 
ober  in  Sftorioegeu  bei  bem  Xrodnen  ber  Seefifdtjc , 5.  93. 
Stodfifd)e.  Hiebei  ift  ein  oberfläd)tid)er  gäufnifjprocef? 
niemals  gait§  auSjuftfieften,  loefdjer  aber  ba»  ißrobuft  für 
ben  (Sfenufi  nod)  nid)t  fd)äb(id)  matt  uamentfkf)  toenu  c» 
einer  forgfättigen  Zubereitung  untertoorfen  toirb.  $£)urd) 
Diäutern  itnb  Salden  öerliert  ba»  pfeift  ebenfalls  be= 
trädftlid)  an  SB  aff  er , fein  SBaffergetjalt  finit  tion  75  auf 
einige  40%;  bei  Stodfift  auf  47,  bei  Saljfjäring  auf 
49%.  5(ud)  beim  ®ot?n  mtb  93raten  finbet  ein  beträte 
lidjer  SBafferberfuft  be§  g(eifd)e§  ftatt;  100  ®rmm.  frifc^e» 
Sfcifd)  toiegeu  gefotten  nur  uod)  60  ®rmm.  ®er  @ef)alt 
an  feften,  eigentfiten  Sftäfjrftoffen  nimmt  natürfidj  bem 
SBafferüerfuft  entfpredjenb  ju.  93ei  bem  (Sinfaljen  gel)t 
toie  beim  Soteu  bie  ^auptmaffe  ber  lö£didfc>en , pljo»pI)or= 
fauren  gfeiftfafje  unb  ©jtraetioftoffe  in  bie  Safjlafe  über, 
tooburd)  auf  ber  auberen  Seite  ber  ©rnäfjrungStoertlj 
toieber  fyerabgefefjt  toirb.  Qm  9fßgemeineu  toirb  burd) 
biefeu  93ertuft  aut  ^>e  Buträgfitfeit  fofdjcr  gteifdjfpeifeu 
eine  geringere,  nanientlid)  bann,  toeuu,  loie  frütjer  auf 
Seereifen,  nur  berartigeS  confcroirteS , faf§=  unb  ejtraft- 
arme»  pfeift  jur  Verfügung  ftanb.  föfau  toiff  ben  bei 
längeren  Seereifen  unter  ber  SdjiffSmannfdjaft  aufge= 
tretenen  Scorbut  auf  biefe  (Srnäfjruugsurfate  §urüct= 
führen,  ba  bie  Sfranflfeit  burd)  ben  ©eitufj  frtfdfjen  gfeifteS 
unb  fr  ift  er  ©etttüfe  gef)oben  toerben  tonnte.  SBcnn  bem 
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menfd)(id)en  DrgaitiSmug  fonft  reidjtid^  bie  nötigen  „öe* 
nufjmittel  uitb  ©alge"  jugefül)rt  loerben,  fo  beobadjtet  man 
jcbocf)  oon  folgen  fdäblidjen  SSirfungen  be§  ©aljfleifdeS 
StidjtS,  unb  c»  ift  befannt,  bafj  9teconöale§centen  oft  früher 
unb  beffev  ein  fcinc§  ©türfdjen  roljen  ©dinfen§  oertragen 
tonnen  a!3  anber§  jnbereitetc§  gleifd;).  Sn  neuerer  geit  ijat 
man  gelernt,  ba§  frifdje  glcifd  in  f)ermetifd^=öerfd^toffenen 
SBtecfjgefäffcn  ber  ©iebetji^e  au§jufe^en  nnb  baburd)  für 
eine  jiemtief)  unbegrenzt  fange  $eit  511  erhalten,  ma©  für 
bie  Sßroüiantirung  oon  ©Riffen  nnb  Heftungen  oon  ber 
meittragenbften  Ijpgieinifdfen  SBebentnng  ift. 

S)a§  gett  be§  g(cifd)e§,  mefd^em  a(»  ifta  f)rung§* 
ftoff  eine  fo  f)of)c  93ebeutung  jufommt,  läfjl  fid)  üiet  leidster 
confcroiren  at§  bie  @imei§ftoffe.  ©§  miberftetjt,  menn  e» 
burd)  Stusfdjmetjen  oon  bem  (Simciff  unb  Sinbegemebe 
ooKfommen  befreit  ift,  ber  3erfe^ung  tange  unb  energifd^. 
®a§fe(be  gilt  oon  gerändertem  ©ped.  ®as  gett  be§ 
s.9?enfdenförper© , meldet  burd  ba§  gett  ber  Spiere  ju^ 
nädft  erfe^t  loerben  foü,  befielt  au§  einem  ©entifd)  ber 
gette  ber  ©tearinfäure,  ißalmitinfäure  unb  Delfäure.  ®a§ 
3tinb§fett,  mie  ba»  ipammclfett  finb  qualitatio  ebenfo  ge* 
mifdft,  e§  iibermiegt  fjier  aber  ba&  fefte  gett  ber  Stearin* 
fäure  ba§  flüffige  ber  Delfäure.  93ei  bem  ©dmcinefett 
fiubet  ba§  entgegengefe^te  $8erl)ältnif3  ftatt.  2>aS  ©änfefett 
ftefyt  bem  gett  be§  Söfenfden  in  ber  djentifden  .Qiifammen* 
fefjung  am  näd)fteu.  ®er  Sebertljran  beftefjt  ber  Ipauptmaffe 
nad)  au»  bem  fliiffigen  gett  ber  Delfäure.  @uter  geränderter 
©ped  enthält  bi§  ju  94%  reines?  gett,  fein  SBaffergeljält 
fann  unter  4%  finten. 

SSon  ber  ©onferüirung  ber  gleifdfalbuminatc 
in  bem  getrodneten  9iüdftanb  ber  gleifdjestraftbereitung 
tjaben  mir  fdjou  gefproden.  9113  ®ran!ennaf)ru n g Ijat 
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man  bie  Sltbuminate  auch  in  ftüffiger  gönn  511  gewinnen 
ocrfudjt.  9Wit  einer  fetyr  oerbünnten  ©aljfäure  (1  Xt)eU 
©atzfäure  in  1000  feilen  gtüffigfeit)  tjat  ßiebig  bie  ©iweifc 
ft  off  e auS  frifdjem  getjadtem  gteifch  tl)eiiWeife  ausgewogen: 
Infusum  carnis:  gteifd) infuS  im  ©egenfafj  §u  gteifd^ 
cj traft , we(d)eS  teuere  feine  ©iweififtoffe  enthält.  Der 
©iweifsgehatt  biefer  gtüffigfeit  fteigt  etwa  auf  3%,  bei 
nicht  forgfättiger  Bereitung  fann  er  aber  unter  1°  0 f)erab= 
finfen!  Die  ©imeifimeuge  beS  gteifd)infu§  ift  baljer  ftetS 
eine  nur  fefjr  unbebeutenbe.  ©.  SSoit  gewinnt  burch  StuS= 
preffen  beS  frifdjen  gteifcheS  einen  eiweifereidjereu  gteifch* 
faft.  ÜDtehr  noch  erreicht  mau  mit  feingefdjabtem  rot) cm 
gteifd)  (9tinbfleifd)).  Die  ptjpfiotogifdje  SSebeutung  beS 
gteifd^cf trafteS  fiubet  neben  ben  ©euufpuittelu  ihre 
naturgeniäfjefte  93efpred)ung. 

Die  römifc^e  ®ird)c  geftattet  bei  ihren  gaften,  bei 
We(d)eu  ber  ©enufj  beS  gteifcheS  im  Stilgemeinen  unter* 
fagt  ift,  ba§  gteifd^  ber  gif  che.  StuS  ben  bisherigen 
iOIitttjeitungen  ergibt  eS  fidj,  baff  baS  gifdffteifd)  fid)  üoit 
bem  gteifd)  ber  @ciugetf)iere  unb  ©eftiiget  nicht  wefenttid) 
unterfdjeibet.  ©S  ift  baS  aber  erft  eine  neuere  ©rfenntnif?, 
Wäfjrenb  bie  ältere  SJiebicin  unb  ^hhfi°i°9ie  Wefeuttiche 
Differenzen  auffinbeu  wofite.  9tod)  ber  berühmte  i|Shh^0^DÖc 
St.  patter  nannte  „baS  Söefeit  ber  gifdje  ein  SOtittelbing 
jwifdjen  Pflanzen  unb  Df)ieren."  ©einer  fubjectioen  S3e* 
obadjtung  nach  „ernähren  bie  gifdje  in  ber  Dfjat  Weniger, 
machen  weniger  rotheS  S3tut  unb  geben  Weniger  ©tärfe,  atS 
baS  gteifdf".  ©S  ift  baS  in  biefer  abfotuten  Söeife  auSge* 
fprodhen  unrichtig,  wie  bie  fräftigen  S3ebötferungen  ber 
norbifdjen  ©eefüfteu  unb  $nfe(n  bie  gifdjer  im  S3rud)  ber 
Steumarf,  Wetdje  a(S  animate  ®oft  faft  nnSfdftiefftidj  gifdf* 
fteifch  genieheu,  zur  ©enüge  beweifen.  ©S  fann  burd) 
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gifchfleifdj  cOeufo)uot;l  beut  Körper  bic  genügcitbe  (5imeifj= 
menge  in  bev  Nahrung  jugefüt)rt  io  erben  mic  bnrdj  ba» 
Sfeifd^  ber  ©äugetljiere  nnb  ©Jeftitgel.  ©tet§  fommt  cS 
5ulcfct  auf  bie  üWengc  an,  in  Indexe  ein  beftimmte» 
Nahrungsmittel  als  ©peife  aufgenommen  mirb. 

Umgefe^rt  fdjreibt  bie  allgemeine  SoIfSmeimtng  ben 
Gsieru  einen  ba§  gleifdj  ber  @augctl)iere  meit  übers 
rageuben  Nährtoerth  51t.  21u§  ihrem  (S5el)att  au  ©imeifj 

nnb  gett  ift  biefe  SNeinuitg  nidjt  31t  rechtfertigen  mie 
mir  eben  faljen.  Sriide  madjt  aber  mit  9ted)t  barauf 
aufnterffam,  baf}  bic  (Sier  im  ®ottcr  eine  beträchtliche 
ÜNeitgc  Poit  ßecitljin  enthalten,  einem  jener  I)od)  311= 
fammengefefjten  phoSphorhaltigen  ©toffe,  meldje  mir  im 
Nerbeuntarf  fiitben.  ®a  e§  uidjt  fcftgefteÜt  ift,  ob  ber 
animale  Organismus  Sccitl^in  311  bilbeit  Dcrmag  ober  ob 
eS  in  ber  Nahrung  (alfo  auS  bem  ^flanseurcidje)  3uge= 
führt  merbcu  muff,  fo  fönnte  mirflidj  unter  Umftänben 
biefer  ©toff  für  bic  @ritäl;rung  eine  äufjerft  mistige  ©teile 
einnehmen.  Sei  ber  Ernährung  ber  Uranien  fpielt  be^ 
fanntlich  auch  lecitfjiiureidje  @ e 1)  i r n eine  nidjt  uit= 
michtige  Nolle.  Stufcer  bem  Nerbenftjftem  beteiligt  fid)  baS 
ßecitljin  audj  bezüglich  an  ber  Silbitug  ber  Slutförperdjeu, 
in  geringen  Mengen  finbet  eS  fid)  in  allen  animalen 
Organen,  bod)  fönnte  eS  Ijier  als  Seftanbtljeit  ber  überall 
bort)anbenen  Nerbenfafent  angefprodjen  merben.  Sccitljiu 
finbet  fidh  and)  in  ber  9Md)  nnb  anbereit  tljicrifdjeu 
©äften. 

SDa,  mie  eben  gefagt,  baS  ßecitljin  aud)  ein  Seftanb* 
theil  ber  Slutförpcrdjen  ift,  fo  gilt  baS  eben  bon  ben 
Eiern  gefagte  in  biefer  §infidjt  audj  bom  Stute,  toeldjeS 
als  Slutmurft  ein  Nahrungsmittel  namentlich  ber  ärmeren 
SebölferungSflaffen  ift.  UebrigenS  enthält  baS  Slut  alle 
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gum  Organaufbau  crforberlidjen  ©ubftanjeu  in  aualoger 
SSeife  toie  bie  SOZild^ , fo  ba£  ein  Ijofjer  fftaljnniggtuertf} 
ifjnt  uidjt  abgefprodfcn  Inerben  fann.  Söir  erinnerten  fdjou 
an  beit  SlttSfprud)  Siebig§,  melier  ba§  SSlut  „fliiffigc§ 
glcifdj"  nannte.  ©§  enthält  bie  SSlutflüffigfeit  audj  ba§ 
für  bie  ©rnäfjrung  fo  midjtige  ®odjfal§  in  nidjt  ititbe= 
trädjtlidjer  SDtcuge.  ©er  Söaffergeljalt  be§  93lute§  ift  nur 
um  einige  ißrocente  größer  al§  ber  be§  gleifdjc»  beleihen 
Xf)iere§.  ©§  entsaft  etlna  79°  0 Söaffer,  19,4°/0  ©iiueiff, 
bagegen  nur  0,2%  gett,  loobttrd)  ber  gebräudjlidje  gett= 
äufajj  (©ped)  ju  ben  SBlutrtmrfteu  notljtuenbig  inirb. 


B.  llrgetabilifcljc  Hajjvumjsmittel. 

© i c SS  e g e t a r i n u e r. 

©3  ift  eine  uralte , 311111  ©Ijeil  auf  reügiöfeit  SSor= 
urteilen  berufjeube  Seljre,  baff  bie  normale  üftaljrung  be§ 
SKenfdjeit  bie  Pegetabilifdje  fei.  Slud)  in  neuefler  $eit  Ijat 
biefe  S3el)auptuug  Pon  ©eite  ber  fogenannten  „SSege  = 
tarianer"  unter  1111»  lebhafte  SSertretung  gefunbeit. 

©ie  SSegetarianer  felbft  fdjeiben  fidj  in  jtoei  loefeittlidj 
uerfdjiebette  ©nippen.  ©ie  eine  ©ruppe  geniest  mirtlidj 
nur  ©peifeit,  loeldje  bireft  au§  bem  s^Sftan§eureid^e  ftammen, 
inäfjrenb  bie  aubere  nur  ben  ©eituf?  be§  gleifd)e§  felbft 
Perbietet,  bagegen  99tildj,  ®äfe,  SButter,  ©ier,  b.  lj.  Stoffe, 
toeldje  offne  ba§  ©dfladfteit  ber  ©tjiere  au§  beut  animalen 
Sieidje  gertionneu  loerben,  neben  ben  SSegetabilien  erlaubt. 

©§  ift  teilte  grage,  bafj  fidj  ber  SRenfd)  mit  ben 
9ialjrung§ftoffen  ber  jtociten  ©nippe  ber  Vegetarianer 
PoHfommen  ju  ernähren  nnb  nodfommen  arbeitSfräftig  ju 
erhalten  nermag.  ©§  bertieift  ba§  nufere  (änblidfe  @e- 
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birg§bebötferung , tüelcC;e  itfre  fogenaunte  ©djmatjf oft, 
bie  nur  an  ben  feödjfteu  gefttagen  burdj  Stcifd^genu^  unter* 
brodelt  mirb,  unb  in  ber  übrigen  Seit  au§  fetten  SOtefet* 
fpeifen  unb  Segetabitien  (©auerfraut,  getrodnete§  Dbft  zc.) 
beftefet,  ber  gteifdjfoft  ber  ©täbter  in  ©efdjmad  unb  in 
itjrem  ©rfotg  für  bie  Sefäfeigung  5111-  Arbeit  nod)  immer 
borjiefet.  gfer  ©prud>  tautet: 

„2t  fjaberne§  Sofe  unb  an  g’fdpnatjenen  SDfanit, 

SDie  jmoa  reifet  foa  Xeuft  jam." 

©dpitje  berichtet  in  feinem  Sudic  über  bie  2ttfeleteu, 
bafe  Dar  s^ptf)agora§  bie  atten  gedfter  itfren  Unterhalt 
bto»  Don  SBeijeit  unb  Safe  gcfud)t  feabeit,  erft  fpäter 
mürbe  bon  itjnen  eine  faft  au§fd)tiefelidje  gteifdjfoft  gemäfjtt. 

©tma§  anber§  geftaltet  ftd)  bie  gragc  bei  mirflid)  rein 
üegetabitifdjcr  Täferung.  ®ie  pftanjenfreffenben  Stjicre 
feaben  einen  meit  tangeren  unb  feötfer  eutmidettcrcn  Ser* 
bauungSfanat  at§  bie  fleifdjfreffeitben.  ©in  fteifdjfreffenbeS 
üfeier  märe  unter  feinen  Hmftänben  im  ©taube,  fid)  mit 
@ra§  ober  £>cu  ju  erf)  atten , ba  ifpn  für  biefe  fdjmet'äer* 
fefelidfe  unb  befonber§  botuminöfe  Sftaferung  bie  Ser* 
bauung§einrid)tungen  mangeln,  metdfe  ber  SBieberfäuer  in 
feinem  taugen  Serbauung&fanat,  in  feinen  brei  SOtagen,  in 
feiner  gäfeigfeit  be§  SöieberfäueitS  zc.  befifet.  ®cr  SUieuf 
ftefet  in  Se^ietjung  auf  bie  Stu&bitbung  feiner  Serbauung** 
organe  §mifd;eit  ^ftanjen*  unb  gteifdjfreffer.  s)(uc^  bent 
SJtenfdjen  gefet  bie  gätjigfeit  ab , bie  normalen  •JtatjrungS* 
mittet  ber  Sinber  in  genügenber  Söeifc  jur  ©rnäferung  51t 
bermertfeen.  Sefouber§  bie  grofee,  für  eine  botlfommeue 
©ruätjrung  gemöfentidj  erforberlidje  SOtenge  begetabitifdjer 
9tat)rung§ftoffe , faitn  ber  menfcfjtidje  SKagen  nid)t  ober 
nur  fdjmer  unb  in  fettenen  gatten  in  fid)  aufnefemett  unb 
berarbeiten.  SDafecr  ftammen  bie  fdjtedjten  ©rfofge  einer 
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©rnä^tung,  bei  melcfier  bie  Kartoffel  bie  Hauptrolle  fpiett, 
ba  ein  SReitfd)  faum  im  ©tanbe  ift,  bie  erftaunlidjen  Ouait* 
titäteu  ju  genießen  uub  ju  tierbauen,  toeld^e  er  bebarf,  um 
alle  3fu»ga0en  feinet  0rgani§mu§  mit  biefer  ipflanjenfoft 
ju  beftreiten.  Slttalog  öerljält  e§  ftd)  mit  einer  ©rnätjruitg 
bnrd^  9tei§  ober  auch  nur  mit  Srob. 

®od)  biirfeit  mir  nicht  tiertennen,  baf?  bei  gefdjitfter 
Stu§mat)l  ber  jur  (Sruätjrung  üermeubeten  ^ftau§enftoffe, 
aud)  burdf  foldje  in  genügenb  compeitbiöfer  gönn  bem 
ÜDtenfchen  bie  nötl)ige  9tat)ruug§menge  jugefütjrt  merbeu 
!ann. 

SDie  jjur  Srnätjrung  tiermenbeteit  ^flaiiäcnftoffe  ent- 
halten tüie  bie  animatifchen  SftahrungSmittel  ©itueif?,  Sette, 
£'of)leht)brate,  unb  e§  fragt  ftd)  atfo  nur,  ob  uub  im  S3e= 
jat)ung§falle  mie  mir  biefe  ©toffe  tnifd)en  fotlen,  um  in 
möglidjft  fleinem  ©etoicht,  bem  0rgaui»mu§  bie  erforber* 
liehen  tierbaulidjen  9tal)ruitg§ftoffe  ju  liefern.  ®ie  Hülfen* 
früefite  enthalten  eine  retc^lid^e  SKenge  tioit  üermenbbareut 
(Simei^ , meldje»  bei  beit  trodenen  ßinfeit  etma  30°/0  er* 
reidjt,  eine  SDieitge,  mcldm  ber  im  geräuchertem  ©djinfen 
gleid)  ift,  unb  meldje  unter  beit  animalifdhen  9?al)rung§* 
mittein  nur  tiom  Säfe  (32 — 43°/0  ©imeifj)  übertroffen  mirb. 
^n  beit  Hitlfeitfrüdjteu  haben  mir  baher  ein  cimei^reidjeö 
9Zahrung§mittel , meld)e§  fich  in  gemiffer  ^>infic^t  unb  bei 
richtiger  Zubereitung  mit  bem  Sleifdfc  bireft  meffen  !ann. 
®ie  ©rnährungsrefultate  mit  bem  SOtehle  ber  ßinfeit : Re- 
valenta  arabiea  unb  bie  ©rbsmurft  ftnb  befannt  uub  mer* 
beu  in  ber  Solge  nod)  meiterc  ©rmät)nung  finbeit.  SDie 
ehdtefen  bereiten  au§  bem  ©imeifc  ber  frifdjen  ©rbfeu 
einen  mähren  Safe : Toa-foo  ^flanjenfäfe.  ®a§  0 li  o e lt  ö 1 
erfe^t  in  beu  männeren  ©egenben  ©uropa§  ba§  tl)ierifd)e 
Sett  ber  Sutter  tiollfommeit.  ©*  erfd^eint  baher  motf! 
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möglich,  auS  rein  Oegetabilifdfjeu  «Stoffen  eine  Sfta^rung 
jufammenjufteßen , meldje  aßen  Slnforberungeit  für  bie 
©rnäf)rung  beS  Körpers  beS  üöienfdjen  uitb  für  fein  kräftig* 
galten  511V  Slrbcit  ©enitge  leiftet.  Sod)  moflen  mir  nodf 
einmal  bireft  barauf  tjinloeifen , bafj  bie  öegetabilifdie  ©r* 
näl)rungSmeife,  mic  fie  au§  Slrmutlj  namentlich  bei  far* 
toffcleffenbev  Seüölferung  geübt  mirb,  ben  rationefleu  2ln= 
forberungen  an  eine  ©rnährungSmeife  beS  SSolfeS  fcineS* 
loegS  cntfpridjt. 

Sm  Stßgenteinen  miß  man  bie  ^Beobachtung  gemacht 
haben,  bafj  bei  rein  begetabiler  Nahrung  ber  animale 
Organismus  meniger  Kraft,  meniger  ÜOZuntcrfeit  eutmiefett 
alS  bei  animalifdjer  ober  gemachter  Koft.  Unjmedmäfüge, 
namentlich  §u  üoluminöfe  ißflaujennahrung  erforbert  für 
bie  innere  Slrbeit  ber  SSerbauung  eine  bebeutenbe  Kraft* 
fumme,  toeld^e , ba  bem  animalen  Organismus  für  bie  ju 
leiftenbe  Arbeit  nur  ein  beftimmteS  Kraftquantum  jur 
Verfügung  fteljt,  oon  ber  für  äufjere  Slrbeit  biSponiblen 
Kraftfumme  in  Slbjug  fommt.  Unfere  oon  „©chmatjfoft" 
lebeitbe  SSebölferuug  beS  ©ebirgeS  ift  bagegen  megen  itjrer 
Sebhaftigfeit  unb  gelegentlichen  9tauf(uft  berühmt. 

5)  SDie  ©etreibefriiehte. 

$cr  Söilbc  ift  im  ©taube  als  Säger  öou  glcifd)  unb 
tl)ierifd)cm  gette  aßeiit  51t  leben.  SDie  höhere  ©efittung 
ber  Sülenfdjheit  ift  an  bie  Kenntnifj  beS  ©etrcibebaueS  ge* 
fnitpft.  SDurd)  ben  letzteren  mirb  eS  möglich,  baft  auf 
einen  berhäUnifjmäfjig  Keinen  fftaum  jufammengebrängt 
eine  bebeutenbe  Slnjahl  gefeßig  lebenber  SBemoljner  ihren 
SebenSnnterhalt  ju  fiubeit  oermag,  mährenb  ber  Säger 
jeben  neuen  ©inbringling,  ber  baS  S^gebiet  betritt,  001t 
melchein  er  mit  ben  ©einen  feine  mühfelig  erlämpfte  oft 
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fpärlidje  üftahruitg  giel)t,  a(§  feilten  natürlichen  geinb  be* 
trachten  muff.  ®ie  ©iüilifation  ift  an  ben  gefedigen  $us 
ftanb  gefuüpft,  beffen  ÜD?öglichfeit  in  ber  bergleicf)§meife 
mühetnfen  2trt  murmelt,  mit  meldfer  ber  Sldermaun , ber 
ÜRährftanb,  int  SSertjältni^  511111  gäger  nicht  nur  Nahrung 
für  fid)  fonbern  auch  für  Slnbere,  meldje  nicht  felbft  auf 
bem  gelbe  arbeiten,  51t  gewinnen  oermag. 

3)ie  S'örner^  unb  «g) ü£f e tt f r itdb) te  enthalten,  eingefdjloffeit 
in  eine  ltngeniefjbare  §ülle,  eine  SOcifd^ititg  Pon  iftahtungs^ 
ftpffen,  loeidje  ber  IDtildj  unb  bem  gleifdje  fefjr  äCjntid^  ift. 
Söir  fiitben  bie  ©alge  be§  S3lute§,  öormiegenb  ®a(i  unb 
Pfoäpljorfäure,  öerbuubeit  mit  orgaiüfdfett  Stoffen,  meldje 
beit  dfemifdf eit  ©nippen  ber  21  l b n tu  i it  a t e , ber  ® o h l e n * 
hpbrate,  namentlich  ©tärfemeljl  unb  gnder,  unb  ber 
gelte  angehören,  gn  ben  ermähnten  grüßten  fiitben 
fich  bie  legieren  meift  jebod)  nur  in  geringerer  üdceuge. 

®er  ©ehalt  be§  9DM)le§  ber  öerfdfiebeneu  ©etretbe^ 
arten  an  ©ifoeifjftoffen , ©tärfemehl  unb  gett  ift  jtemlid) 
oerfchiebeu.  gu  je  100  ^heilen  äfte hle§  fiub  enthalten: 

aBeijcn : Stcggen:  (Serfte:  $afet- 

CäTOeipftoffe  ....  12-13o/o  11— 12o/0  5-10o/o  4— llo/0 
^tärfemebl  u.  Bucfer  73,5  „ 71,9  „ 73-83  „ 68,5 

8ett 12, , 1,6  „ 2,0  „ 2-6 1 

•3eUÜ°Ü ~ 5 „ 9,7  „ 11,6  „ 

Unter  ben  ein£)eiiuifd;eu  ©etreibefrüchten  ift  nach  öie= 
fer  Keinen  Tabelle  ber  Söeijen  am  eimeifjreichfteu , ber 
^afer  am  ärmften  an  biefem  ltothtoeubigeu  9laf)mn%2= 
beftanbtheif.  ©eine  relatioe  Slrmuth  an  ffiohleh^brateu 
mirb  bagegeu  burd)  eine  reichere  gettmenge  rnieber  au§* 
geglichen. 

®ie  ffiiroeijftoffe  im  gSftanjenreiSe  »ermatten 

ftch  ganj  analog  loie  bie  anintalifdjen  ©imeifjftoffe.  gn 

'Ännfe,  bie  Stuäljrimg  besi  ®fenfdjen.  in  v 
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öcu  ißflaujen  fiitbet  fidj  ein  „t  ö § t idj  e § ©im  ei  ff",  meldjeä 
bem  SKbumiit  (©erum*5ltbumin)  ber  aiiimafen  ©äfte  unb 
Organe  cntfpridjt.  Sind)  ein  freimütig  geriitnenbe§  ©imeifj 
fdjeibet  fidj  au§  auägeprefjten  ißftanjenfäften  ab,  metdjeä  man 
beit  freimütig  au§gcfd)iebcnen  tjierifdjen  ©imeifjftoffen  ent* 
fprecjcnb  at§  gibriit,  fßf lau jenfibr in  ju  bejcidjneit 
pflegt.  Stufjerbem  finbct  ftdj  namentfidj  in  bcn  ©ereatien 
nod)  ein  britter  ©imeifjförper:  ber  Kleber,  meinen  man 
djemifdj  mieber  in  jmei  ©imeifjftoffe , in  ißftanjen* 
©tütin  unb  ^Sftanjen*©  afein,  jerfeittt.  $£>er  S'leber 
bleibt  beim  St'neten  be§  93tetjt§  in  einem  Sud]  unter 
SEBaffcr  at§  eine  gät^e , fiebrige  93t affe  im  iXucje  juriid, 
mäljrenb  ba§  ©tcirfemetjt  burdj  bie  ^mifdjenräuiue  be* 
©ctbebe§  auägeprefjt  mirb.  ®er  Kleber  ift  bie  Urfadje 
ber  .Qätjigfcit  unb  be?  .ßufanimerifjattS  beS  SSrobteigl,  ■ 
©igcnfdjaften , meidje  ber  £eig  fiir  ba§  ©rjeugeit  einc§  ’ 
loderen,  poröfen  S3robc§  befi|en  muff. 

3)a§  ©tat fern elljt  ber  ©etreibeartcu,  metdjc§  bie 
.^muptmaffe  be§  9J?djl§  aulmadjt,  ift  mit  bem  ©tärtemef)t 
anberer  griidjte  j.  93.  ber  Kartoffeln  in  ber  djemifdjen  3u= 
famtitcnfefcimg  ibentifd).  $Da§  Kar toffelftärfemeli  1 unter* 
fc£)eibet  fidj  djemifdj  abgefetjeu  bon  bem  OueltuitgSbertnögen 
nidjt  oon  bem  at§  Äutberitatjrungsftoff  fo  berühmten  ^ßfeil= 
murjelftärfemetjt,  bem  9t  r r o lu r o o t,  ebenfomenig  üoit  ber 
@ago*@tärfe  au§  bem  93tar!  ber  Jahnen.  £)ic  j 

QuettuitgSberfjättniffe  finb  bagegen  etma§  medjfctnb,  fie 
madjeit  namenttidt)  bie  eine  ©tärlemeljtfortc  bor  ber  an*  l 
bereit  at§  Sttatjrung  beliebt.  ©§  ift  mögtid^,  bie  berfdjie*  | 
beiten  ©tärfeforten  burd)  ba§  DJtifroffop  au  ber  ©eftatt 
ber  einjetneu  ©tärfeförndjen  jtt  unterf djeiben. 

®ie  djemifdjen  SSeftanbttjcitc  bc§  93tejle§  finb  im  ©e* 


treibeforn  nidjt  bottfommen  gteidjmäfjig  berttjeitt.  ®ie 
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äußeren  ®örnerfd)id)ten  firtb  nic£»t  unbebeuteub  eitueifereitfjer 
als  bie  inneren,  meldje  baS  feinfte  SD?et)i  liefern. 

93ei  bem  $ubereiten  beS  SOietjleS  ju  93  tob  erleibet 
nnmentiid;  baS  Stärtemeffl  eine  melfr  ober  Weniger  euer* 
gifdje  djemifdje  Umgeftaltung,  aud)  bie  ©imeifcftoffe  inerben 
an  SD? affe  etmaS  oerminbert.  @S  Ijat  ba§  feinen  @ruitb 
barin,  bafj  auf  iljre  Soften  in  bem  feudjten  SBrobteige  ein 
©äljrungSborgang  beS  guderS  eintritt,  moburd)  reidjlid) 
®of)lenfäure  gasförmig  entmidelt  mirb.  3ft  ^er  2^8 
Ileberreidj  unb  baburcf)  jäl),  fo  fönnen  bie  ©aSblafen  nidjt 
entmeidjen,  treiben  in  üBlafen  ben  $eig  auf  unb  machen 
itjn  baburd)  (oder.  25a  baS  Dioggenmeljl  fieberärmer  als 
baS  2Beijenmef)l  ift,  fo  mirb  baS  9?oggenbrob  fefter,  me* 
niger  leidjt  alS  baS  SBeijenbrob.  93eim  SBaden  beS  93ro* 
beS  mirb  baffelbe  fomeit  erljifct,  baf?  bie  Stärfe  jutn  %\ )eit  in 
Äleifter  übergebt.  Dlamentlidj  in  ber  93robriitbe,  meld)e  beim 
iöaden  einer  bebeutenben  |)ipe  (über  120°  C.)  unterliegt, 
bleibt  bie  Umioaubtung  ber  Stärfe  nidjt  auf  biefer  erften 
Stufe  fielen:  eS  bilbeit  fid)  aufser  ben  fpecififdf  fdjmeden* 
ben  Stoffen  ber  9tinbe  auS  ber  Starte  ®ejtrin  unb 
$uder,  in  SB  aff  er  löSlidfe  &'of)lel)t)brate,  metdie  bie  9?iitbe 
leichter  öerbaulid)  machen  alS  bie  förume. 

^m  Dlorben  ©uro’paS  mirb  OorsugSmeifc  Dtoggenbrob 
genoffen,  im  Silben  unb  SBefteit  Sßeijenbrob,  meldjeS  im 
Dtorben  mel)r  alS  SujmSbrob  auftritt.  Seiner  größeren  Söder* 
l)eit  ioegen,  morauf  jum  Xtjeil  feine  größere  SluSmiijbarfeit 
bei  ber  SSerbauung  beruht,  ift  baS  SBeijenbrob  bem  loggen* 
brob  Dorjugieljen,  boc§  ift  and)  baS  festere  für  einen 
sD?agcn,  ber  barau  gemötjnt  ift,  öoUfommen  guträglid).  3m 
fjoljen  Dlorben  mirb  aud)  ©erfte,  namentlich  in  Sdjmeben 
unb  Sdjottlaub  aud»  ftafer  bem  93ro5#  jugebaden,  meldje 
beibe  meit  flebcrärmer  finb  als  ber  loggen,  baS  93rob 

10* 
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atfo  uodj  fcftcr  merbeit  taffen,  ©onft  finben  ©crfte  unb 
|)afer  meift  al§  ©ritfje  SBertoenbung. 

£5111  Ifoljeu  korben,  in  beffen  furgen  ©ommern  fauiu 
mef)r  ©erfte  ober  Reifer  311  reifen  öermag,  tnirb  ber  S8ud)  = 
tu eigen  ober  ba£  ^eibenforn  angebaut,  mctdje»  bie 
Hunnen,  bie  „Reiben"  itadf  ©uropa  gebracht  fjaben  foHen. 
9lud)  im  fübttdEjeren  ©uropa,  3.  SB.  in  ©teiermarf,  mirb  e£ 
oieifad)  at§  gireite  ©rnte,  ba  c§  nur  furge  3eü  gur  9^eife 
bebarf,  gegogen.  31U  ©üben  @uropa§,  namenttidj  in  ^ta^ 
lien  ift  ber  93?  a i § ein  befonberS  toidjtigeg  S8olf§naf)rung§= 
mittel,  er  enthält  unter  allen  90?el^lfriidE)ten  bie  größte 
9J?enge  an  gett.  3m  Snbien,  überhaupt  im  füb(id)eit 
SCfien  bient  a(§  9?al)rung§mittel  be§  SBotfeS  namentlich 
ber  9?ei§,  mc(d)cr  unter  ben  bi§I)ergenartnten  Slderfriidj* 
ten  am  ärmften  an  ©itneifj  ift.  SEie  djctnifdje  gufammen* 
fefjung  ber  le^tgcnauiiten  g-rüdjte  gibt  in  ilfren  |>aupt= 
gügen  bie  fotgenbe  Keine  Tabelle  für  je  100  Xl)ei(c: 

Sudjrceiüen : 'DlaiS : 9iei§:  Jpirje : 

eiweifpoffe  • • • • 3-9%  11,5%  5,8— 7,5 % 14,5% 

&of)tef)t)  brate  • • • 55—70,,  67,6  „ 80  „ 66,5  „ 

Seit 1—1,5  „ 6— 7 „ — „ 3 „ 

S5)er|)irfe,  ttteldjer  l)ier  nodj  ungereimt  ift,  befi|t 
eine  fetjr  beträchtliche  ©imeifjmenge ,'  metdje  iljn  neben  fei- 
nein  retatiben  9?eid)tt)um  an  ®ot)lel)t)brateu  unb  gett  gu 
einem  mert^öoden  9?at)rung£mittel  geftaltet. 

SDie  ©amen  ber  hülfen früdjtc,  bie  fogeitannten 
Scguminofen,  ber  ©rbfenv  SB  offnen,  Sinfen  Per= 
bienten  at§  Sßotf§naf)rung§mittet  üiet  luciter  getjenbe  SBe= 
adjtuitg , alS  itjnen  bi§  je^t  gu  SE^eit  tuirb.  ©ie  finb  bie 
eiireifjreidfiften  Sßflcytgenprobuftc  unb  fönneit  baljer  am  beften 
für  bie  anitnalifdfcn  9?at)rnng§mitte(  gumSEfieif  a(S@rfaf3  bie* 
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neu.  SDic  ©imeiffmobification,  meldfe  in  irrten  borfommt, 
mirb  al§  Segumin  benannt;  fie  ift  irat;rfc^eintid^  töte  ber 
ftlcbcr  eine  SKifdjung  niedrerer  oerfdjiebener  Albuminatc ; 
fiiebig  be§cid)nete  fte  at§  $flan§enfafe'in.  .gerquetfdjt 
man  in  tauem  Sßaffer  gequollene,  frifdje  ßeguminofenfaamen 
§u  einem  93rei  unb  feitet  benfelbcit  ab,  fo  fönbert  fidf  ber= 
felbc  in  einen  att§  ©tärfemeffl  beftefjenben  bideren  83oben= 
fajj,  über  melcfjem  eine  mi(d)äl)n(id)e  glüffigfeit  fteljt. 
Shtrdj  $D?ilcf)fänrebiIbung  befommt  bie  teuere  bei  iängerein 
©tetjen  mie  bie  SJiildj  eine  ftarffaitre  Sieaction,  moburct) 
ba§  $ßflan§enfafe'in,  mie  ba§  5WiId)fafe'in,  in  ettoa  24  ©tun* 
ben  §nr  ©erinnung  gebraut  mirb.  SDurcf) , ®odjen  fattn 
bie  $flan§enmit<f)  ebeitfo  Oor  ber  freimilligen  ©erittnung 
gefdfiifjt  merbeit,  mie  bie  Xlfiettntlcf).  Stuf  biefe  Söeife  be* 
reiten  bie  ©Ijinefeit  ilfren  $flan§enfäfe  Toa-foo,  melden 
man  bjäufig  auf  ben  ©tragen  öon  ©anton  §unt  SSerfauf 
angeboten  finbet.  @r  entfjäft  ©tärfemeljt  an  ©teile  be§ 
$ette§  im  animalen  ®äfe,  ift  aber  fonft  gefal§en  unb  §u= 
bereitet  mie  biefer. 

®ic  ctjemifdje  3ufantmenfe|ung  ber  trodenen  £egumi= 
nofenfaamen  gibt  un§  folgenbc  fteine  Tabelle;  in  je  100 
Xljeilen  finb: 


Stbfen:  Stnfen:  SSofmett:  Saubohnen: 

eimeif  jtoffe ....  22%  26—29,7%  22,6-24,5%  25% 

©tärfemetjf  ....  59  „ 54  „ 55,8  „ 56  „ 

2,5,,  2 „ 0,7-2  „ 1,3  „ 

®ic  £eguminofett  enthalten  audf  nid)t  gatt§  unbeträd)t= 
lic^e  Sdtengen  bon  Secit^in,  jene§  für  bie  SBilbung  ber 
Acrbenfubftan§  unentbeljrlictjen  |d)o»pIlorf)altigen  @toffe§, 
melier  auct)  in  anberen  $flan§enfaamen  üor§ufommen 
fc^eittt,  fo  baff  bie  SOZöglictjfeit,  baff  er  im  Allgemeinen  au» 
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bem  ißflanjenreicfie  fcfjon  fcrtiggebilbct  iu  ben  animalen 
Organi§tnu§  eirtgefüljvt  mirb,  feijr  mafjrfdieinlidh  ift 
(cf.  ©.  140.) 

$ie  grünen,  unreifen  gudcrerbfen,  meldje  burtf> 
einen  reid;lid;en  gudergehalt  fid;  non  ben  übrigen  Segu= 
minofen  unterfdfeibcu , fdCjlie^en  fid^  if)re§  großen  SBaffcr* 
gef)a(te§  mcgeit  an  bie  grünen  ©einüfe  an,  too  mir  fie, 
übrigens  an  erfter  ©teile,  fiubcit  merben. 

Stuf  bem  großen  (Simeifjreidhtljum  bcr  Seguminofen 
beruht  oor  allem  il;r  bebeutenber  SrnäljrungStoertf}.  @S 
fdieint,  baff  ber  menfepd^e  Organismus  bie  (Simcihftoffe, 
in  ber  goimt,  in  4uelcf}er  fie  iljm  oon  biefen  ©amen  ge= 
liefert  merben,  mol;!  ju  Oermertljen  Oermag.  SÜlan  fanu 
allein  auS  Seguminofen  mit  gufafj  0011  Seit  eine  geniigenbe 
•Nahrung  für  ben  9Nenfd;eit  jufammenfe^eu,  eS  ift  baS  bie 
im  Sorbett  beliebte  33olfSfpeife:  (Srbfen  mit  ©ped,  metd^e 
alS  „(SrbSmurft"  im  großen  frangöfifdlieii  Kriege  be* 
fanntlid;  aud;  jur  Sruppennaljrung  Ijcrbeigejogcn  mürbe. 
SDafj  aud;  ber  Sinbermageu  bie  iNährftoffe  ber  Seguminofen 
ju  Oerarbeiten  üermag , bemeifeit  bie  üortrefflidjeu  @r= 
näpungS  * fftefultate , mcldfe  33  eit  cf  e bei  flehten  Sinbcrn, 
oon  mcldfcn  eine  aitberc  Soft  nid;t  met;r  üertragen  mürbe, 
oon  bem  Sinfenmehl:  Revalenta  arabica,  erfjielt.  (Sr  be= 
obad;tete  babei  and;  feine  gefteigerte  ©aSentmidclung  iu 
bem  33erbauungSfanaI. 

21m  ©d^luffe  ber  33ctrad;tung  über  bie  trodenen 
9JJcI;lfrüd;te  I;abeu  mir  nod;  bie  echte  Sa  ft  au  ic  §u  er- 
mähnen, mcldjc  bnrcf)  einen  redlicheren  2ßaffergel;alt  (53% 
fd;oit  gu  ben  ©emüfcfrüdfteu  überleitet.  ®ie  Saftanieu 
befreit  4,5%  ©imeiff,  39,4%  Sohlchpbratc  unb  nid;t 
ganj  1°/  o gett.  $tt  Italien  unb  ©übttjrol  fpicleit  fie  alS 
23olfSnahrungSmitteI  eine  getoiffc  iNoCc. 
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$ie  Dlioe,  au»  meldjer  Sag  Dliöenöl  bereitet 
roirb,  ift  für  bie  ©egenbett,  in  benen  fie  gebeitjt,  eine  ber 
tt)ict)tigften  jftahrungSfrüdjte. 

6)  ©emüfefrüdite. 

$>en  ©etreibefrüd)ten  ftetjen  bie  ©emüfefrüd)te 
gegenüber,  oon  benen  bie  legieren  burd^  einen  feljr  bebeu= 
tenben  äöaffergehalt  fid)  auSgeidhnen.  £)bmohl  fie  atfo  bie 
gleichen  gur  ©rnäfjrung  bienenben  (Stoffe : Sllbuminate, 
fot)teI)t)brate  (©tärtemetjf,  ©ummi,  £uder),  Sette  unb  bie 
Slutfalge,  namentlich  ®ali  unb  P)o§phorfäure , enthalten, 
mie  bie  ©etreibefrüdjte,  fo  ift  if)r  ©rnätjrungglDertt)  quan= 
titatib  unb  djemifd)  gefprodjen  bod)  ioeit  geringer,  ba  int 
gleichen  Solum , be§  reifen  2Bafferget)alte§  toegen , oiet 
meniger  organifdje  9tät)rftoffe  enthalten  finb  al§  in  jenen, 
©o  guträglid)  unb  beinahe  unentbe^rfidE)  bat) er  and)  ein 
gufaj}  oon  ©emüfen  gur  ^atjrung  für  bie  ©rfjaitung  ber 
©efuitbljeit  ift,  fo  loeitig  liefje  fidj  eine  ©rnäfjrung  mit 
©emüfen  allein  al§  eine  rationelle  begeidjnen.  $a»  au|er= 
orbent(id)  grofje  Solum,  mcld)e§  gur  ©rljaltung  be§  ®ör= 
perö  oon  biefen  ©ubftaitgen  erforbert  loirb,  läfjt  ade  jene 
Scheuten  gnr  ©eltung  fontmen,  metdje  oben  gegen  bie 
ßefjre  ber  reinen  Segetarianer  üorgebradjt  mürben. 

$ie  ©emüfe  tonnen  gmedmäfjig  nur  a(§  eine  gefunbe 
Sei  gäbe  gu  ber  übrigen  feften  ÜMjruug  bienen,  mobei 
fie  bann  einen  X^eil  ber  Oon  (enteren  geforberten  ©r^ 
näfjrungSaufgabeu  immerhin  felbftänbig  übernehmen  föttnen. 

®iefe  Slnfdjauung  muff  and)  aufrecht  erhalten  merbeu 
bei  ber  Seurtheilung  ber  Kartoffel  als  9lahrung§= 
mittel,  melche  in  3)entfdhlanb  unb  auberen  europäifdjeit 
Säubern  namentlich  io  Shdanb  gum  ©djaben  ber  ärmeren 
Seoölferung  in  großer  HuSbehnung  al§  faft  eingiger  ©rfafj 
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für  ©rnäljrung  au?  (3}etreibefrüd)ten  ja  auch  für  animale 
^a^rung  Sßertuenbung  finbet.  gm  gangen  nörblidjen 
Europa  gilt  bie  Kartoffel  luenigften?  al?  bie  §naette  23afi? 
bcr  SSoIf§ernäi)rung. 

SBäljrcnb  ber  Söaffergeljait  ber  reifen  $ctreibe=  unb 
Seguntinofenfanten  nur  etnm  14%  beträgt,  fteigt  ber 
SBaffergeljalt  bcr  Kartoffel  bi?  311  81% ! SIKinimum, 
bei  ben  beften,  metjtrcidjftcn  Kartoff  elf  orten  fatib  man  ihn 
§11  74%.  $cr  ©eljalt  an  feften  organifdjen  Stoffen 
fdjtoanft  alfo  nur  glbifdjeit  19 — 26%,  babon  finb  etnm 
1—  2%  (Sitoeifs,  15 — 22%  Stärfemeht  unb  0,3%  gett. 

21n  fidj  ift  bie  Kartoffpl  eilt  gefunbeS  unb  lüof)ü 
fdpnedenbe?  9tal)rung§mittet,  tbeldjc?  neben  einer  genügen- 
ben  ÜOieugc  eilocifjreidjcr  unb  fettreicher  Stoffe  al?  $oll?= 
nal)rung?mittel  feine»  relatib  geringen  greife?  loegen  bie 
bortrefftidjften  ®icnfte  leiften  !aitn.  2)ie  53cböllerung  ber 
beutfdjen  Dftfec;  unb  9torbfeefüfteu,  tnefdjer  neben  ber 
Kartoffel  itod)  reidjlidj  gifdjc  gur  Verfügung  fte^eit , er= 
halten  fid)  bei  biefer  fftahrung?h)eife  ftar!  unb  borgug?s 
loeife  arbeit?fräftig.  S)a?  teuere  tuar  im  SWgemeinett 
bor  ben  S3ertjeerungen , rtmldjc  bie  Kartoff  elfranf  (feit  an- 
richtete,  auch  t'6*  &en  Stäubern  ber  galt,  tbeldjc  nament* 
lidj  SSuttermild)  gu  ben  Kartoffeln  §11  geniejjen  pflegen. 
SDod)  loirb  hierbei  ba?  SSolumen  ber  gur  ©rljaltung  not!)5 
lueubigen  dtahrungSquantität  fdhon  feljr  beträchtlich-  dtodj 
mehr  ift  e?  ber  gall,  ioenn  bie  inftinftib  gur  Kartoffel  ge- 
noffeuc  eitucifjrcidje  Nahrung,  ioie  bei  bcr  armen  ®ebirg?* 
bebölferung  be?  fädjfifdten  ©rggebirge? , bei  locldjer  ber 
Salg=|mring  feljr  beliebt  ift,  meljr  nur  gur  91olle  eine? 
gefchntadoerbeffernben  Speifcgufa|e?  hera^^n^-  ei"5 
ftaunlidj  grofjen  Kartoffelmengen,  tneldje  hiebei  fdjon  gur 
Erhaltung  be?  finblid^en  0rgani?mu§  nötfjig  trerben, 
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besten  beit  SNagen  unberhältnifjmäfjig  auS,  jo  bafe  ba§ 
©ättigungSgefüljl  bei  öon  8u9eni)  auf  at1  ^artoffe^ 
natjrung  gemöfjnten  Snbiöibuen  überhaupt  erft  bei  einer 
üiel  größeren  Nahrungsmenge  eintritt,  als  bei  (Stern  öhnuttg 
an  eine  confiftcntere  ftoft. 

SBurjeln,  dübelt,  Äo^t  unb  ft'raut,  toetd^e  fonft  noch 
als  frifdje  ober  grüne  (SJemüfe  getroffen  merben,  finb 
ebenfalls  wenig  concentrirte  Nahrungsmittel;  ihre  3u= 
famntenfefjung  lehren  bie  folgenben  fahlen  fü*  Je  100 
Xheile : 


5Jftüct= 

®d;neibc= 

©elbe 

SJtöfiren: 

©alat  u. 

erbjen : 

bofynen : 

Stuben: 

©pinat : 

SBaffer 80°/o 

91% 

85% 

87% 

91% 

(Sitoei^ 6 „ 

2„ 

1,5  „ 

1,2  „ 

2„ 

Äohlehpbrate  ttamenP 
'lieh  3»dev 12,4  „ 

6,2  „ 

12,3  „ 

10,8  „ 

6 „ 

SaS  ©auerf raut,  melcheS  namentlich  bon  unferer 
SaitbbeOölterung  als  ein  wefentlidjeS  Nährmittel  angefeheit 
Wirb,  enthält  frifdj  93%  SBaffer , nur  1%  ©itoeifj  unb 
4,6%  S'ohlehhbrate.  ©etodjt  Wirb  eS  etmaS  toafferärnter. 

S8ei  ben  (Semüfen  fällt,  abgefehen  babott,  baff  fie  eine 
luohtthuenbe  unb  für  bie  normale  Ernährung  nothtoenbige 
SlbWedjfelung  in  ttnferen  täglichen  Xifd)  bringen  unb  (3te= 
fchmadS^reijenb  mirfett,  öor  adern  il)r  h°her  ©ehatt  an 
SBlutfaljcn  in  bie  Singen,  beffen  SBertl)  für  bie  Erhaltung 
ber  (Stefunbfjeit , toie  mir  oben  fahen,  fo  bcbeutenb  ift. 

®aS  [entere  gilt  and)  für  baS  Dbft,  beffen  grüd)te 
neben  aromatifdj  fd)medenbett  ©ubftanjen,  ^flanjenfäuren, 
^uder,  ©tärtemehl  unb  fehr  menig  (0,3— 0,8%)  giweifc 
etma  ben  28affergel)alt  ber  grünen  ©emitfe  befitjeu 
(81—84,5%).  (Stetrocfnet  fteigt  mit  bem  SBafferoerluft  ihr 
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SRährmertlj  fef>r  bebeutenb  an.  ©ebörrte  Birnen  enthalten 
1,2%  ©imeifj  unb  74,9%  toblef^brate. 


C.  0ie  Oienußmittrl. 

7)  25 ie  ©rregung  bcr  Berbauung§uerüen  unb 
bie  ©emürje. 

Unter  beit  biätctifcficn  SSorfdtjriftcn  be§  großen  ®oi’fcf)cn 
Slr^teS  finben  mir  bie  für  äße  feiten  unb  Umftänbe  ju 
behcrjigenbe  Mahnung,  bafj  eine  Nahrung,  luetrfje  mir  mit 
Bergttügeit  genießen  un§  juträg(id)er  fei  a(§  eine  an  ftd) 
öielleidht  gefiinbcre,  mcld)e  un§  ©fei  cinflöfjt.  |>ippofratc§ 
legt  f)ier  mit  ÜRedjt  auf  bie  burcf)  bie  Oorgefe^ten  ©peifen 
erregte  natürliche  ©ftluft  ein  hohe§  ©emidjt  für  ihre  ©r* 
nährungSerfolge. 

®er  oielfeitig  geredhtfertigte  Vergleich  be§  ÜDienfdjen* 
organi§mu§  mit  einer  falorifdjcn  äftafdjiite  hat  fd)ou  mandhe 
unb  folgefdhmere  $yrrthümer  in  bie  ärjtlid^e  ftunft  eilige* 
führt  unb  gerabe  in  Beziehung  auf  bie  ber  9ftenfd)cn* 
gefammtheit  fo  midjtigen  ©rnäfjruitgSfragen  mar  ba§  unb 
ift  ba§  non  jeher  üielfältig  ber  gaß.  ©rfa£  ber  burdj 
SIbnüfsung  oerloreit  gegangenen  Bfafchincntheile , gufuljr 
öon  fraftliefernbem  Brennmaterial  foßen  bie  mefentlidhften 
Slufgaben  für  bie  ©rfjaltung  be§  ßftenfd)en  burch  bie  9tal)s 
rung  ebenfo  mie  für  bie  ^nftanbhaltung  ber  arbeitenben 
ÜOJafdjine  fein.  ÜDian  fonnte  auf  beit  ©ebanfen  fontmen, 
c§  genüge  für  eine  rationeße  ©rnährung  ber  ^Rechnung 
nach  auSreidienbe  9Rengen  bon  ©imeifj,  S'ohlebpbraten 
unb  gett  neben  beut  SBaffcr  unb  beit  Blutfaljen  in  belie* 
biger  gönn  bargubieteit , ber  £)rgani§ntu§  mürbe  bann 
fd)on  im  ©taube  fein,  bie  ©toffe  aufjunehmen  unb  511 
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öermerthcn.  iOfau  fjieft  fidj  für  miffenfchaftlid)  berechtigt, 
ein  RahrungSmittet  für  baS  anbere  in  ber  Nahrung  ein* 
treten  gu  taffen , meint  nur  in  bem  gereichten  Raf)rungS= 
genüfeh  biefetbe  Eimeiffntenge , biefetbe  9J?enge  öon  gett 
unb  ffohtehhbraten  djemifch  nachgumeifett  mar,  metd)e  man 
für  eine  auSreidfenbe  Nahrung  poftutirte. 

@5  ift  baS  ein  analoger  $rrtf)um,  mie  er  früher  atS 
tängft  itbermunbener  ©tanbpunft  auch  in  ber  Sheorie  ber 
falorifdjen  ®raftmafd)inett  öorfommen  fonnte.  ^nbem  man 
nach  djemifd)en  Beftimmungen  bie  SBärmemengen  beredt 
nete,  metd^e  bei  öoCtftänbiger  Verbrennung  ein  Brenn* 
material  gu  tiefem  oermag,  gtaubte  man  bie  fo  gemounencit 
SSerttje  bireft  in  ber  $ra£iS  ber  Neigung  ber  fatorifdfen 
äßafdjinen  öermertf)en  gu  fönnen ; man  berechnete  auf  bie* 
fer  BafiS  mie  öiet  öon  bem  einen  Brennmaterial  ober  mie 
oiet  Oon  einem  anberen  in  ber  99?afchine  öerbrannt  merben 
müffe,  um  biefetbe  SlrbeitSteiftung  gu  errieten.  Eegen* 
märtig  meifj  man,  baff  man  auS  fotd£)en  Rechnungen  bie 
SBahrheit  fauni  annähernb  erfahren  fann.  9Ran  fann  ben 
üßertt)  beS  Brennmaterials  nur  bireft  burd)  Verbrennung 
unter  bem  SJampffeffet  für  bie  beftc£)enbcn  ^peigeinricf)tungen 
beftinunen ; ein  Brennmaterial,  mcldjeS  bei  einer  gegebenen 
Einrichtung  eine  SRajimatteiftung  beS  IpeigeffecteS  ergiett, 
gibt  bei  anberen  Einrichtungen  geringere  unb  ungenügenbe 
Effecte.  Bei  einer  tpeigüorrict)tung , metchc  g.  B.  für  bie 
Verbrennung  öon  §otg  her9efiedt  ift,  fann  matt  nicht  ohne 
meitereS  bie  öiet  fernerer  öerbrenntichen  ©teinfoljten  atS 
tpeigmateriat  fubftituiren. 

®erfelbe  ©efid)tSpunft  gilt  auch  für  bte  Beurtheitung 
ber  Ernährungsfragen.  Sind)  h^r  fann  nur  burd)  baS 
bireftc  Experiment  an  einem  beftimmten  gu  ernährenben 
Organismus  ber  Rährmertf)  ber  eingeführteu  Rätjrfub* 
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ftanjen  geprüft  unb  feftgeftellt  »erben,  mäljrenb  J)ie  9ted)= 
nuug  au§  ber  cbemifchen  gufatnmenfehuttg  oft  liid^t  einmal 
aituäfyernb  richtige  Srgebniffe  liefert. 

5)ie  tierfd)iebenen  animalen  Organismen  finb  für  bie 
SSer»ertl)ung  beftimmter  S'ta^rungSfnbftanjen  phpfiologifch 
eingerichtet,  unb  mir  tonnen  beim  £mnbe  ebenfomenig  bie 
9tahrung§bebürfniffe  burd)  bie  (Stoffe  jufüljren,  meldfe  ein 
9iinb  ernähren,  mie  mir  bei  einer  §eijOorrid)tungbeSSDampf= 
teffelS,  meldje  für  §olg  üortrefffidj  ift,  für  ba§  ^>ol§  ohne 
SBeitereS  (£oaf§  ober  ©teinfohlen  fnbftituiren  tonnen.  ®ie 
23erbauung§apparate  beS  IßflanjenfrefferS  tiermögen  bie 
fermer  au§3uuü|enbe  ^flanjennatjrung  gut  ju  oerarbeiten, 
au§  meldjcr  ber  gleifdffreffer  feinen  phpfiologifdjen  @in= 
rid)tungen  gern  aff  nur  menig  unb  ltngenügenb  aufjunet)nien 
tiermag.  2ln  biefer  ©teile  müffen  mir  für  beit  lOlenfdjen 
nod)  einmal  barauf  aufmerffam  machen , baff  and)  für  ihn 
namentlich  ber  ttnoerbaulidjfeit  ber  C£eIXulofeI;iiIXeii  megeu, 
tucldje  bie  5ßflanjennät)rftoffe  in  beit  Ißflanjen^ellen  um* 

fd)lie^en,  unb  tion  benen  er  tiermöge  feiner  23erbauung§s 
einric^tungen  nur  bie  jarteften  gornten,  5.  23.  bie  ber  ftlar= 
toffel  511  löfeu  tiermag,  bie  Sßflanjenftoffe  an  üftälfrmcrtt) 
analog  mie  für  beit  gleifdjfreffer  tierlieren.  ift  burd)= 
au§  nicht  gleichgültig,  mie  mir  nod)  näher  an  23eifpielen 
feunen  lernen  merben,  ob  3.  23.  ba§  Simeiff  in  tiegetabi= 

lifdjer  ober  animaler  gornt  in  ber  Nahrung  gugeführt 

mirb ; le^tereS  fann  ber  Söteufd)  im  SlUgemeinen  leidster 

tierbauen  unb  reforbiren. 

2lber  nidjt  nur  bie  tierfdjiebenen  beftänbigeu  php= 
fiologifdjen  @iund;tuugen,  mie  fie  fidf  junt  Uh  eil  f<hott  im 
Sau  ber  23erbauung§apparate  an§fpred;en,  bebingen  bie 
93erbaulid)fcit  einer  ©ltbftanj  für  beit  DJienfdjcn ; mir 
müffen,  um  ein  fixeres  Urtheil  banibcr  ju  gemimten,  unS 
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ancf)  baran  erinnern,  bafj  affe  gunftionen  beS  lebenben 
0rgani§mu§  unter  ber  ©inwirf  ung  be§  Heroen  ft)  ftc  nt  § 
fteljen.  Qe  nach  bem  guftanbe  ber  ©rregbarfeit  .unb  (Sr* 
regung  ber  betreffenben  Heroen  getjen  bie  gunftionen  be§* 
fclben  phpfiologifdifen  $lrbeit§apparate§  in  gesteigerter  ober 
öerminberter  Sntenfität  Por  fid).  @3  behält  ba§  aud) 
feine  ©eltung  für  bie  Serben  unb  Organe  burd)  melclje 
bie  VerbauungSarbeit  geteiftet  toirb. 

S)ie  Bemegungen  ber  BerbauungSorgane , bie  Slbfon* 
berungen  ber  bie  ©peifen  löfenbeu  unb  chemifd)  untgeftal* 
tenben  Berbauuug§fäfte : @peid)el,  SJtagenfaft  ic.  toerben 
burd)  Sterbenthätigfeit  fjerborgerufen.  2)ie  auf  ber  ££)ätig= 
feit  ber  Serben  berutjenbe  gunftioniruug  ber  BerbauungS* 
organe  loirb,  )bie  ade  burd)  Sterbenmirlung  bermittetten 
Bemeguitgen,  burd)  fogenamtte  Sterbe nreije  angeregt; 
fie  erfolgen  nidjt  ot)ne  eine  genügenb  ftarfe  Steigung  ber 
BerbauungSnerben. 

®iefe  Weisungen  finb  nur  511m  Xtjeit  medhanifdjer 
Statur.  ®ie  medfjanifche  Berührung  ber  nerbenreidjen  bie 
3Dtuubt)öt)lc  mit  ber  Einige  überfleibenben  SJtunbfd)leiml)aut 
burdE)  bie  ©peifen,  bringen  ebenfo  mie  bie  ®aubetoegungen 
fefjon  normal  einen  geringen  Steigguftanb  ber  Sterben  ber 
©peid)elbrüfen  tjerbor,  fo  baff  eine  Stbfonberung  itjre§  für 
bie  2öfung  unb  Berbauung  ber  in  bcu  SJtunb  gebrachten 
3tat)rung§mittel  fo  mistigen  ©ecreteS,  be§  ©peidjelS  er* 
folgt.  Bei  SJtenfctjen  unb  Xtjieren,  bei  benen  man  burd) 
fogenannte  SOtagenfifteln  b.  I).  Oeffnungen  burd)  bie  Baud)* 
loaitb  in  ben  SJtageninnenrauni , mie  fie  burcf)  fdEßecht* 
geheilte  Verlegungen  beim  SJtenfdheu  in  feltenen  Säßen 
beobachtet  morben  finb,  unb  mie  fie  bei  Xl)ieren  für  bie 
Pht)fiologifd)c  Beobachtung  abfid)tlich  $ergefteflt  merben 
fönnen,  bie  innere  SOtagenhaut  beobachten  !ann,  fann  mau 
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auf  mec^antfd^e  fReijung  3.  93.  Steiben  mit  einem  abge= 
xunbeten  (Stäbchen  ober  93erfd>luden  gefd;matflofer  unber= 
baulicher  Stoffe  eine  Slbfonberung  be»  flüfftgen  9Ser= 
bauung§fefretc§  be§  9Ragen§,  be§  90?agenfafte§  be- 
obachten. 

9lber  biefe  medjanifchen  Sierbenrcije  tuerben  burd) 
djemifdje  uitb  phhfiologifdje  an  gntenfität  ihrer  SEBtrfung 
meit  übertroffen.  ©inem  §ungernben  tauft  fdjon  bei  ber 
SSorftettung  einer  ftarf  unb  angenehm  fdjmedcnben  Sub= 
ftanj  „ba§  SSaffcr  im  SDlunbe  jufammen"  unb  bei  bem 
9Sorf)atten  3.  93.  eine§  §ärhtg§  föitnen  mir  bei  einem  foU 
djen  beit  Speichel  im  ftarten  Straft  au§  bem  geöffneten 
SRunbe  fprifeen  fef)en.  9Zod)  meit  energifdjer  ift  bie  2öir= 
fung,  meint  bie  bie  ©efdhmadänerben  ftarf  erregenben 
Stoffe  bireft  mit  ber  9JZunbfd)teimt)aut  namentlich  mit  bem 
gungenrüden  in  Berührung  gebraut  merben.  Ser  ©e= 
fdjmad§finn  ift  nidjt  allein  baburcf)  für  bie  ©efunbheit  un= 
entbehrlich , bah  ev  bor  fdjäblid)en  Stoffen  burd)  bic 
unangenehme  ober  fpecififdje  ©efchmad§empfinbuug  marnt, 
feine  SSirffamfeit  befteht  fortmährenb  unb  bei  jeber 
Sftahrunggaufnahme  bor  allem  bariu,  bah  er  einen  reifem 
ben  ©influh  auf  Die  ihm  bireft  unterftellten  93erbauung§= 
nerben  au§iibt.  guncrtjalb  meiter  ©renjeit  fteigt  bie 
©uergie  nuferer  93erbauung  mit  ber  gefteigerten  pf)pfio= 
logifd)cit  Steigung  be§  ©cfdjmad§organey. 

gür  längere  Sauer  fönnen  baher  bie  menfdjlidjen 
93erbauung§organe  nur  ferner  eine  bodfomntene  gefchmad= 
lofe  diahrung  bemältigen  unb  ertragen.  Slu§  SDtangel  au 
bem  phhfiologifd)  nothmenbigeu  Sterbenreige  faun  eine  ge- 
fdjmadlofe  Nahrung,  meldjc  an  fidj  unb  für  bie  fonftigen 
fpeciellcn  ft’örperguftänbc  ehte§  iüieufdjen  bielleidft  borgüg* 
lid)  geeignet  erfdfeinen  mürbe,  n ad)  einer  gemiffen  geit 
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nid^t  mef)r  genoffen  »erben.  33ei  Oranten  f)at  man  oft 
Gelegenheit,  biefe  ^Beobachtung  gu  machen.  fteltt  fidj 
ber  3uftnnb  ber  „Stbgegeffenheit"  für  bie  @peife  ein,  ®fel, 
®rbrcct)cn  fcfjtiefjtid)  tiefere  Störungen  in  ber  gunftionirung 
ber  SSerbauungSorgane  unb  bamit  be§  ©efammtbefinben. 

2lber  nicht  nur  gefdjtnadtofe  ©pcifen  »irfen  enbtid) 
in  biefer  fdjäbtidien  SBeife.  SDa  ein  ffterbenreig  bei  gteich^ 
bteibenber  @tär!e  um  fo  fcfimädjer  »irft,  je  öfter  er  bcn 
SRerbctt  fdjon  getroffen  hat,  fo  fefjen  mir  fcfjliejgtidf)  beit 
guftanb  ber  Slbgegeffentjeit  eintreten,  menn  audt)  nict)t 
in  bem  gteicf)  hohen  @rabe  bei  einer  -Wahrung  bereit 
(Sfcfdhmad  gu  monoton  ift.  $£>ic  gleiche  ®efdhmad§entpfin- 
bung  gu  oft  »ieberljott,  mirft  fdjliefjlich  nur  itodE)  fcf)»ach 
ober  nicht  mehr  erregenb  auf  bie  SSerbauungSnerPen  ein, 
bie  Gfeluft  fd^minbet.  @iit  neuer  ©efcfimad  bringt  mieber 
ftärfere  ©rreguitg  unb  bamit  neue  ®jjluft  gurüd. 

S^ainentlich  bei  gefd)»äd)tem  Slppetit,  bei  franfen  uub 
blutarmen  ®inbertt  unb  grauen  ift  biefe  SBemerfung  Poft 
ber  größten  Sebeutung.  Söätjrenb  nadf  träftiger  Slrbeit 
ein  hungriger  Sötonn  fetjr  geringe  ©efd^madSreige  bebarf, 
um  feine  33erbauungäorgaite  auf  ba§  richtige  SWafj  ihrer 
PhhfiotogifdE)eu  Sitergie  gu  bringen,  famt  bie  genügeitbe 
©peifetnenge  bei  jenen  gefdj»ad)ten  ^ubioibueit  ineift  nur 
burdt)  3tb»edhfelung  in  bett  ©efdbmad§eiitbrüdeu , g.  33. 
burdt)  einen  größeren  äBedjfel  in  beit  ©peifen,  gugefütjrt 
»erben;  fie  föniten  Oon  einer  ©peife  allein  im  (fangen 
»eniger  genießen  al§  oon  mehreren  berfdjieben  fctpnedenbctt. 

Sn  biefen  Erfahrungen  fpridjt  fich  ber  ©runb  au§, 
»arum,  »ie  bie  SWenfchheit  feit  ben  ältcfteit  feiten  »eifj, 
ber  2Bcd£)fet  ber  Wahrung§mittel  für  bie  Erhaltung  ber 
Gefunbheit  unumgänglich  crforberlid;  ift.  Sludj  bei  bem 
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eiitfacf)flen  SOialjt  ber  Slrmutf)  finben  mir  ba»  SBeftvebeix 
nad)  5lbmcd)§(ung  in  bcn  ©cfdpuadäreijen  realifirt. 

9tun  ücrftcljeu  mir  audj  ben  tjeilfamen  ©rfolg  für 
bie  ©rnäfjrung  beffer , meldfen  bie  üerfdjicbenen  minber* 
mertljigen  Sftaljruuggmitteln : bie  ©emitfe,  Obft  zc.  befi^cn, 
meiner  fid)  nid)t  allein  au§  ifjrem  djemifdjcn  ©rnäf)rung§= 
mertf)  berechnen  läfjt.  (Sie  bringen  bei  ber  ©ruälfrung  be§ 
SDienfdjen  bie  abfotnt  erforbcrlidje  Stbtoedjfelung  in  ben  ©e* 
fdjmacf§empfinbungen  Ijerbor,  ma§  befonber§  für  bie  aroma= 
tifdjeu,  guder  unb  (Säuren  entfjaltenben  grüdjte  ©eltung 
behauptet,  $oit  biefem  ©efid)t§punft  birb  un§  and;  ba§ 
^odjfaljbebürfnifj  be§  Sftenfdfeu  Perftänblidjer,  meines 
größer  ift,  al§  e§  beni  pfjljfiologifd)  notljmcubigen  S'odjfalj* 
üerluft  be»  £)rgani§mu§  eutfpredfen  mürbe.  2ßie  ein 
©entralafrifaner  Söeib  unb  Stinber  öerfauft,  um  fic^  ben 
crf ernten  ©enufj  be§  ®od)falje§  ju  üerfdfaffeit,  fo  mürbe, 
nab  bent  braftifdjett  StuSbrurf  be§  ©cfängnifjbireftorS 
©lüet§,  ein  gudjtljauSfttäfling,  Ijeruntergefonmien  burdj 
bie  meift  511  rcijlofe  S’oft  ber  (Strafaufiatt , feinen  beftcn 
ffreunb  üerratfjen  um  einen  §äring,  um  eine  fauerc  ©urfc. 

®ie  SBirfung  ber  ©emürje  mit  bcm  ^odjfalg,  bem 
guder,  bcn  (Säuren  beruht  auf  ben  bargeftellten  9Ser= 
tjättniffen.  üßamentlid)  am  gucfer  feffen  wir,  baff  eine 
(Subftans,  meldje  einen  fefjr  bebeutenben  SJtäfjrmertl)  befipt, 
bod)  unter  bie  „©emürse"  ju  red) neu  ift,  üon  benen  man 
fid)  gemöljidid)  bie  SSorfteHung  511  mad)en  pflegt,  baff  fie 
jur  ©rnäljrung  birett  nid)t  beitragen.  ©aSfelbe  gilt  im 
geringerem  Sftaffe  üon  ben  üegetabilifdien  (Säuren,  meldfe 
allein  ober  in  ibjrer  5Kifdjung  mit  guder,  ben  ©efdfinacf* 
finit  fo  angenefjm  unb  cncrgifd)  erregen.  Slud)  fie  finben 
int  Drgani§mu§  uod)  SSermenbung  al§  fßaljrungSftoffe , fie 
merben  gerfefet,  ojpbirt. 
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©emiirg  ift  ctlfo  phhfiologifdj  febe  Subftang,  roelche 
tien  ©efdjmadfinn  in  ftärferer  SBeife  51t  erregen  bermag, 
gleidigiitig  ob  fte  djemifdj  größeren  ober  feineren  ober- 
feinen  Stahrunggmertlj  befiel  35ie  ftarf  fdjmedenben,  bie 
Serbauunggneröen  lebhaft  afficirenben  Stoffe,  tbeldje  bei 
längerem  traten  be§  gfleifd;e§  uitb  beim  Seiden  beg 
Srobeg,  namentlich  beg  Sdjtoargbrobeg  burdj  bie  gefteigerte 
^>i^e  in  ber  Stinbe  entfielen,  muffen  mir  in  biefem  Sinne 
unter  bie  am  ftärfften  ttrirfenben  ©etbürge  regnen ; ebenfo 
bie  d)emifdjen  gerfefjunggprobufte  ber  gette  unb  ©itbeifj* 
ftoffc,  tuclche  bem  Safe  unb  ben  gefallenen  gifdjen;  ober 
bie  ißrobufte  ber  £>olgbeftilIation,  tuelche  bem  geräucherten 
gleifcfjc  bie  ben  ©efdjmadfinn  ftarf  erregenben  ©igen= 
fdjaften  erfljeilt. 

^m  Sldgemeinen  lieben  bag  niänntidje  ©efdjledjt  unb 
ältere  Seide  ftarf  fdjtncdenbe  ©etbürge  mehr  alg  Sinber 
unb  grauen.  ©g  hängt  frag  mit  ^er  satteren  ©rregbarfeit 
beg  gefanunteit  Sterbenfpftenig  ber  leideren  gufatnmen.  ®ie 
„gröberen"  Sterben  ber  SJtäuner  unb  bie  in  ihrer  (Errege 
barfeit  unb  Seiftunggfäljigfeit  gefdjtbädjten  Sterben  ber 
Sllten  bebürfen  ftärferer  Slnftöfje  um  eine  SStajcimallciftung 
augguüben.  3)ie  geringere  Steigung  für  ©eibürge  erftredt 
fidj  bei  grauen  unb  Sinbern  gctböljnlich  liid^t  auf  ben 
guder.  35a  ber  guder  in  gefteigerter  Sltenge  genoffen, 
Seranfaffung  gibt  gu  abnormer,  ftörenber  Säurebilbung 
im  31t unb  (tuo  fie  bie  gähne  angreift),  im  SJtagen  unb  bem 
gangen  Serbauunggfanal , fo  ift  fdjon  au§  biefem  ©runbe 
fein  unbefdjränfter  ©enufj  nicht  anguratljen.  dagegen 
erfdjeint  bie  gefteigerte  Steigung  nach  Sodjfalg,  locldbe  man 
bei  Sinbern  i)k  uub  ba  fdjon  in  gartem  Sitter  bemerft, 
bodfommen  unbebenflid). 

2öa»  boit  ber  ©rreguug  beg  ©efdjmadfinneg  gefügt 

Sinnt e,  bie  Ernährung  be§  ‘Dtenfäen.  H 
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ttmrbe,  gilt  in  etloal  geringerem  ©rabc  and)  öon  ber  @r? 
regung  bei  ®erud^lfinne§.  $Der  ©erudj  einer  angc= 
nehmen  ©peife  erregt  bie  SSerbauunglnerüen  unb  fteigert 
bie  ©fjluft  unb  bamit  bie  2>erbauunglfäl)igfeit  analog  toie 
ber  angenehme  ©efdjmatf.  darauf  beruht  el,  bafj  §ippo= 
tratet  rät!)  ißerfonen,  »oeldje  eine  fdjncllc  ©r^oluug  nötlfig 
patten,  burd)  ©erlief)  ju  erquiden.  ®emo!rit  ging  fo  toeit, 
ben  ©eriidien  eine  näprenbe  ft'raft  jugufdjreiben.  SOtan 
lieft,  bafs  ipn  feine  ©dpoefter  »uäprenb  gebotenen  haften» 
einige  Sage  mit  bem  ©erud»  bei  frifdjen  Strobel  cr^ 
{»alten  pabe. 

8)  SDie  eigentlichen  © enufjmittel:  2l(f  opotifepe 
©etränfe,  l£pee,  Kaffee,  ©tjocolabe. 

Söäprenb  bie  ©etoürje  üoruepmlicp  auf  bie  eigent* 
lidjcu  SSerbanuitglnerben  in  pppfiologifcper  Söeife  erregcitb 
dürfen,  fepen  toir  Ooit  bem  9[)tenfdjeugefd)lcd;t  eine  2lnjapl 
9ierbcurei§mittel  511m  ©euuffe  ocrioenbet,  bereu  oorjüglicp 
mirffame  ©ubftanjcn  eine  §unäcf)ft  erregeitbe  SBirfung  auf 
bal  gefammte  Steruenfpftem  mit  bem  ©etjiru  aulüben. 

9^ad)  bem  Vorgang  oon  0.  SSibra  bejeiepnen  hur  biefe 
Stoffe  im  ©egenfap  gegen  Staprunglmittel  unb  ©ctoürjc 
all  eigentliche  ©ettu  ff  mittel.  2Bir  rechnen  baruntcr  bie 
alfopolifepen,  unb  bie  burep  it>re  organifdjen  Sllfaloibe.  aul* 
gcjeidjneten  erregenben  ©etränfe  ber  cioilifirtcn  Stationen: 
£pee,  Kaffee,  ©pocolabc.  ®ie  genannten  ©enufjniittcl  finb 
unter  bie  allgemein  jur  ©rnäpruitg  benähten  ©toffe  auf* 
genommen,  fie  Oertreten  in  ben  Slugeit  bei  ißnblifuml 
jum  Xpeil  gerabesu  anberc  confifteutcrc  Stapruuglftoffe. 
^511  granfeu,  üornepmlidj  aber  in  ben  ärmften  ©egeitben 
bei  fäcE)ftfd;en  ©rjgebirgel  beftept  bal  ÜOtittaglmapl  oft 
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nur  au§  bünnem  Kaffee,  meift  nur  au§  (Surrogat  gemalt, 
unb  Kartoffeln.  ®er  Säger  fjätt  ba§  Sier  für  ein 
mid)tige§  StaljrungSmittet,  ba§  bei  ber  £>auptmal)täeit  niegt 
festen  barf;  unb  e§  erregte  in  SJtündjen  einen  ©türm  ber 
£eitcrfeit  unb  ber  (äntrüftung , atS  Siebig  bom  djemifdfen 
©tanbpunfte  au§  bie  9^ai>rt)aftigfeit  be§  batjrifdjen  SiereS 
beftritt,  beffen  oortrcpdje  <Srnät)rung§rcfu(tate  fo  ntancf)er 
Säger  an  feinem  Körper  jur  ©djau  trägt. 

$er  jmin'genbe  (Srunb,  mefdjer  aufjer  bent  Jüngers 
gefügt  unb  bem  mangetnben  ©efügt  be§  SBogtfeinS,  ben 
Sinnen  nötgigt,  ©peife  ju  fid)  ju  negmen,  ift  ber,  bafj  er 
ogne  Stagrung  niegt  §u  arbeiten  Permag.  ®er  tpuugernbe 
ift  fdpoadj  unb  fraftto».  ®ie  (Senujjmittet  reigen  fid)  ba- 
burdg  ben  magren  ©peifett  an,  bafj  fie  analog  mie  bie 
©ättigung  ein  gefügt  beS  förpertidjen  SBogtbegagenS 
geroorrufen  unb  bie  Sir beitSfägigteit  be§  ^nbibibuumS 
momentan  fteigern.  liefen  (Srfotg  Perbaufen  fie  gunädgft 
igrent  erregenben,  bie  ©rregbarfeit  fteigerubeu  ©influjs  auf 
ba»  gefammte  Sterbenfpftem.  ©ie  entgalten  alle  pgpfio= 
togifefje  Sterbenreijc,  metdge.ein  au§  Slrbeit  ober  Kranfgeit 
gcroorgegaitgeneS  ©cgmäd)cgefügi  ber  Sterben  unb  SJiuSfelit 
§u  bertreiben  geeignet  finb. 

©o  fegen  mir  Schotterungen  bei  einer  Stagrung  ber 
$auptmaffe  nadg  au§  Kartoffeln,  meldje  an  fid)  faum  junt 
Sßiebererfafj  be§  burd)  Slrbeit  gefteigerten  ©toffoerbraudjeS 
genügen  mürbe,  burdg  Kaffeegufa^  fid)  arbeitsluftig  ergatten. 

®a§  junger*  unb  ©djmädjegcfügt  burdg  uitjureidgenbe 
Stagrung  mirb  burdg  Srauntmeingenufj  bertrieben,  fo  baft 
bie  Slrbeit  nod)  einige  geit  fortgefegt  ju  merben  bermag, 
metdge  fonft  baS  ©efitgt  ber  (Srmübung  unterbredjeu  mürbe. 

Um  fofort  uad)  bem  (äffen , trog  be§  gefteigerten 
inneren  .^raftberbraucgeS  jur  Serbauung  ber  Stägrmittet, 

11  * 
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micber  jur  Arbeit  gefd^idt  511  fein',  fctjen  mir  Äaffee  unb 
SBeitt,  Don  bettt  Arbeiter  33rattntmein  unb  93ier  Oermenbet. 

9ln  ficlj  ift  ber  mäßige  ©ennf;  biefer  neroenerregenben 
Stoffe  nidjt  fdjäblidj.  Sr  toirb  c§  erft  batttt,  meint  ber 
burd)  fic  ermöglichte,  gefteigerte  Kräfte*  unb  Stoffberbraudj 
bnret)  eine  maljrljaft  genügenbe  Nahrung  nidjt  mieber  er= 
fejjt  toirb.  SDcr  Slrnte,  meldjer  feine  NrbeitSfäljigfeit,  oljixe 
entfpredjenbcn  Srfajj  ber  Oerbraudjteti.  föörpcrftoffe , burd) 
SSrannttoein  fteigert,  ift  in  SBatjrtjeit  ein  ^mngernber.  ®ie 
Slbmagerung  unb  S'raftlofigfeit , meldje  le^tere  nur  burdj 
Sranntmeingenufj  für  htrje  Seit  gehoben  toerben  fann; 
jene  unbeljaglidjc , leibenfdjaftlidje  Stimmung  ber  Slrmutf), 
loeldje  jebe  StaatSbertoaltung  al§  einen  feften  gactor  in 
il)re  politifdjen  SSeredjnungeti  einjuführen  hat,  finb  Stjinp; 
tonte  be§  IpungcrS. 

Slbgefehen  0011  ihrer  3Wgeiueiiimir!ung  auf  ba§  Serben* 
ftjftem  erflärt  fidj  ber  Xrieb  be§  9Nenfdjengcfd)tcd)te§  nadh 
©enufjmitteln  übrigen^  attd)  auS  benfelben  ScfidjtSpunftcn, 
meldje  toir  für  bie  Slnmenbnng  ber  Seloürsc  geltenb  ge= 
madjt  haben.  Sin  frifcEjcr  Xtunf  S3ier  jur  einfachften 
Nahrung  madjt  biefe  motjlfdjtnedenber.  S3Sir  finbeit  in 
allen  ober  toenigftenS  in  ber  Sftchrjaljl  ber  ©enujjmittel  neben 
ben  für  bie  allgemeine  Nerbenerregung  mir!fatnen  Stoffen 
(5l«ohot,  Ztym,  Xheobromin)  nodh  Subftanjen,  meldhe  a(§ 
@efdjinadSrei§e  mirfen  unb  bie  Slbfonberung  ber  9Ser= 
bauungSfäfte  fteigern.  Namentlich  ift  baS  bei  bem  93iere 
ber  gaü,  beffen  angenehm  fdjmedcitber  Sittcrftoff  als 
SScrbauung^beförbernbeS  ^Drittel  toirffam  mirb.  Xic  güm 
ftige  SBirfung  beS  S3icrcS  jnr  Serbcfferuitg  ber  (Ernährung 
bei  NcconbaleScenten  unb  ©cfdjloädjten,  loeldje  mcift  bie  bcS 
SöciiteS  meit  übertrifft,  beruht  511111  Xljeil  auf  biefem  lept* 
ermähnten  SSerljältniffe. 
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®odh  ift  aud)  ben  ©enufjmittein  aller  reate  fftähr= 
mertl)  nicht  abgufprcdjen ; bei  ©Ifocotabe  uub  SSier  befi|t 
er  fogar  eine  burd)au§  nicf)t  gu  unterfchä|enbe  ©röfce.  . 

^fjrer  djemifdfen  ^ufammenfe^ung  nad)  taffen  fic£) 
bie  ©enufrmittel  in  5 rt) e i Perfd)iebene  ©r uppen 
orbnen. 

3>ie  e r ft  e © r u p p e ift  burd)  bie  in  ihren  Dtepräfen* 
tanten  enthaltenen  ftidftof  ftj  altigen  SBafen  au§ge=  / 
jeidjnet.  hierher  gehören  bie  ttmrmen  SSottSgetränfe:  bie 
©tjocotabe,  ber  Kaffee,  ber  $hee-  ®ie  beiben  teueren  ent* 
hatten  ben  gt  eichen  tnirffamen,  frpftattifirbaren  Stoff, 
Xt)ein  ober  $ aff  ein  genannt.  3n  ber  ©acaobohne, 

1 meidfe  §ur  Bereitung  ber  ©hocotabe  bient,  finbet  fid)  ber 
bem  Xheitt  djemifd)  unb  phpfiotogifdj  fel)r  nah  ftetjenbe 
Stoff:  ^heobromin. 

®ie  organifdjeit  SBafeit,  ju  beren  Dteitje  bie  genannten 
Stoffe  gehören,  finb  faft  alle  burd)  einen  größeren  ober 
geringeren  ©inftuf?  auf  ba§  üfterbenfpftem,  bie  üDtuStetn 
unb  bie  35tutcirfutation  auSgegeidfnet.  Drbnen  mir  fie 
nad)  ber  Starte  ihrer  phpftotogifdfen  SBirfungen  in  eine 
9teit)e,  fo  beginnt  biefe  mit  ben  in  ber  ffotge  nod)  näher 
gu  befpredjeubeu  organifd)en  33afen  ber  gleifd)brüf)e ; an 
fie  reiht  fid)  ba§  Xhe'in  mtb  Xheobromin  an.  $511  ber 
99?ittc  etma  mürbe  ba§  ©hinin  a(§  gefchäpte  Slrgeuei 
ftehen.  ®antt  fotgen  bie  nartotifd)en  53eftanbtt)eite  be§ 
Dpium’S,  oon  benett  namentlich  ba§  3K 0 r pt) i u m betn 
fßnbtifum  befannt  ift,  in  geringen  ®ofen  bie  mirtfamften 
Strgeneien,  in  größeren  töbttidje  ©ifte.  Sind)  ber  im  Xabaf 
enthattene  mirffante  Stoff  ift  eine,  jeboch  nicfjt  frpftalti= 
firenbe , organifdje  SSafe , ba§  Nicotin,  meldfeg  in 
concentrirtem  .Suftanb  überaus  ftarfe  giftige  SBirfungen 
auSübt. 
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Aufguß  bc§  $f)ee’§  unb  &affee’§  finben  fid)  reid;= 
iid)  Wichtige  au  organifdje  (Stoffe,  S3futfal§e.  $er 
Xljccaufgufj  entsaft  in  relatib  nidjt  unbeträdjtlidjer  Vtenge 
gclöftc  @ifen  = unb  Sttanganfatse,  Weldje  Siebig  für  ba§ 
Sifenbebürfitifj  be§  äftenfdjen  bon  SSidjtigfeit  erfd)ienen. 
Sn  bcr  £l;eeafd)e  finben  fid;  meljr  Patron-,  ,in  ber  ftaffee^ 
afd^c  ntefjr  Ä'afifatge. 

®ic  genannten  (Senujjmittet;  an  Weld;e  fid;  in  feinen 
SSirtungen  junäc^ft  ber  Xabaf  anfdftiefst,  t;aben  auf 
unferent  Kontinent  crft  in  bcrljältnifjmäfjig  neuer  Beit 
allgemeine  Verbreitung  erreicht.  Uralt  ift  bagegen  bie 
Veiut|uitg,  ber  alfofjolifdjett  gegorenen  ©ctränte,  ber 
©enufjmittet  ber  3 tu  e i t e n & r u p p e : SSein , Vier, 
VranntWeiit. 

Sn  aden  breicu  borndjinlid;  aber  im  VranntWein 
fpiett  al§  dtcrbenrcijmittel  ber  Sttfoljot  bie  |>auptrode. 
SDer  VranntWein  Wirb  abgefeljen  bon  biefer  SEBirfuttg 
bon  bem  Stritten  aß  ein  9M;rung§initte(  betrautet.  ®er 
£mitgernbc  friert.  Sßetiit  er  fid;  in  ber  fd)(cd;ten  Sn^re§s 
jeit  genügenbe  Stftcugen  (Sfjmateriat,  ^eijung  unb  födeibung 
nidjt  311  berfdjaffen  bermag,  um  fein  ®ältegefüljl  3U  ber= 
treiben,  fo  greift  er  31t  einem  (S5la§  VranntWein,  ber  if;tt 
erwärmt.  Stber  biefe§  fubjectibc  2Särmcgefüf|( , Wie  e§ 
burd;  VranittWein  Ijerborgerufcu  wirb,  ift  bon  bem  3Bärttte= 
gefügt  eiltet  reidjlid;  genährten  d)?eitfd;ett  t;immelweit  ber* 
fd;iebcn.  Vei  rcid;lid;er  9tal;rung§aufnat;mc  wirb  burd; 
bie  in  golge  babon  gefteigerte  organifdje  Verbrennung 
bie  SS  arme  probuttion  bc§  menfd;lid;ett  ®örper§ 
fct;r  bebcutcnb  gefteigert.  SBir  fönnen,  nad;  beit  oben 
mitgettjeitten  bon  granffattb  gewonnenen  3nt;tenwertl;cn 
ber  Verbrenn uttg§ Wärme  ber  im  Körper  ojdjbirten  @ub* 
ftaitxen , au§  bem  ©toffberbraud;  Wäfjrenb  24  ©tauben 
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bie  SSärmemengen  beftimmen,  meld)e  ein  tnofifgenäijrter 
Wenfd)  in  einem  Sage  probucirt  unb  fie  mit  ber  üoit 
bemfelben  Organismus  im  ^ungerjuftanbe  allein  burdf  bie 
organifdje  Dppbation  [einer  ftörperftoffe  erzeugten  Sßärnte= 
menge  üergleichen.  $cr  SSerfaffer  fjat  an  [ich  felbft  eine 
Slnjaht  foldfer  SSerfudje  bei  üerfdfiebenen  ©rnährungSmeifen 
auSgeführt.  @S  ergab  [ich  bittet  ber  Sßärmeprobuftion 
im  Sage  für  beit  erlnadtfenen  fräftigen  Wann  2300  2Börme= 
eittfjeiten.  SBei  r e i d)  1 i d)  e r g i e i [ d)  f o [t  fteigt  bie  SSärtne* 
probitftiou  auf  2800  SS.  @.  29ei  einer  ©rnähruug  mit 
mir  fti  dftoff  freien  ©ubftanjen,  ioeldfe  bem  Qofyenz 
ftoffbebürfnifj  für  ben  Xag  genügten,  fiet  [ie  bagegen  auf 
2060  SS.  @. ; in  ben  streiten  24  ©tunbett  nad)  ber  testen 
9iat)rnng§aufnat)me  alfo  im  fjungerjuftanbe  betrug 
fie  nur  2013  SS.  ©. 

@S  ergiebt  ficf)  auS  biefett  fahlen  dtter  ©idjer* 
heit,  bah  bie  SSärmeprobuftion  beS  Weufdjeit  burd)  bie 
ff^led^tere  unb  mangetnbe  Nahrung  [ehr  bebeutenb  f)erab= 
gefefet  mirb,  unb  mir  bürfen  nodj  Piet  [dpagenbere  S3etoeife 
biefeS  ©atjeS  bei  ber  Unterfudfung  herabgefonnuener  ^n= 
bioibucn  unb  nach  längerem  theiltoeifen  ober  öoHfommenen 
Inniger  erttmrten.  $£)er  |mngernbe  friert  alfo  fc£)on  barum, 
toeil  er  toirflidj  Piel  lueniger  animale  SSärtne  probucirt 
a(S  ber  reidflid)  ©enährte. 

®er  SSranntmein  führt  ihm  objectio  fo  gut  loie  feine 
SSärme  311.  2)cr  Sllfofjol  unterliegt  im  örganiSmuS  nur  jum 
Xheil  beu  ojpbirettbeu  Sinflüffen,  er  toirb  in  ber  Slfhmung 
unöeränbert  toieber  auSgefdfieben.  ®aS  fubfectiüe  SSärme^ 
gefüfjl,  mcldjeS  er  erzeugt,  beruht  barauf,  baff  er  bie  23lut= 
oertheilung  beS  DrganiSmuS  tierättbert.  Nad)  23ranttt>eim 
genuf  tritt  rclatio  mehr  S3lut  in  bie  peripherifdfen  Körper- 
tfjeile , in  bie  Saut;  bie  |jaut  Wirb  baburch  m ärmer ; an 
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bem  gerotteten  @cfid)t  be§  TrinfcrS  mirb  biefe  ftörferc 
gütlung  ber  $autbtutgefäfje  birett  bem  2tugc  fidjtbar. 
Unfer  fubjcctiüe§  38'itrmegefüljl  bcrulft  üorjügticf)  auf  ber 
medjfefnbett  SBtutmeuge  ber  §aut.  jgmgiebcr  5.  23.  mo= 
bei  bie  Temperatur  be§  tränten  ®örper§  abfolut  ert)öt)t 
ift,  ftctteu  ftd)  bie  ftärffteit  groftanfäde  ein:  gieberfroft, 
tjeroorgerufen  burd)  eine  frampftjafte  ßufcxmntcn^iet^iing 
unb  baburd)  (Sntteerung  ber  23(utgefäf;e  ber  |>aut.  Ta§ 
Thermometer  jeigt  bann  im  ©egenfat  gegen  ba§  fubjectiüe 
Söefinben  be§  Patienten  eine  über  bie  Storni  gefteigerte 
Temperatur.  Umgefefjrt  fügten  mir  un§  mann,  menn  mie 
nad)  23raitntmeingcnuf3  ober  bem  ©ettuff  mariner  ©etränfe^ 
ober  burd)  ftärfere  ®örperbemegttng,  eine  reidflidjc  manne 
23httmeugc  nufere  ermeiterten  ^mutgefeiffe  burd)ftrömt. 
größer  bie  Söärmcbiffcrenj  jmifd)en  §aut  unb  umgebenber 
Suft  ift,  befto  rafdjer  ift  nun  aber,  nad)  beit  allgemein 
gültigen  (Sfefcfjeu  ber  2Bärmeau§g(eid)iiiig , ber  2Bärme= 
abflufj  au§  nuferem  Körper.  2ßir  üerlieren  atfo  an  bie 
falte  2ttI)mofpt)äre  abfofut  um  fo  mct)r  SBärnte,  je  mariner 
nufere  ungefdjiijdc  ®örperoberftäd)e  ift.  Ter  2öot)ll)abenbe 
faitn  im  SBinter  burd)  marine  Reibung,  burd)  §ei§ung 
ber  Zimmer,  burd)  StohrungSaufnafjme,  feine  Söärmeabgabc 
bem  2Bol)(bcfinben  gemäfj  regutiren.  Ter  2trme,  bem  biefe 
ütRittet  abgdfen,  faitn  §mar  momentan  burd)  23ranntmcin 
fein  fubjectitieS  2öänitcgefül)(  fteigern,  er  fteigert  aber  ba= 
mit  nottjmenbig  and)  feinen  SBärnieberhtft.  (Sr  jcfjrt  üoit 
bem  für  bie  6rt)attiing  feiue§  Körper?  nott)mcnbigen  2öärmc= 
fapitaf.  Tie  bei  ftrengem  groft  im  SBinter  Srfricrenbeit 
ftnb  tt)cit§  ®inbcr  unb  alte  Scitte,  ptt  großen  Tfjeit  aber 
fd)tcd)t  g efteibete  SBetritnfene.  2t.  Söattljer  t)at 
bie  gefteigerte  SBärnteabgabc  nad)  2Itfot)otgenuf3  unb  ge* 
fteigerter  SJtulfetarbeit  experimentell  conftatirt.  Ter  2(1= 
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foJ)ot  Oermag  alfo  nur  marmgefleibete,  gut  genährte 
bioibucn  bauernb  51t  ermärmen.  2)em  Sinnen  entjietjt  er 
unter  bem  fd;meid)elnben  (Schein  ber  fubjectioen  ©rmärrnung 
bic  in  feinem  Körper  üorl;anbene  Söärme  übermäßig  rafcf), 
um  fo  rafdjer,  loenn  er  fid;  nod;  51t  förperlidjer  Slrbeit 
jmingen  muff.  Söir  fef)en  baffer  ben  Sinnen  unter  SSrannt* 
meingenufj  aufserorbentlid)  fdfnell  in  feinen  allgemeinen 
Sförperöerhältniffcn  herabfontmen.  3um  großen  Xljeil  rührt 
ba§  aber  auch  balfer,  baff  ber  S3ranntmein  in  größeren 
Quantitäten  bie  ©ffluft  unterbrüdt  unb  fdjliefflicf)  §u  be* 
beutenbeit  Störungen  in  beit  SSerbauung§organen  unb 
§mar  juerft  im  Stagen  führt,  morauS  fid;  enblid;  bie 
fdfmerften  allgemeinen  franffjaften  Störungen  tjeraugbilben. 

35er  93ranntroein  mirb  batjer  für  bie  ärmere  33eüöl* 
ferung  namentlid)  in  feiten  be§  SJfangel§  ju  einem  magren 
©ift  uub  mir  muffen  e§  mit  greube  begrüben,  meun  fein 
SSerbraud;  burd;  bie  gortfcfjritte  be§  S3iergenuffe§  einge* 
fdjränft  mirb.  Söie  bei  ben  ©rnäl;rung3fragen  üben 
Ifaupt,  fo  [janbelt  e§  fid)  aud;  bei  ber  S3eurtheilung 
ber  fdfäblid;en  SSirfungen  be§  S3ranntiociu§  sunädfft  um 
ba§  Quantum,  in  meldfern  eä  getroffen  mirb. 

$jm  Uebermafje  genoffen  mirfen  aud;  SB  ein  unb 
S3ier  fdfäblid),  obmo^l  fie  bei  üerniinftigem  ©ebraud;  ge= 
rabegu  bie  SBirfung  fel;r  merthüoller  SKebicamente  befifeen. 
S3ei  SSier  unb  SBeiu  fommt,  auffer  bem  in  relatiü  geringen 
Stengen  in  ihnen  enthaltenen  Sllfohol  (S3ranutmein  l;nt 
50°/o;  SBein  6%;  SSier  3%  Sllfohol),  nod;  il;r  reidfer 
©ef)alt  an  S3tutfal^en  namentlid;  an  pho§pl;orfaurent 
®ali  in  S3etrad;t.  35a§  SSier  enthält  aufjer  biefen  Salden 
unb  Sllfohol  unb  ftolflenfäure,  noch  mahre  organifd;e  Slähr* 
fubftanjen,  namentlich  £uder  unb  ©untmi,  ®ejtrin,  aud; 
einen  fleinen  Sieft  uon  Ilebcrbcftanbtl;eilen  bann  gett  unb 
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ilcfjfäuve , unb  bie  bitteren  unb  aromatifdjcn  (Stoffe 
bcS  fiopfenS.  !gm  ©attgett  betragen  bie  feften  (Stoffe  im 
58iere  aber  nur  5— 6°/0,  94%  bcr  Siere  ift  SBaffcr. 
Bum  ©rfap  ber  im  ©toffmedjfcl  §u  SSerfuft  gegangenen 
^örperbcftanbttjeile  trägt  in  bebentenbercr  Sftenge  baS 
Sicr  nur  bei , ibettn  eS  iu  fo  enormen  Quantitäten  ge= 
trunfcn  toirb,  ibie  baS  bon  einigen  ScbölferungSflaffen 
©übbcutfdjlänbS  gefdjiept.  Sei  ber  Seurthcilung  ber 
9lät)rerfofgc  beS  SiereS  miiffen  mir  aber  audj  berüdfid)= 
tigcn,  baff  nadj  Siebig’S  Bufammenftellnngen,  bie  ftärfften 
Sicrtrinfer  auch  fepr  ftarfe  ©ffer  gu  fein  pflegen. 

SluS  beit  Unterfudjungen  bon  Sictov  ^epn  gur  ©e^ 
fdjidfte  beS  SiertrintenS  getjt  tjerbor,  baff  ber 
Siergenufj  in  älteren  Beden  namentlich  auf  unferent  Sons 
tiuent  toeit  berbreiteter  tnar  als  jept.  heutigen  Ungarn, 
in  Bßprien  unb  Xpracien,  b.  I;.  in  ber  größeren  nörblidjett 
^älfte  bcr  türfifd^griedjifchen  ^albinfel,  in  fß^rtjgien,  2lr= 
menien  unb  Slegppten,  in  Portugal  unb  ©pattien  bis  an 
bie  ©reitge  ber  ©ettuefifdjeit  Stifte  loar  itad)  ben  B?ug= 
niffen  beS  SlttljerthumS  baS  heute  in  jenen  Säubern  bei 
ber  ÜJtaffe  ber  Schotterung  faft  unbefannte  Sier  ehemals 
ein  allgemeines  ©ctränfe  bcS  SotfS.  ®ie  Söller  Mittels 
unb  ÜJtorbeuropaS  bon  inboettropäifchcm  Stute,  bie  Gelten, 
©ermatten,  Sitanen  unb  ©laben  hatten  gegoltene  ©e* 
tränte:  Sier  unb  SDMt)  in  allgemeinem  ©ebraud).  Sirgii 
uttb  XacituS  fdjilbent  uitS  beit  Söinter  ber  9Zorbbötfev  (ber 
©eptpen) , bie  ^Seljbeflcibititg , bie  SBohnungen  unter  ber 
©rbe,  erpcllt  unb  ertoärmt  burd)  baS  Setter  ganger  Saum- 
ftämme,  unb  itjre  gegop  retten  ©ctränfe,  an  benett 
fie  fiep  ftatt  beS  SSeineS'  bcraufdjten.  Sei  ben  Gelten  beS 
mittleren  granfreidj  mar  ttadj  bent  Beugnifj  beS  ißofiboniuS 
um  bie  9Kitte  bcS  erften  SahrhimbertS  unferer  Bedredj= 
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innig  ba?  Söiev  ba?  eigentliche  S3olf?getränf.  ©?  erhielt 
fidj  al?  foldje?  in  Slorbftar.freich,  Belgien,  ben  brittifd)en 


ber  ©enuf?  be?  SSiere?  in  ber  Sitte  bet  brittifchen  Gelten 
gemurmelt  mar,  betocift  un?  unter  anberem  and)  ein  ßug 
au?  ber  Seben§-gefdE)id^te  ber  heiligen  S3rigitta.  Sie  mieber* 
holte  ba?  SBunber  üoit  Sana,  bod)  fo,  baff  fie,  ben  Surft 
ber  93ebiirftigen  51t  ftitten,  Söaffer  in  93ier  üerroanbelte. 

Sacitu?  fennt  bie  ©ermanen  al?  bem  herauf djenben 
©erftenfafte  ergeben,  ©äfar  unb  fßliniu?  miffen  baöon 
nicht?.  ©?  fcheint,  baff  bie  ©ermatten  erft  bann  al?  fie 
fich  bem  fehhaften  Seben  unb  bem  Slcferbau  mehr  ju= 
meitbeten,  bon  ber  fcttifdjen  S3ePölferuug  Seutfdjlanb?  unb 
®attien§  ben  SSiergettuh  Überfamen , ben  fie  in  ihren 
früheren  Siüen  mol)i  nicht  gefanitt  hatten.  $ou  allem 
3lu?länbifd)en  nehmen  ^Barbaren  überall  nicht?  fo  gern 
mtb  mittig  an  al?  23eraufd)uug?mittel.  $>iit  größter  2Bal)r* 
fd)einlid)feit  bürfeit  mir  annehmen,  bah  f°  lange  bie  ger* 
manifd)en  Stämme  nod)  itid)t  mirflid)  fehhaft  gemorben 
mareit,  fie  mic  ihre  nädjfteit  S'tadjbarit  bie  fßreuhen  gu 
äßulfftan?  unb  Völlig  9telfreb?  $eit  nur  9Dtetl)  au?  bem 
mit  SBaffer  öcrbünnten  ^>oitig  ber  milbeit  „in  gelfeu  unb 
©id)eu  mohnenben"  dienen  unb  gegohreite  iJ3fetbentilch 
tranfen,  mie  bie  SSemohner  ber  afiatifdjen  Steppen  nod) 
heute.  Ser  99M)t  fd)eint  ba?  Urgeträitf  ber  nadj  ©uropa 
einmanbernbeu  ^nbogerntanen  gemefen  51t  fein;  and)  in 
ber  ältcftcn  ,3eit  ©ried)en(ctub?  treffen  mir  auf  feilte 
Spuren. 

Su  fpaterer  3eit  mürbe  ba?  Söier  burd)  ben  SBeiit 
auch  au?  ©egenbeu  öerbrängt,  meldje  heute  al?  bie  Stamm* 
fthe  be?  SSicrgenuffc?  erflehten.  So  mar  im  meiteren 
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Verlaufe  beS  SftittetatierS  in  ©übbeutfdjtanb  baS  93ier 
gauj  ober  faft  gan^  auS  bem  ©ebraudje  gefomtnen  unb 
anofog  mie  ©üb-  imb  SJiittetfranfreich  irar  aud)  Samern 
burcfjgängig  ein  Sßcinfanb  geworben.  @rft  in  Pcrhältnifj* 
mäfjig  neuerer  $cit  t)at  baS  norbbcutfdje  S3ier,  unterftü^t 
burdj  bic  Kauft,  eS  haltbarer  ju  machen  nnb  bnrdi  2Sohb= 
feitf>eit  beS  ißrcifeS  baS  aite  Serrain  mehr  unb  mehr 
lieber  erobert  unb  mir  fel)en  cS  heu*e  feinen  ©iegeSjug 
gegen  SBeiit  unb  namentlich  SBranntmein  raeiter  unb  mcitcr 
auSbehncn. 

9)  gteifdhbrühe  unb  gieif-chejtr af t. 

®ie  taufenbjährige  (Erfahrung  ber  ©efunben  unb 
Traufen  (egt  einer  guten  gt cif d)b  ritt)  e einen  h»heit 
SBerth  öei.  ®er  SDeutfdje  »erlangt  a(S  SSorbereitung  auf 
fein  einfaches  Sftahi  eine  fräftige  gteifchfuppe.  Sitte  gute 
©uppe  „medt  Sobte  auf".  üftad)  Stnftrengung  unb  @r= 
mübuitg  gibt  faum  ctmaS  StnbereS  fo  rafdh  unb  fidfer  baS 
©efüt)l  beS  2Boh(bef)agcnS  unb  ber  Kraft  jurüd.  SBei  ge* 
funbent  Slppetit  fteigert  bic  ©uppe  bic  Skilift.  Sind)  bei 
franfhaften  ©djmädhejuftänben  gibt  fie  baS  ©efiil)t  ber 
Kräftigung  unb  ©tärfung  unb  erhöht  bie  ßeiftungSfähigfeit. 

9tad)  biefer  phpfioiogifdfen  SBirfung  reiht  fi<h  bie 
gieifdjbrühe  üottfommen  ben  ©enujjmittetn  ber  erften 
©ruppe  j.  93.  bem  Kaffee  an,  meiner  bei  ©efuttbeit  unb 
Krauten  ebenfalls  baS  fehlenbe  Kraftgefühl  jurüdbringt 
unb  bic  SBiberftanbSfähigfeit  fteigert.  SDie  gteifdjbrühe 
ift  ein  midjtigeS  üfterPenreigmittet , me(d)eS  bie  Statur  bem 
99?enfchcu  in  feiner  normalen  -Nahrung  jubereitet. 

Stuch  bei  ber  gteifdjbrühe  beruht  ber  betebenbe  Sin* 
ftufj  auf  organifdjeu  unb  anorganifdjen  ©toffcit,  benen 
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gang  analog,  melden  mir  in  jenen  ©euufjmitteln  bie  SBir- 
Jung  auf  ba§  «TCerüenfpftem  gu  fd^reiben  mußten. 

Sei  längerem  Äodjen  be§  gteifcb>e§  in  Söaffer  trennen 
mie  gum  Xf»ei£  bie  tö§licf)en  Seftanbtljeile  beffelben  öou 
ben  in  Ijeifeem  SSaffer  untö§fidfjen.  SDie  erfteren  gefjen  in 
bie  Sleifd)britf)e  über.  ©s  finb  bor  adern  anorganifdje 
©toffe,  unter  benen  ba§  pf)0§p|orfanre  ®ali  bie  Haupt- 
rolle fpielt,  unb  bie  fogenannten  ©^tractipftoffe  be§  gteifd^eS. 
®ie  midjtigften  ber  (enteren  finb  bie  ftidftoff faltigen  or- 
ganifefjen  Safen,  ben  SlUaloiben  natjeftetjenb,  meldje  fidj  int 
Kaffee,  Xtjee  unb  ber  ©fjofolabe  finöen.  ganten  be- 

beuten  auf  beutfdj  gleifd)ftoff : Kreatin  unb  Creatinin, 
©arfin  unb  ba§  erft  in  neueftcr  $eit  aufgefunbene  ©am in, 
meld)e§  djetuifd)  bem  Xfjeobromiu  ber  ©acaobofjne  nädjft 
bermanbt  ift  (0£t)tljeobronün).  Slufjerbem  fittben  mir  etma§ 
Sleifdj^Jti(d)fäure,  ©puren  Pon  f^uder  unb  guderbitbenber 
(glpcogener)  ©ubftang.  Sei  längerem  Jft’odjcn  oermanbelt 
fidj,  namentlich  im  Sleifdj  junger  Xtjiere  ba§  Sinbegemebe 
in  Seim,  meiner  fid^  ber  Srütje  gumifdjt.  dagegen  ge= 
rinnen  bie  ©imeifjförper  unb  gmar  audf)  bie,  meldje  ba§ 
falte  Söaffcr  au§  bem  roljen  Steifet)  guerft  auSgelaugt 
Hatte.  @ie  merbcit  nad)  bem  ©er innen  a(§  „©djautn" 
abgefdjöpft.  S)ie  Sriifje  enthält  alfo  gemöt)nlid)  feine  ©i= 
meifjförper ; erft  nad)  feljr  lange  fortgefe|tem  Sodjen 
namentlich  unter  ertjötjtem  SDmd  g.  S.  im  ißapiit’fdjen 
Xopf  löfen  fid)  bie  in  ber  Hifee  geronnenen  ©imeifjförper 
gunt  S^eil  mieber  auf. 

®ie  ©djntacfljaftigfeit,  bie  fogenannte  „©tärfe"  ber 
Steif  df)brüf)e  mirb  öon  ber  relativen  ÜDtenge  ber  mie  beim 
Sraten  fo  and),  menn  and)  in  geringerem  ©rabe  beim 
®od)cn  cutftetjenben  ftarf  rtedjeitbcn  unb  fdjmedenben  3er= 
fcfcungSprobuftcn  be§  Steifte!  bebingt.  ®agu  öerlangen 
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mir  öon  einer  „ftarfeu  glcifdjbrithe"  nod)  einen  reichlichen 
©eidjinacf  nach  Kochfalg  unb  eine  fcidjt  bräunliche  gärbung. 

@§  ge^t  au§  beni  ©efagten  hetbor , bafj  bie  in  ber 
gleifdibrütje  bcfinblid^cn  fdjmcdenben  unb  riec^enben  ©toffe 
gunächft  im  ©inne  öon  ©emürjen  (©.  157)  üerbauuugan* 
regenb  mirffatn  mcrben.  Sie  für  bie  allgemeine  Slureguitg 
be»  Nerüenfbftem§  midftigen  ©toffe,  auf  benen  bie  aüge* 
mein  belebenbe  SBirfuug  ber  gleifdjbrühe  beruht,  unb 
melche  biefe  ju  einem  mähren  ©enufjmittet  machen : S'rea* 
tinin,  SKitdhfäure,  pho§phorfaure§  Katt  JC-  betheiligen  fid) 
nicht  ober  nur  in  geringerem  ©rabe  an  bem  ©efdhmad 
ber  gicifdjbrühe.  SBir  ha^en  experimentell  feftfteCten 
föttncn,  bah  liefen  ©toffcit  in  mäßigen  Sofen  eine  allgemein 
nerüenbelebenbe  SB ir hing  jufommt.  übermäßig  großen 
Sofen  !anu  bie  SEßirFung  ber  CS^tractiüftoffe  ber  gleifd)5 
brühe  aber  fogar  eine  toi'ifdje  merben.  SSic  e§  fdjeiut 
mirdt  itadh  biefer  Nidjtung  oor  allem  neben  bem  .Creatinin 
ba§  pho§phorfaurc  Kali,  meldjeS  in  geringen  Sofen  bie 
Nerüenerregbarteit  erhöht,  in  größeren  fic  bagegen  herab* 
fe^t,  ermübet,  unb  fchliefjlid)  oeruidjtet.  Kaninchen  hat 
mau  mit  groben  ©abcu  gleifchejtract  getöbtet.  Ser  ©e= 
nufj  ber  gleifdjbrühe  bei  gcfdjmächteu  Krauten  ift  oft  mit 
ftärferer  ©rregung  öerfnüpft  al§  bci©efunben.  SEBir  feheu 
uad)  bem  ©enufj  ftarter  gleifdfbriihc  bie  Ipaut  geröthet, 
bie  Slugen  glänjenb,  ben  |)erjfd)lag  befdjleunigt,  bie  Sem* 
peratur  etma§  erhöht,  ©3  folgt  bann  auf  ba§  ©tabium 
ber  ©rregung  ein  ©tabium  ber  ©rniübung , meines  mic 
baö  erftere  üornehmlid)  alS  f^olgc  ber  Söirfung  reichlich 
in  ba§  S5lut  gelangten  Kreatinin^  unb  Kalifaljc§  anju* 
fpredhen  ift. 

2Bir  haben  fdjon  oftmals  bei  ber  SSefprcdjung  ber 
Nahrungsmittel  be£>  in  ihnen  porfommenben  pho§pl)or* 
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faue reu  ßali’S  ®rmäl)nung  «juit  müffen.  @S  geminnt  biefe& 
SSorfommen  burdj  bie  lefctermäljnteit  pt)t)ftofogifc^en 
fahrungen  über  bie  Söirfung  ber  ®alifalge  auf 
baS  Nerocnfpftem  eine  gefteigerte  SSebeutung. 

Unter  beit  ©enuffmitteüt  enthält  namentlid)  baS  33ier 
reichlich  pl)oSpl)orfaureS  Jft'ali,  me(d)cS  bie  in  geringen 
(fabelt  belebeitbc  in  größeren  fo  entfliehen  ermübenbe, 
fchläfrigmadjenbe  Söirfnng  beS  23iereS  erflärt. 

Nad)  ben  fdjon  ermähnten  Nefultaten  ber  gütterungS* 
oerfudie,  gel)t  bei  Xtjieren  and)  ber  gleifdjanfafc  unb  baS 
allgemeine  ®örpermad)Stt)utn  unter  ber  füiitmirfung  reid)s 
lieber  Mengen  phoSphorfaueren  ®ali’S  in  gefteigertem 
fNafie  Por  fid).  $E>aS  ®alifa(j  fdjeint  bie  gäl)igfcit  beS 
DrganiSntuS  juni  Stoffanfat)  im  Allgemeinen  §it  erhöhen. 
And)  biefe  Söirfnng  tfjeilt  baS  S3ier  mit  ber  gleifd)brül)e. 
Sind)  bei  einer  Anjaljl  anberer  Nahrungsmittel:  bei  ber 
$ö?olfe,  bei  ©emüfen  unb  grüdften,  bei  ®räuterfäften 
bürfett  mir  für  bie  23cnrtl)eilung  ilfreS  Näl)rmcrtt)cS, 
ihres  SöertheS  für  baS  fnbjectipc  Söohlbefinben  unb  bie 
objectiPe  ©efunbljeit  bie  in  ihnen  enthaltenen  ßalifalje 
nicht  ju  niebrig  anfdhlagen. 

SöaS  über  bie  gleifdjbrülje  gefügt  mürbe,  gilt  im  ACU 
gemeinen  aud)  für  baS  namentlid)  burd)  Siebig’S  SBenuih* 
uitgen  auS  ben  9tiubersreid)eu  ©egeubeit  SübamerifaS  in 
ben  Raubet  eiugeführte  Sicbig'fdje  g 1 e i f d)  e j t r a f t.  $n 
ber  auf  betn  gebräud)tid)en  Söege  bereiteten  gleifchbrühe 
fehlen  im  gemöhnlidjen  Sinne  nahrhafte  Subflanjen  nid)t 
ganj.  Sie  enthält  namentlid)  etmaS  Seim  unb  gett  aber 
and)  ©puren  Pon  getöftem  (Simeife  unb  ®of)lehbbraten 
hoch  immer  fo  menig,  bah  bie  gleifdfbrühe  für  ben  ®rfafc 
beS  Körper  = SSerlufteS  an  ben  eben  aufgefül)rten  Stoffen 
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jo  gut  urie  feine  Sebeutung  bcfi|t.  3n  bem  Siebigs 
fcfyeit  gleifdfejtraft  festen  gett,  Seim  unb  @i^ 
Weif}  pri'ucipielt  Pollfommen.  SDarauf  beruht  bic 
^altbarfeit  beS  Präparates,  baS  fidj  jahrelang  au  ber 
Snft  ftef)enb  nidjt  pcränbert , unb  nur  burdj  2ßafferan= 
§iet)img  auS  ber  Snft  etwas  ftiiffiger  wirb.  @S  beruht 
auf  biefetn  fanget  aber  and)  ber  ßaufwertfj  beS  (SjdraftS. 
SBäljrcnb  gett  unb  Siweifj,  uamcntlid)  aber  Seim  relatio 
fef)r  Wolflfeile  Stoffe  finb,  fabelt  bie  eigentlichen  @£traftio= 
ftoffc  beS  gleifdfeS,  pa  gwifdj  nur  in  geringen 

Mengen  borfommen,  einen  fefjr  hoben  ®aufwerth-  @S  ift 
atfo  eine  „Serfälfd)ung"  beS  glcifdjcjctraftS,  113enn  ^m  Wie 
in  einigen  concurrirenben  Präparaten  Seim  in  größeren 
Stengen  beigentifdjt  wirb;  ein  gleidjeS  ©ewidjt  Seim  t;at 
faum  beit  Söertt)  einiger  Pfennige,  loenn  baSfelbe  ©ewidft 
glcifdjejtract  einen  Sbater  foftet. 

Sie  fogenannteit  Souillontafeln  hefteten  porsugSweife 
attS  Seim.  ®S  finb  eiitgebicfte  ©atlertfuppcn  burd;  langes 
?luSfod)en  Pon  ®nod)cit  im  Papin’fdjen  SCopf  unter  erfjofjtcr 
SDantpffpannung  tjergefteHt.  SDer  Seim  tpirb  als  Sal)* 
rungSftoff  fonft  ntcift  nur  als  ©elatine  auS  ®albSfüf}en 
ober  ^aufenblgfe  genoffett.  ®ie  Souiliontafeln  haben  faum 
einen  größeren  SBcrtl)  als  biefe  (e|tgenaunten  Stoffe. 

Sou  Saieit  unb  Slerjten  inirb  oft  noc^  ^eutc  ber 
Höertl)  ber  „lauteren"  ^teifcC)brüt)e  unb  beS  gleifchejdrafteS 
als  SaljrungS  mittel  in  ooßfomntcn  ungered)tfertigter  SBeife 
überfdjäfjt.  ®a  ber  gleifdjfuppe  bic  organifdjett  Säfjrftoffe, 
(Siweifc,  gctt,  ^o^leljpbrate,  fo  gut  wie  pollfommen  ab= 
gehen,  fo  fann  fie  nid)t  wefcittlid;  jum  ©rfaf}  ber  im 
Stoffwedjfel  Perlorenen  orgauifdjen  ®örperftoffc  bicttctt. 
Söenit  man  alfo,  Wie  namenttidj  bie  alte  SOZebigiit,  Traufen 
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nur  „lautere  gleifchfuppe"  erlaubte,  fo  reichte  man  ihnen 
bamit  feine  ihren  ©toffberluft  erfe|eube  Nahrung,  fonbern 
nur  ein  ©enufjtnittel  etrna  bon  bcm  Söertf)  be§  fdjmarsen 
Saffee’S.  ®a§  Regime  ber  „lauteren  ©uppen"  ift  ein 
fmngerfpftetit , in  meldjem  ba§  Hungergefühl  burcE)  3ln= 
füttung  beS  NiagcnS  mit  lauem  SBaffer  unb  burcf)  eine 
allgemeine  Slnrcgung  be§  Nerbeitfpftem»  etwa»  311111 
©cljmeigen  gebracht  Ibirb.  SBir  haben  un§  alfo  bei  Traufen 
unb  ©chmadjeit,  bei  ineichen  bie  Nufnahme  maljrer,  con= 
fiftenter  Nahrung  erforberlid)  ift,  gegen  ba»  heri'; 
fdheitbe  giinftige  Sßorurtheil  für  ©uppeneffeit  energifd) 
ju  beriuahrett.  $urdj  gufafj  bon  (Siern,  gehadtem  gleifd) 
©uppengemüfe  unb  S3rob  fann  natürlich  ber  ©uppe  eben* 
fo  größere  Nahrljaftigfeit  gegeben  tnerben,  mie  beut  Kaffee 
unb  Shee  ßitfa^  bon  SNild)  unb  3uder,  ju  toeldijen 
bei  ber  ©Ijocotabe  noch  reidjlid)  SOfehl  unb  gett  l)in3U5 
fommt. 

53ei  ber  Ernährung  fdjmädjlidjer  ©äugliuge  pflegt  mau 
hie  unb  ba  bie  Kuhmilch  auftatt  mit  SEBaffer  mit  gteijd)3 
(^a(b§s)  S3rühe  31t  berbüniten,  oft  mit  gutem  ©rfolg  für  bie 
Verbauung.  9Nan  hat  aber,  tnenn  mie  nicf>t  fetten  bie 
9Nild)  ben  fünftlidj  genährten  ©äuglingeit  unftittbare 
Diarrhöen  beranlafit,  bie  sENilch  felbft  burdj  gleifdjbriihe 
erfehen  motten.  3)a  bie  gleifdjbrühe  im  93erhältni&  311 
ihrem  3Baffer=  unb  ©a(3gel)alt  51t  menig  eigentlich  näherube 
©ubftansen  enthält,  fo  ift  e§  felbftbcrftänblidj,  bafj  ein 
folcher  @hrttährung§berfuch  311  einem  jähen  SBerfatt  beS 
in  SBahrheit  berhungernben  ®inbe§  führen  mufj. 

®a§  ©ptract  enthält  alfo  nicht,  mie  man  oft  fagen 
l)ört_,  baS  eigentlich  Wahrhafte,  ben  NaljrungSmerth  be§ 
gleifd)c§.  21(3  Nahrungsmittel  im  gebräuchlichen  ©init 
beS  SB  orte»,  im  «ergteidj  mit  glcifdj,  9Ni(d),  Nlelil  ift 
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®ie  9tal)tungSmitteI  beS  TOenfdjcn. 

bcr  Söcrtt)  bes  (SjctrafteS  unb  ber  gteifdfbriitfe  faft  oer= 
fdjtoinbenb  Kein;  itfre  grofte  beinahe  unerfetdidfe  93ebeu* 
tuitg  für  bie  Srnätjrung  befi^en  fie  Oorjügticb  a(§  ©enufj* 
mittet,  unter  beiten  baS  gteifdfejdraft  ot§  ba§  normatfte 
unb  aud)  at§  eine§  ber  toirffamften  begeidjnct  merbett 
mu| , beren  abfolute  9tott)toenbigtcit  für  eine  normatc 
©rnatjrung  ttiir  oben  cnergifdj  betont  traben. 


ßlapitel  IV. 

pie  ^rnäßrungöDcrfurfK. 


1)  SBBaS  follcu  uitr  effett,  nmS  fotteit  mir  trinfeu? 

Qeber  SSaittn,  jeher  ©trauet),  jebe  fteinfte  unfdjeinbarc 
^ftangc  bient  mäfyreitb  ber  marinen  ^atjreSjeit  einer 
großen  ßatjt  animnter  SSefen  gunt  Slufentfyatt  uitb  gnr 
9tat)rung.  SBcr  t)ätte  fid)  an  einem  fdjmitlen  ©ommertag, 
unter  bem  Saubbad)  eine»  SBaitnteS  im  ©d)atten  tiegenb, 
nidjt  an  bent  ©djmirren  unb  ©ummen,  an  bem  Striedjen 
unb  ©pringen  fleiiter  unb  großer  @äfte  um  bie  reid)  be= 
fetzte  grüne  Xafet  gefreut;  unb  je  nedjer  mir  gufc^eit , je 
inet)r  mir  unfern  SSticf  fd)ärfen,  auf  bie  fleinften  £ebe= 
formen  51t  adjten,  befto  größer  mirb  bie  gatjC  ber  frbt)tid)eu 
Sßefeit,  für  meldje  ber  £ifd)  gebedt  ift.  SSenn  mir  einen 
5ßitj  gerbredjen,  menn  mir  ein  SDtooS  aufljebeit,  menn  mir 
ein  ©tüddjen  9tinbe  an  bem  mobernben  SBaumftumpf  ab= 
töfen,  ftet»  finben  mir  reidje»  animateS  ßebeit,  meldje» 
fid)  bon  ben  frifd)cn  ober  abgeftorbenen  ^ftanjen  unb 
^SfCangenttjeifen  nätjrt,  um  felbft  mieber  anberen  animalen 
Drgani§men  jur  9tat)rung  311  bienen. 
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2)te  @rnäf)nmg8tterfudf)e. 


®ie  Setradjtung  ber  SftaljrungSftoffe,  mcldje  Don  ber 
er£)alteubcn  Statur  bcm  SOienfc^eit  bargeboten  merben,  tet)vt 
unS,  mie  üielfältig  fie  audj  für  beit  Herren  ihrer  ©d)öpf= 
ungen  geforgt  l)at.  jgu  ben  ©amen  unb  Anoden  ber 

©räfer  unb  SStattpftangen,  in  ben  griidjtcn  unb  bem  5D?ar! 
ber  Säume  unb  ©trauter  finbeu  mir  bic  9tät)rftoffe, 
meldje  ber  SOienfdC)  §ur  ©rljaltung  feines  SebenS  unb 
SBolflbefinbenS  bebarf.  SluS  bem  ganjcit  9teid)e  ber  ani=> 
malen  SBefett  t)at  er  gelernt,  fid)  9tal)rung  511  bereiten.; 
aitS  bem  Soben  gräbt  er  fid)  baS  ©alj. 

SDer  behäbige  Sanbnianu,  toeldfer  fid)  unb  feine  gamilie 
Dom  ©rtrage  feine»  2ltferS  unb  ©artcnS,  feine»  ©talleS 
unb  feines  ©cflügclljofeS  näljrt,  befinbet  fid^  in  einem 
bcinalje  analogen  Serljältniffe  mie  bie  jaljllofcn  auimaleu 
Organismen,  ioeld)e,  oljnc  511  fragen,  baS  mit  gröl)lid)!eit 
genießen,  loaS  il)nen  bie  Statur  jur  9M)rnng  bereitet. 

®ie  Scbingungeu  merben  aber  ganj  anbere  bei  ben 
in  ©täbten  unb  gabrifylä^eit , in  Sfafernen  unb  Sluftalten 
nad)  ben  gorbcrungeu  uuferer  moberucn  ©iüilifatiou, 
uufereS  moberncu  ©taatSlebcuS  fid)  in  fteigenbcr  ^ro= 
greffioit  aut)äufenben  9)ienfd)enmaffen , mcldje  fic£)  nidjt 
felbft  an  ber  Urzeugung  ber  il)iieu  nötl)igen  Stäljrftoffe  be= 
tl)eiligen  tönnen.  28er  bie  fftalfrung  für  fid)  unb  bie 
©einen  taufen  mufj,  an  ben  treten  bie  fragen:  tuaS  foHen 
mir  effen , maS  foUeit  mir  trinfen?  als  bie  Imuptfragen 
beS  SebcnS  in  itjrer  ganjen  £ärte  l)erait. 

3um  ©d)abcn  beS  IgnbibibuumS  unb  511111  ©d)abeu 
be»  @cmeinmol)leS  merbeu  leiber  im  ©injelneu  mic  in  ber 
SO^affe  beS  SolfeS  bicfe  fragen  nur  3U  oft  falfd)  beant* 
mortct.  ©ine  grofje  3«t)l  bon  $ranfl)eiteit , meld)c  ben 
9J{cnfd)cn  baljinraffcu,  t)aben  cntmebcr  in  einer  unjmed= 
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mäßigen  9tal)rung§maljl  itjre  birefte  Urfadje  ober  e»  mirb 
tljnen  baburdj  ber  83oben  bereitet,  auf  bem  fie  fid)  auSjubreiten 
unb  itjrc  SSertjeerungen  ju  beranlaffcn  bermögen.  gn  Urlaub 
rutb  in  bcn  öftlid)eit  ißrobinjen  ;ißorbbeutfd)tanbt?  traben 
mir  bic  bertjeerenben  $üge  £>ungertt)pl)u§  beobs 
achtet , meinem  ber  SBeg  gebahnt  mar  burcfj  eine  mt= 
jmccfmäfuge,  mtgenügeitbe  Srnäfjrnng  be*  S3olfe§.  ©3  ift 
ba§  ber  Sind),  meldjer  auf  ber  ©rnäljrung  ber  SJiaffett 
mit  Kartoffeln  liegt.  Stile  SebenSbertjältniffe:  58ebölferung§= 
§af)l,  Slrbeit§tot)u  loerbeit  nad)  bem  greife  biefe§  biltigften 
9iä()rmittel§  geregelt.  $£>ie  Kartoffelfranfljeit , meldie  bie 
©raten  ber  mehligen  Knollen  jerftört,  nimmt  ber  auf  bie 
Kartoffel  faft  auSfdfliefjlid)  angetbiefeuen  SBebölferung  bie 
©rnäl)rung§tttöglid)feit , ba  gleifd)  unb  (Cerealien  für  fie 
ifjre§  relatib  l)ot)en  ?ßreife§  megeit  unerfdfminglid)  finb. 
Unter  ber  armen,  fdjledjt  unb  ungenügenb  genährten  S3e= 
bölfemng  ber  ©täbte  unb  gabriforte,  namentlidj  unter  beu 
bem  Mangel  am  meiften  auSgefetjten  Kinbern,  grauen  unb 
©reifen  faljen  mir  bie  afiatifdfe  Spolera  iljre  jaljlrei duften 
Opfer  forbern.  ®ie  Kranffjeiten  ber  ©ibilifation , meldie 
bat?  ©taat§leben  ju  untergraben  broljen : @cropl)ulofe  ber 
Kinber  unb  Xubertutofe  ber  ©rloadjf  eiten  tjaben  ibjren 
leiden  ©ntnb  in  junger  unb  unjuteidjenbcr  Mtljruug. 

Uuferer  Söiffenfdjaft  fällt  bie  erhabene  Slufgabe  ju, 
biefeu  ©runbübetu  bet?  Meitfd)engcfd)led)te§  burd)  9?att) 
unb  Slufflärung  511  fteuern;  burd)  ejcatte  ^Beobachtung  bie 
Mittet  unb  Söege  ju  finbeu  unb  ju  teuren,  um  bie  ©e= 
funbljeit  be§  ©injelncn  unb  ber  SSölfer  im  Kampfe  mit 
ben  fid)  täglich  fteigernben  Slnforberuugen  ber  ©ibilifation 
511  fräftigen  unb  ju  erhalten. 

SSeranlafet  burd)  ben  relatib  im  SSertjättniff  ju  bem 
S(rbeit§(ol)nc , bem  ©ct)a(te  ber  niebereit  unb  mittleren 
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SBcamtencntegorieu  31t  fjo^eit  ^rei§  bcr  Sftahruugämittef 
ift  namentlich  ba§  SSolf  in  ben  ©täbten  ba^in  gefommen, 
bic  jiuei  normal  gemeinsamen  Hauptaufgaben  ber  @r* 
nci£)vung,  bie  @rf)altung  uub  ^crftettiutg  eiue§  arl>eit»= 
fräftigeu  Körpers  uub  ba§  bitrd)  eutfpred)enbe  Nahrung 
erseugte  förderliche  SSohlbefjagen  üon  eiuanber  3U  trennen. 
Ser  fleinfte  2lrbeit§(of)u  Wirb  nach  färgfidjer  33eftreituug 
ber  9lu§gaben  für  SSoC;nnng  unb  Reibung  in  jmei  Sljeile 
getrennt,  boit  benen  ber  eine  31er  Wirtlichen  Ernährung, 
ber  aitbere  3111-  Slnfdjaffung  jener  ©euufj  mittel  öertoenbet 
wirb,  welche  nur  ein  fubjectibe§  SBol)(befinben , eine  ©teU 
gerung  bc§  ftraftgefiifjlcö  offne  gufuljr  Wahrhaft  traft; 
lieferuber  (Stoffe , eine  allgemeine  üfterbenreijung  IjerDor; 
rufen.  Ser  9lrbeit§lol)n , welcher  31t  einer  Pollfommenen, 
rationellen  ©rnäljruug  bietteidjt  auSreidjcit  Würbe,  wirb 
bitrdj  biefeit  Slbsug  basu  ungenügenb,  uub  ber  Mangel, 
ber  barauS  entfteht,  fällt  in  ben  Familien  bor  adem  auf 
SBcib  unb  ®inber,  auf  ba»  hcrnnümd)fenbe  ©efdjlecfjt,  weil 
ber  üDtann  feinen  2lrbeit§lohn  in  ber  ©(heute  in  93ier 
ober  ^Branntwein  uub  ba»  gleifd)  uub  SSrob,  WeldjeS  er 
mit  feiner  Familie  311  feilen  hätte,  bort  allein  begehrt. 
Sa  namentlich  ber  ^Branntwein  ba»  fubjectiPe  -Dtahruug»; 
bebürfnifj  hera^fefet,  fo  Wirb  bie  behagliche,  forgenlofe 
Stimmung,  ba§  burdj  ihn  beranlafjte  trügerifdjc  SBärme; 
uub  Äraftgefühl,  nur  311  oft  SBeranlaffung , bic  ©orge  für 
ait§reidjenbe , bie  ©cfunbheit  allein  erljaltenbe  Nahrung, 
für  Hebung  unb  ÜHeibiutg  mehr  unb  mehr  3U  Pergeffeit 
unb  in  einem  immer  fteigenben  SSerhältnifj  bie  Wahre 
Nahrung  burdj  bie  ©djeinnahrung  be»  9llfo£)ol§,  burdj 
bicfe§  ©efdjenf  ber  Hölle  an  bie  Slrmutl)  311  erfejjen. 
Sind)  ben  ^affegenufj , Wenn  er  neben  ber  Kartoffel  an 
©teile  wirtlicher  Nahrung  tritt,  wie  in  ben  ärmftcu,  burch 
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förperlid)e  Sertommenheit  unb  barauS  ficf)  ergebenber  Un= 
tüd)tigfcit  jum  ®rieg§bienft  itjrer  SBebölferung  befannten 
Sergbiftrilten  ©adffenS,  treffen  jiemlid)  biefetben  Auflagen. 

Noch  immer  menbet  bie  ftaattidje  unb  gemeinbtic^e 
©efunbljeiispflege  il)r  Slugenmerf  unb  ifjre  (Sorgfalt  nid)t 
genügeitb  beit  midjtigeu  Srnäljrungäf ragen  be»  SolfeS  ju. 
steift  erft  tu  feiten  ber  ©efafjr,  namentlich  bei  für  an= 
ftecfenb  geltenben  ©pibemien,  bei  melden  burd)  bie  mad)= 
fcnbe  $af)l  ber  (Srfranfungen  bie  @r!ranfung§gefal)r  für 
jebeu  (Sinjelnert,  aud)  für  bie  au  ber  ©pi£e  ber  Sermal* 
tuug  ©tetjenben,  gefteigert  erfc^eint,  fetjeu  mir  im  erhöhten 
Stufte,  3.  S.  burd)  (Sinridjtuug  üou  öffentlichen  ©peife- 
anftalten,  ben  Sluforberuugeu  ber  SBiffenfdjtift  Nedjuung 
getragen,  melcfte  lehrt,  baft  bie  @rfranfung§gefat)r  für  ben 
(Sinjeliten  unb  bantit  für  bie  (SJcfamnittjeit  geringer  mirb 
mit  einer  burd)  beffere  Nahrung  gefräftigten  (Jonftitution. 

Sür  ben  ©taat  tjat  bie  (Ernährungslehre  burd)  bie 
liot^menbige  (Erhaltung  ber  ^eere  unb  ber  fNarine  in 
jtrieg  unb  Trieben,  burd)  bie  gleichzeitige  (Ernährung  einer 
größeren  Slitjaljl  pöu  QnbiPibueit  in  (ErjiehungS*  unb 
(EorrcftionSanftaltcn,  uod)  eine  ganj  fpegielle  Scbeutung. 

Sei  Traufen  floßt  bie  2öaf)l  ber  Nahrung  auf 
neue,  üorl)er  nid)t  geahnte  @d)mierigtciteu.  2Sie  fotten 
mir  Traufe  ernähren,  bei  meld)eit  mir  auf  einen  abfoluten 
Mangel  an  Nppetit,  fogar  auf  einen  fubjectiüeu  2Biber= 
mitten  gegen  bie  9Jtel)r^al)l  ber  Nahrungsmittel  ftoftcn  ; 
ober  bei  beneu  eine  Unfähigfeit  eingetreten  ift,  für  bie 
(Ernährung  befonbcrS  mistig  erfdjciuenbe  Nahrungsmittel 
8U  öerbaueit  unb  §u  affimiliren?  memt  mir  benterfen, 
ba§  burd)  Nahrungsaufnahme  bie  ftraufheitSerfdjeinungeu 
noch  gefteigert  merbeu?  (ES  ift  fein  ©eheimnift  unb  au 
leibenbeu  ftinbcru  unb  NlterSfcf)mad)eu  fel)cn  mir  Siegle 
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cs  ju  unferer  Betrübnif)  täglid)  bor  SKugeu,  bafj  itid)t 
Wenige  Traufe  in  fyolge  ungeniigenber  Sftahrung  fterbeit. 
Umge!ef)rt  beobachten  wir  bei  bieten  ßcibcn,  53.  bei  ben 
bont  bergen  au§get)enben,  mit  einer  allgemeinen  Kräftigung 
bcr  5Dht§fuCatur  itnb  be§  ©cfammtförpcr§  burd)  5ioetf= 
mäßige  9M)rung  bic  franftjaften  Symptome,  trofjbem  baf; 
ba§  unheilbare  ßcibcn  fortbefteljt,  juriicftrctcn.  S)er  fc^fedt)t 
ernährte,  fdjtaffe  ^erjmuSM  ift  nicht  im  ©taube,  bie 
bnrch  ba§  ^erjteibcn  gefegten  §inberniffe  im  9DZed)ani§mu§ 
be&  S3tutfrei§tauf§  511  überminben,  wäljrenb  e§  conftatirt 
ift,  baff  ba§  fraftbotle  $ev$  uuistctftarfer  ^crfoneu  burch 
gefteigerte  Xhätigfeit  bicfc  Störungen  mehr  ober  weniger 
boHfommen  au§jugleid)en  berntag,  fo  baff  ooit  ihnen  §er^ 
fet)ter  ohne  Störung  bc§  5IUgemeinbefiuben§  ertragen 
Werben  fönuen.  Sin  burd)  Säftemanget  unb  allgemeine 
9Jhi»fetfd)Wäd)e  mitgefd)Wäd)te§  £ic r^  faitn  bagegen,  ohne 
jegtidfc  Weitere  patt)oiogifd)e  Störung  alle  Reichen  ciueä 
§cr§(eiben§  heröorrufen.  Ktanfljeft  fann  nur  eine 
bottfomnten  egafte  Kenntnis  bcr  ©rnähruitgSgefefje  be§ 
SJtenfdjcn  eine  fidlere  Slidjtfdjnur  für  bic  üftahrungSbar* 
reidfuug  abgeben.  SDabon  hängt  e§  ab,  ob  wir  im  Staube 
fiitb,  and)  unter  biefeu  fdjWierigen  SBerh ältnif f eit  ba§  burd) 
bie  Kranfljeit  unb  ben  9M)rung&mauget  in  gleicher  SBeife 
fchwer  bebrohte  ßebeu  511  erhatten. 

2Bir  Werben  burd)  biefe  Betrachtungen  junädjft  51t 
ber  ©runbfrage  gebrängt:  wa§  ift  nahrhaft? 

®a  Wo  burd)  äßanget  unb  fociateS  Gücnb  bcr  Bo(f§= 
inftinft  nid)t  getrübt  ift,-  trifft  er  bei  ber  praftifdjeu  Be= 
antwortung  biefer  grage,  burd)  bic  einige  (Erfahrung  be» 
9Jicnfd)cugefd)ied)teS  geleitet,  in  übcrrafd)cubcr  Sßeifc  bic 
ridftige  Antwort.  SBir  werben  erftaunen,  Weint  Wir  bei 
bcr  Betrachtung:  „Wa§  ba§  Boff  ift",  bemerfen , in  Wie 
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mannigfachen  Kombinationen  bie  @rnäf|rung§ge[e|e  ber 
SBiffenfd£>aft  in  ber  S3oIf§na1jrung  bon  je  t)er  gut  Sin? 
menbung  gelangen,  gär  ben  Söo^I^abenben  unb  IReid^en 
in  ©labt  nnb  Sanb  ift  für  feiten  ber  ©efunbljeit  bie 
praftifdje  Söfung  ber  grage  ebenfo  tängft  gelungen.  (Sie 
SBiffenfdjaft  t;at  hier  fogar  oft  bon  ber  fragte  gu  (erneu, 
nnb  e§  fann  nidEjt  geleugnet  merben,  baf?  fie,  g.  S3.  auf 
ben  SBertt) , metdjen  bie  in  berniinftigen  Quantitäten  ber 
•Nahrung  beigegebenen  ©enuf?mittet  unb  ©eibürge  für 
eine  rationette  ©rnäljrung  beaitfprud)en , burd)  bie 
täglidje  $ßra£i§  ber  lbof)(f)äbenberen  ©tänbe  aufmerffam 
geluorben  ift. 

®ie  ©rfatjrungen  ber  ®üd)e  fiitb  gu  einer  ®unft  au§= 
gebilbet,  metdje  in  einer  ben  beseitigten  ©innen  fdjmeidjetn* 
ben  SGßeife  allen  @rnä()rung§aufgabeu  genügt.  ®ie  ®od)= 
funft  berfteljt  e§,  ben  Stppetit  unb  bie  SSerbauungSiterbeit 
anguregen;  burd)  bie  med)fctnben  ©efd)matf§reige  ber  ber* 
fdjiebenen  @erid£)te  unterftüjjt  bietet  fie  beut  Körper  bie 
gur  ©rljaltung  nötigen  ©toffe  in  entfpredjenbeu  Quanti? 
täten  bar  unb  erleichtert  ba§  93erbauung§gcfd)äft  burd) 
bie  gunt  ©dj(uh  ber  9J?at)(geit  gereichten  Beigaben. 

©Sott  Öiebig  (jat  in  biefer  S3egietjung  auf  bie  S3e? 
bcutung  be§  S?äfe§  aufmerlfam  gemacht,  ber  namentlich 
burd)  bie  in  ihm  enthaltene  SMdjfäure  ftd)  mit  an  ber 
SSerbauuttg  betheitigt. 

t£rojjbem  bah  üjir  ber  $ßra£i§  im  Slttgenteinen  ein 
fo  richtiges  33erftänbnifs  für  bie  Stufgaben  ber  ©rnährttug 
gugeftehen  tttüffen,  gehen  bie  Stnfdjaitungen  auch  ber 
©ebilbeten  in  faunt  einer  anbern  grage  fo  lueit  ait§ein? 
auber  at§  in  unferer  ©runbfrage,  ma§  ift  nahrhaft? 

SBettit  mir  biefe  grage  ftetten,  fo  befommen  mir  Pott 
bet  SJtetjrgatjt  ber  ©efragteu  eine  Stutmort,  in  meiner 
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un»  eine  Slnja^t  Don  Nahrungsmitteln  jufanunen  genannt 
mirb. 

2Bir  mürben  ju  hören  befommen,  bafj  bag  gleifd)  fel;r 
nafjrtjaft , ber  na^rfjaftefte  Stoff  überhaupt  fei,  baff 
aber  für  fräftige  SNagen  aud)  Srob  namentlich  ©djmarj* 
brob  unb  Kartoffeln  in  biefer  Stiftung  uidjt  ju  Gerächten 
mären,  gür  Heine  Kinber  gäbe  eg  fanni  etmag  Naf)r* 
tjaftcreg  alg  bag  ©tärfemehl  ber  ^feilmnrjet,  bag  Nrrom* 
root,  bod;  fei  and)  Normern  ober  SSier  namentlid)  9Nalj* 
ejtratt  ansnratfjen,  ebenfo  Seberttjran.  gür  ^ranfe  unb 
©dtmadje  fei  bag  midjtigftc  Nahrunggmittel  bie  gleifdjbriUje 
ober  ber  gleifdjegtraft,  meldjc  bie  conccntrirte  Nahrljaftigfett 
beg  glcifdjcg  in  fid)  enthalten.  gür  Traufe  fei  aber  aud) 
C£f)iniit  unb  ber  nach  Sicbig’g  ober  SSoit’g  SBorfdjrift  be= 
reitete  gleifdjfaft  unter  bie  nahrhafteften  ©toffe  ju  redeten. 

@g  Hingt  öieUeidjt  paraboj:  aber  eg  ift  maljr,  menn 
mir  bagegen  bie  ^Behauptung  oertreten,  baf?  ade  biefc 
©toffe  an  fid)  nidjt  nahrhaft  finb. 

Dber  bürfen  mir  einen  Stoff  nahrhaft  nennen,  üoit 
bem  mir  mie  oon  fettlofem  gleifd)  4 fßfunb  in  24  ©tunben 
auf  nehmen  müffen,  um  nuferen  Körper  mätjreub  biefer 
$eit  ju  ermatten?  eine  SNengc  bie  fein  ÜDlenfdjenmageit 
ohne  ©törung  ju  öerbauen,  fein  Nppctit  otjne  ben  un* 
überminblidjften  (Stet  öfter  alg  einmal  511  üerjel)ren  oer* 
mag.  Um  ben  Nicufdfen  einen  Hag  oodfommen  gu  ernähren, 
mürben  mir  ein  äfpdidjeg  @emid)t  Noggenbrob  (3  Sßfunb) 
bebürfeit;  oon  Kartoffeln  mürben  erft  12  v4>funb,  oom 
gleifdjfaft  ctma  9 ifsfuub  genügen!  Nodj  fdjfimmer  ftel)t 
eg  mit  ben  anberen  Nährmitteln.  Hie  SBiffcnfdjaft  meift 
nach,  ein  mit  ben  aögerühmten  Nahrunggftoffcit : 
2lrrom*root  unb  Sebertljran  allein  genährter  Drganigmug 
mit  Nothmenbigfeit  bem  laugfamen  |mngertobe  üerfadeit 
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mürbe  nod)  rafdjer , meint  er  nur  SSier  ober  fUfaljejctraft 
erhielte.  2öa§  foll  nun  aber  erft  gegen  ben  9teft  ber  auf* 
gegärten  ©ubftanjeit  gefagt  merben  ? gleifdjbrüfje  uub 
gleifdjeytraft,  ebenfo  SBetn  unb  mofjl  aud)  ©fjiitin  fteigeru 
allein  genoffen  ben  ©toffberbraud)  be»  Iptugernben  Or- 
ganismus? , anftatt  bemfelbeu  bie  ©toffberlufte  511  erfetjeu. 

©djon  bei  ber  S3efpred)itng  ber  ©ntmidelung  ber  ©r 
näljruugSleljre  unb  bei  ber  Sefjre  öort  ben  9tal)rung§5 
mittein  be§  9Jtenfd)en  mürbe  auf  ben  ©runb  Ijingemiefen' 
maruiu  mir  uti§  mit  fold^er  ©utfdjiebenljeit  gegen  bie  ge* 
läufige  2lnnal)me  über  „ital)rf)aft"  auSäufpredfen  Ijaben. 
2(u  fid)  ift  für  ben  iöt e it  f d) e it  fein  einzelner  9ial)rung§* 
ftoff,  mie  mir  feljen  merbeit  and)  nidjt  ba§  bielgerüüjmte 
CSimeifs,  felbft  ba§  gleifd)  nidjt,  §ur  ©rnäljrung  fjinreidjenb. 
®cr  9Jt  e n f dj  bebarf  § u feiner  bollf  ontmeneit 
6 r n ä l)  r u n g eine  SDt  i f d)  u it  g Don  ©imeifj  ft  offen 
unb  eimeifjfreieit  23  e ft  a it  b 1 1)  e i t e n uub  5 m a r 
® 0 fj  lei)  t)  brate  uub  gelte  in  einem  beftimmteu 
©emidjtSberljältntf),  meldje»  für  bie  einzelnen 
ftoffe  innerhalb  gemiffer  ©rennen  nadj  aufwärts  uub  ab* 
märt»  nidjt  überfdjritten  merbeit  barf.  ® i e f e g e in  i f dj  t e 
9t a i) r n n g m u fj  in  einer  Quantität  g e u 0 f f e it 
m e r b eu , m e 1 dj  e bie  t ä g l i dj  e it  © 1 0 f f b e r l u ft  e 5 u 
beden  ber  mag. 

©erabe  in  festerer  SSejieljung  feljen  mir  bon  ©eite 
beö  fßublifuntS  bie  gröbften  |5et)lev  gemadjt.  Söemt  eine 
9tal)ruug§mifdjung,  weldje  jmar,  etma  mie  bie  üöiildj,  in  rid)* 
tigen  SSerfjältniffen  bie  ÜJtäfjrfubftanjen  einfdjliejjt,  im  ©äugen 
in  gu  geringen  Quantitäten  genoffen  mirb,  faitn  fie  ben  2lu* 
forbcruitgen  be§  Körpers  nidjt  genügen.  Söeiter  fommt 
e§  barauf  au,  bafj  bie  in  geniigenber  Qualität  uub  Quau* 
tität  genoffene  9taf)rung  aud)  mirflid)  affimitirt 
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toirb  uttb  nidjt  ungenüjjt  beu  Körper  mieber 
ö erfaßt,  biefer  SBejieljung  fpiette,  mie  mir  gefetjen 
fjabcn,  bie  Zubereitung  ber  ©peifen,  fpieteu  ‘oie  ©emiirje 
unb  ©cnufjmittet  eine  §auptroße,  mefdje  bie  ©fjtuft  unb 
bie  ©itergie  ber  ©erbauungSorgaite  fteigern. 

@S  faßt  meiter  fofort  in  bie  Singen , bafj  bie  jur 
täglidjen  ©rfjattung  beS  Körpers  notfjmenbige 
9t a I) r u n g § m enge  für  perfdjiebene  $ n b i p i b u e n 
je  uad)  £ eben  »alter,  ©efdjiedjt  unb  93  e ruf, 
nad)  ©efunbljeit  unb  ftranftjcit  feljr  medjfelnbc 
finb.  ©in  muSfetfräftiger , beit  Xag  über  angcftrengter 
Arbeiter  bebarf  ttadj  aßgemeiner  ©rfabrnug  meit  mefjr 
9tat)rung§ftoffc  als  ein  sarteS  loeibtidjeS  Söefeit,  meldjeS 
feine  Xage  im  ©djaufelftutß  bei  9tomantectitre  Perträumt, 
©ei  Traufen  unb  Sitten  fetjen  mir  baS  9iaf)rungSbcbürfnifj 
oft  in  ©rftauiten  erregenber  Söeife  l)crabgefc|t,  mätjrettb 
eS  bei  Säubern  im  ©erljättnifj  31t  itjrem  fiorpcrgcmidjte 
Pcrglidjen  mit  bem  ©ebiirfitift  ©rmadjfencr  jiendid)  üiet 
bebeutenber  erfdjeiitt. 

$tn  ?(ßgcmeiiien  gilt  ber  ©rfaljrungSfat;,  bafj  ber 
m e n f ä)  ( i d)  e D r g a n i § tu  u § a 0 f o 1 n t u m f o in  e t)  r 
S'örperftoffe  Perbraudjt,  je  orgait reidjer  er 
ift.  ®a  bie  9M)ruitg  in  beit  meifteu  ffäßeu  ben  Körper 
auf  feiner  Drganjufammenfetuing  311  erhalten  t;at , fo  be= 
barf  ein  orgaitreidjerer,  fräftigerer  Organismus  aud)  meljr 
9tatjrungSftoffc,  um  feilten  größeren  ©erbraud)  ju  bedeit, 
a(S  ein  organärmerer,  fdjmädilidjcr.  9ianteitt(id)  bei  Stinbern 
fjat  bie  9M;rung  überbiefj  nodj  bie  Slnfgabc,  ber  Drgait= 
Pcrmeljrung,  bem  2BadjStt)um  31t  genügen.  ©a* 
rattS  erflärt  fidj  3.  ©tjeil  itjr  retatiP  gefteigerteS  9Mp;ungSbe= 
bürfnifj,  im  ©ertjältuif?  31t  ©rmadjfciten.  @S  tritt  baS  ©e= 
biirfnifj  beS  OrgantoadjStljumS  unter  Umftänbcn  andj  bei  bem 
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©rmadhfenen  fchr  euetgifch  auf.  @iu  9Jccnfcf),  beffen  NluSfcls 
unb  Snodjenfhftem  burdj  gefteigerte  medjani^e  Sfjätigfeit 
biefer  Slpparate,  in  golge  bon  turnen  ober  analogen 
förperlidfen  Hebungen,  bnvd)  geregelte  Nln§felthätig!eit 
bei  medjanifdjer  Arbeit  an  NuSbilbung  juninimt,  mächft, 
bebarf  für  bie  Nlaffenjuitahme  biefer  Organgruppen  eine 
entfpredjenb  gefteigerte  Nahrungsmenge. 

©l)e  mir  nnS  baju  menben  fönnen,  bie  fpecieden  @r- 
forberniffe  ber  Nahrung  in  qualitatiöer  nnb  quantitatiOer 
»pinficht  bargUlegen,  hobelt  mir  juerft  nodh  einen  S3lid  511= 
merfen,  auf  bie  Niethoben  ber  @rnährung§berfud)e  am 
Nlcnfdjen. 

2)  $>ie  Niethoben  ber  SritährungSberfuche 
am  Nlenfdjen. 

®ie  ©lanbmürbigfeit  unb  baS  SSertrauen,  in  bie  ges 
monnenen  Nefuttate,  meld»e  eine  natuvmiffcnfdjaftlidjc  Uns 
terfudjung  51t  beanfpritdjeit  h^t , h^ngt  juförberft  ab  oon 
ber  ©enauigfeit  unb  Sicherheit  ber  angemenbeten  Unters 
fuchuugSmethoben.  ®ie  Niethobe  ber  Unterfud>ung  ber 
©rnährungSborgänge  bei  Nlenfdjen  unb  Xljieren  ift  burch 
öiebig  unb  nach  feinem  Vorgang  namentlich  burdj 
0.  SSifdjoff,  0.  fßettenloffer  unb  (£.  $oit  511  einer  ß^acts 
heit  auSgebilbet,  meldjc  fid)  ber  bemunbertften  Unters 
fuchungSmethobe  ber  organifdjen  ©hentie,  auf  meldjer  bie 
mefentlidjften  gortfdjritte  biefer  Naturmiffenfdhaft  beruhen, 
fiiebig’S  djemifdjer  ©lementaranalt)fe  an  bie 
©eite  [teilen  barf.  Um  ein  Urteil  über  ben  Söertfj  ber 
gemonuenen.Nefultate  ju  ermöglichen,  erfd^eint  eS  münfdjcitSs 
merth,  bie  UntcrfudjungSmethoben,  burch  meldjc  jene  Ncs 
fultate  gefunben  mürben,  nach  fpev  barjulegen. 
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SBtr  tjabeu  fdjon  mehrmals  barauf  l;tngeit)icfeu  baß 
c§  borjiigtid)  Siebig  War,  Wetdjer  bic  ©efic£)t§puntte  unb 
SMßobeu  für  bie  Unterfudputg  ber  ©rnäßrnugsborgänge 
beim  ÜDfenfdjen  wie  bei  gieren  guerft  feftftedte. 

@§  gitt  bei  fotdjen  Skobadjtungeit  bor  adern,  gu  ent* 
fdjeiben,  ob  in  einer  beftinunten  (SrnäßrungSperiobe  ein 
Sütcnfcß  mit  ber  bon  iß  tu  genoffenen  9M;rung  feine  ©r* 
näßrung§*23ebürfniffe  wirttid)  beftritten  fjat;  ober  ob  bie 
•Dtaßrung  rcidjtidjcr  War,  at§  feinem  ©toffberbraud)  ent* 
fpradj  b.  I).  ob  in  ber  Sftaßrung  eine  größere  Quantität 
bon  ben  nötigen  ©lementarftoffen  eiugcfüßrt  würbe , at§ 
fic  in  ben  §tn»fd)eibnngen  ben  Körper  waßrenb  ber  ge* 
Wäßtteu  (Srnätjrnngsperiobc  beidieß , Woburcß  ber  Körper 
an  ©ewidjt  jnncljmen  muß.  SDie  brittc  SDtögtidjleit  ift 
fdjlicßtid)  bie,  baß  utngefeßrt  meßr  ©toffc  ben  Körper  in 
beit  S(n§fdjeibungen  berlaffen , at§  bic  Staßrung  jurüder* 
ftattete,  baß  ber  Körper  atfo  an  ©ewießt  abnaßm. 

2Bir  Wollen  aber  bureß  @rnäßrung§berfud;e  nießt  nur 
im  Allgemeinen  (£twa§  erfahren  über  ©toffanfa^ 
ober  ©toffabgabc,  Wir  wollen  and)  auffeßtuß  barüber 
ertangen,  in  Wetcßer  SBeifc  fid)  ßiebei  bic  ein  je  tuen 
©toffe,  Wetdjc  ben  Körper  äufammenfc£en,  berßatten.  Ob 
bei  einer  geWäßtten  GürnäßrungSWeifc , ber  Körper  an 
g-teifcß  ober  gett  ju  ober  abgeuommen  t>at ; ob  er  reießer 
ober  ärmer  an  Söaffcr  ober  anorganifeßett  ©toffen  ge* 
Worben  ift.  ®iefe  SScrfudjc  miiffen  junäcßft  für  ben  ge* 
funben , rußenben  ©rtoatßfenen , aber  and)  für  bic  ber* 
fdpebeneit  Körperjuftänbc , bei  weteßen  bic  ©rößc  be§ 
©toffbcrbraudjeS  Wcdjfett,  au§gcfüßrt  Werben.  9lur  bann, 
Wenn  wir  wiffeit , Wie  bnrd)  eine  beftimmte  SRaßntng  fo* 
Woßt  int  allgemeinen  wie  im  Sinjetiten  unter  bcrfdjic* 
beiten  Söebiitguugen  bic  Körperjufammenfc|uiig  beeinflußt 
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Itiirb  , tiinnen  mir  für  Oeftimmte  gälte , Wenn  wir  5.  93. 
einen  5tnfa|  oon  gteifd) , ftnodjenfubftans  ober  eine  9lb« 
nannte  De§  ftörperfette*  ober  be§  franftjaft  gefteigerten  ®ör« 
perWaffcrgef)atte§  anftreOen,  mit  ©id£jert>eit  bie  paffenbe 
Ulatjrung  Wägten. 

3)ie  moberne  Unterfud)ung§mctt)obe  befteljt  nun  itit 
9lßgemeinen  barin , baß  Wir  Wäßrcnb  einer  ©rnötjritngS« 
periobe,  Wefcße  Wenigften§  24  ©tuttben  umfaffen  muß,  alte 
bie  djemifdjen  (Stoffe,  Wetdfe  beit  Körper  in  aßen  ©jccreteu 
oertaffen  auf  ba§  genauefte  ber  ©ubftanj  unb  bem  ©c= 
Widjte  nadj  tieft i mitten  unb  bamit  bie  ebenfo  genau  djemifdß 
unterfueßten  unb  gewogenen  (Stoffe  üergteidjen,  Wetdße  in 
ber  9tat)rung  genoffen  Würben.  ®ie  24ftünbigett  Unter« 
fud)uitg§perioben  Werben  barum  gewählt,  Weit  bie  am 
Sage  aufgenommenen  9tat)rung§ftoffe,  Wäßrcnb  ber  Sage§« 
ftuttben  unb  ber  barauf  fotgenben  ÜJtadjt  bei  normalen 
Äörperoertjättniffcn  berbattt  unb  itjrc  unüerbaulidjen  9tefte 
meift  Wiebcr  befeitigt  fiitb.  93cim  Sttenfcßen  faitb  id)  e§ 
am  gwcdinußigften , etwa  Oon  9t)?orgen§  9 llt)r  bi§  juiit 
fotgenben  borgen  um  biefetbe  ©tuitbc  31t  ltitterfudjen. 

S)ic  ftüffigen  unb  fefteit  ©jerete,  Wetdße  $u  einer  ©r« 
näßrungSperiobe  gehören,  31t  fammetn , 31t  wiegen  unb 
djetttifd)  3U  beftimmen,  ift  itadß  beit  üoit  Siebig  gegebenen 
9tnteitungcn  beim  üüftenfeßen  nidjt  fdßWer.  $)ie  93eftim« 
mung  ber  infenfibten  ®ürperau§fdieibung , Wetdje  ben  ©r« 
näßrung§üerfud)cit  am  SJienfdjen  erft  ißre  Ooßfommene 
©jraftßcit  gab,  oerbaitten  wir  oon  fetten fofer.  ©§ 
lann  bie  infenfibte  2tu§fdßeibung  ber  (Stoffe  burdj  ^iaut 
unb  ßititge  beim  üöienfdjeit  nur  bitrcß  großartige  unb  foft«. 
fpietige  Apparate  mit  genügenber  ©dßärfe  guatitatio  unb 
quantitatio  tintcrfucßt  werben.  SJian  be3cidjitet  berartige 
Apparate  3111-  SSeftimmung  ber  §aut*  unb  ßungenatfmtung 
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atS  9tefpirationSapparatc.  $er  Stefp irationS? 
Apparat  oon  fetten  fofer’S  entfprid^t  beit  2lnfor* 
berungeit  bet  SSiffenfdjaft  in  fctjr  öoHfommenet  SGBeife.  , 

@r  ift  für  bic  Unterfuc^ung  am  ‘ättenfdjen  bireft  gc= 
baut,  metdjer  fid)  mcitjrcnb  ber  ^Beobachtung  in  bequemfter 
SBcife  in  einem  auS  ©ifenbied)  conftruirten  ©aioit  aufl)ä(t, 
beffen  ©inridjtung  bie  5Dfögtid;feit  barbietet,  bie  burd)  bie 
Sltf)mung  gefegte  SuftOeränberuitg  auf  baS  ©enauefte  ju 
fontroüren.  ®urd)  eine  mädjtige  jDampfpumpe  mirb  fort* 
mäf)renb  Suft  in  ben  ©aton  ein  uitb  mieber  auS  ifjnt  ^er= 
ausgepumpt.  SDie  burd)  ben  ©afon  gepumpte  Suftmenge 
mirb  il)ter  ganzen  2)?enge  itad)  burd)  eine  ©aSufjt  ge* 
meffeit.  ®ie  in  ben  ©alon  einftrömenbe  Suft  mirb  d)cmifd) 
unterfud)t,  ebenfo  bie  auS  bem  ©aton  auSftrömenbe  Suft, 
mctd)e  mit  ben  gasförmigen  StuSfdjeibungSprobuften  beS 
unterfud)teu  ^nbiüibuumS  betaben  ift.  ®ic  SDifferenj 
beiber  UutcrfudjungSrefuttate  gibt  qualitatiü  unb  quantitatio 
bie  ©taffe  au,  luetd)e  ber  9}tcnfd)  in  ber  UnterfudjuitgS* 
periobe  burd)  infeufibte  ©toffabgabe  burd)  §aut  unb 
Sungen  Perioreit  t)at. 

S)aburd)  finb  mir  in  ben  ©taub  gefegt,  bie  gefammte 
fefte,  ftüfjige  unb  gasförmige  ©toffabgabe  beS  5D?enfd)en 
in  einer  Unterfud)ungSperiobe  mit  ber  größten  miffen* 
fdjafttidjen  ©enauigfeit  §u  beftimmen. 

@l)e  man  an  bic  Unterfudfung  ber  ©rnätjrungSüors 
gange  am  SDtenfdjen  fd)ritt,  mareu  fd)on  oielfättige  23eob= 
ad)tungen  au  Spieren  unb  jloar  üornetpntidj  an  großen 
Jpunben  Pon  oerfd)iebencn  Stutoren  in  neueftcr  geit  üor 
allem  Oon  Oon  S3ifd)off  unb  Sßoit  angefteßt 
morbett.  üöiatt  tjatte  bie  ©rnäljrnngSgefe^e  beS  g(eifd)= 
frefferS  in  großer  SSoßfommenljeit  erfannt.  ^euneberg 
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unb  ©topmann  Ratten  bie  ©rnäpruuglgefefce  ber  9tinber 
erforfdjt.  Um  analoge  SSerfucpe  am  ätfenfcpen  auSfiipren 
51t  fönnen,  muffte  abgefetjen  üon  einer  geeigneten,  üod= 
fommen  gefunbeit,  normalen  ißerfönticpfeit,  bie  fidj  ben  Un* 
terfudjungen  am  eigenen  Körper  unterzog,  gunädjft  eine 
99?etf)obe  gefnnben  toerben , metdje  e§  ertaubte,  für  bie 
erften  grnnbtegenben  SSeftimmungen  ben  üüienfcpen  mit 
einer  cpenufd)  genau  befannten,  babei  aber  and)  üodfomnten 
gteid)  bteibenben,  genügenben  üdaprung  ju  ernähren.  Sßa§ 
beim  £mnbe  üerpältnifjmäfjig  leidet  ju  bemerfftedigen  mar 
ftöfft  felbftüerftänbtidi  beim  Sdienfdjen  mit  feiner  gemifdften 
uad)  bem  ©efepmaefbebitrfnif?  üerfdjieben  gubereiteten 
rung  auf  üiet  größere  ©djmierigfeiten. 

SDer  SSerfaffer  pat  an  feiner  eigenen  fJSerfoit  §uerft 
üodftönbige  ©rnäprung§üerfud)e  am  Sftenfdjen 
unb  jmar  in  üerpättnifjmäfjig  großer  ^apt  angeftedt.  ©§ 
gelang,  bie  au§  ber  9?aprung§aufnapme  ber  ütßcufdieu  fidj 
ergebenben  UnterfucpuugSfcpmierigfeiteu  511  übermiuben. 
®ie  9tefpiration§üerfucpe  leitete  babei  üon  fJSettenfofer. 
©pätcr  mürben  einige  üodftänbige  SSerfucpe  an  einigen 
gefnnben  unb  trauten  Stfenfcpen  üon  ü.  ^ettenfofer  unb 
Söoit  opne  ben  SSerfaffer  au§gefüprt.  Söo  uidjt  fpecied 
eine  anbere  Eingabe  gemalt  ift,  begieljeit  fid)  bie  im 
gotgenben  mitgetpeitten  Ütefuttate  auf  bie  Unterfucpungen 
be§  SSerfaffer^. 

®iefe  üoUftänbigen©rnäpruug§üerfucpe  am 
iöteufepen  äpnetn,  menn  bie  ^atjruug  ben  ©toffüerbrauep 
üodfommen  erfept,  mie  mir  fdjou  oben  aubeuteteu,  gan§ 
einer  epemifepen  ©lementaranatpfe.  SBir  miffen  mit  größter 
©enanigfeit,  mie  üiet  Koptenftoff,  Söafferftoff,  ©tidftoff, 
SÖrtffer  unb  anorganifepe  ©atje  in  24=  ©tuubeu  burdj  bie 
9iaprung  in  ben  Körper  aufgenommeu  mürben;  genau 

'Raule,  bie  ®rnaf)ritng  beS  'Dienten.  10 
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ebcnfobiet  Sotjtenftoff,  ©ticfftoff,  SBaffcr  uitb  attorgnnifdfe 
©atjc  crfdjeinen  in  beit  (Sjccreteit  lieber.  Um  ba§  Ser= 
ftüitbnift  ber  SZcttfobc  51t  öeröodfotnmnen  mirb  luotjl  am 
heften  bie  SOtttttjeitung  cine§  bodftänbigen  @rnä^rung§öer- 
fud)c§  fetbft  bienen. 

Sie  üdatjrungäftoffe  mären  mogtidjft  cinfad)  gcmät)it. 
@ic  beftanben  au§  ungemäftetem  Dtinbftcifd) , meldjeS  mit 
SDceffer  ltnb  ©djere  auf  ba§  forgfättigfte  non  gctt  unb 
gröberem  Sinbegemcbe  befreit  mar,  mobitrd)  e§  nad)  ben  Dom 
SSerfaffer  beftätigten  Seobadftungen  Soit’§  einen  mögtidjft 
gteidjmäfjigen  ©tidftoffgetjatt  befommt.  ^Daju  mürbe  einen 
Sag  atte§,  genau  djemifd)  unterfud)tc3  iSc^marjbrob  ge* 
noffcn,  ot)itc  bie  9iinbe,  bereit  SBaffergetjatt  31t  fdjmanfenb 
ift,  um  f)icr  Sermenbung  fiitbett  31t  fönnen.  Stufjerbem 
ttod)  @tärfemcf)t,  ©imeifj,  gett  (©d)mat§  unb  Sutter), 
©at§  unb  SB  aff  er. 

Sa§  $teifd)  mürbe  mit  gett  gebraten , bie  Satter 
3.  St),  mit  Srob  gcgeffctt;  au§  bem  ©imeifj  ber  ©ier, 
©tärfcmctjl  unb  gctt  mürbe  eine  einfad)e  fDZetjtfpeife  bc= 
reitet.  Sic  Sta^rung  mar  bat)er  mögtid)ft  ber  ©rnät)= 
ruugSmeife  ber  mittleren  ©taube  entfpredfenb. 

©0  tonnte  bie  Srnäfjrung  mit  biefen  ©toffen  tangere 
3eit  otjue  Sefd)merbe  fortgefe^t  merbcu,  fo  bafj  3.  S. 
mätjrenb  einer  SBod)c  ade  ®örperau§gaben  bamit  tmd- 
fommen  gebedt  merbcu  tonnten.  Sic  angemenbete  (Sr= 
nätjrunglmeife , metdtjc  bie  ©Lementaraufnatjme  auf  ba§ 
Sodfommenfte  31t  controtiren  geftattet,  fattn  at§  dtormaU 
natjrung  für  berartige  (SmäfjrungSberfudjc  angefprodjen 
merben,  unb  mürbe  in  ber  gotge  aud)  Oon  ben  anbcrcn 
gorfdferu  benäht,  öuautitatio  bcftanb  bie  Sftatjrung  bei 
bem  at§  Seifbiet  gcmätjlten  Serfud)e  au§  fotgcnbcn 
beengen : 
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„ „ 26,05 

70 

II 

©iereitveiB s)  = 1,52 

„ „ 5,99 

70 

n 

Scfnnafj  — — 

" " ]-67,94  „ 

II  ll  ) 

30 

ii 

Sutter4)  = 0,27 

10 

ii 
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n 

SBaffer  = — 

ll  II  1/  n 

3000  ©rmtn.  (Rastung  mit : 15,91  ©rmtn.  N ; 228,72  ©rntrn.  C 


Sie  folgettbe  fCeitte  Sa  bette,  in  meldjer  beit  djemifdj 
bestimmten  ©innalfmen  in  24  Stunben  bie  ebenfalls 
djemifd)  beftimmten  SfnSgaben  mäljrenb  berfelben  $eit 
gegenübergeftettt  finb,  (affen  erfettnen,  wie  bottfommeit 
biefe  Sftatjrung  §nr  Secfnng  aller  ®örpetait§gaben  £)iu= 
reichte.  ®örpergetoidjt  72  Kilogramm. 

0 

@ i tut  a l)  m e tt : 

in  bev  (ftaljrung 15,9  ©rmtit.  N 228,72  ©rmtn.  C 

2( u 3 g a b e tt : 

®vmm.  N:  ©rittm.  C: 


3»  beit  flüffigett  freien 14,84  8,52 

3»  ben  fejten  ©ffteteit  (nnberbautj  . . . 1,12  10,60 

3>n  ber  Sftefpiraiiott — 207,50 

3ufamnten : 15,9  224,62 


Sie  Sifferenjen  ber  beiben  Söeftimmnngen  finb  üo(I= 
fomtnen  üerfdjminbenb,  meint  man  bie  großen  Giengen  ber 
d)etnifd)  untcrfudjten  Stoffe  in’§  3(nge  faßt.  Sie  mürben 

lj  3,60%  N.  2)  1,28%  N.  3)  2,19%  N.  4)  0,90%  N. 
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fid)  bei  einer  djemifdjeu  Sfementaraua(t)fe  menigftcuS  eben; 
fo  grofj  ergeben  fabelt.  $a§  Dtefultat  bemeift  fonad)  mit 
Poüftcr  Sicherheit,  bafj  bie  angetoeitbete  SOcettjobe  ber  95e= 
ftimmuugeu  «den  Nitforberungeu  ber  Söiffeitfchaft  ®e= 
nitge  leiftete. 

93ei  einer  Podftänbigen  Srnähruttg,  bei  meldjer  meber 
©toffaitfaf)  nodf»  ©toffabgabe  ftattfinbet,  eittfprcdjen  toie 
biefe  ^Beobachtungen  ergeben  bie  Spcretc  boHfommen  gc> 
itan  ben  Sinnatjinen  in  ber  Nahrung.  SBir  fönnen  baffer 
unter  fofdfen  SBerffättuiffen,  luie  e§  Sicbig  -juerft  behauptete, 
au§  ben  in  ben  Spcreten  mäffrenb  einer  Srnälfruug§; 
periobe  au§  bem  Körper  au§tretenben  Sfcmcntarftoffen 
auf  bie  int  Körper  mäffrenb  ber  gleichen  geit  ftattgetjabten 
^erfepungen  r ed)  neu:  bie  (Sperrte  jjttb  nn§  bann  ein 
ÜNaff  biefer  ©toffäerfepungen  itttb  bamit  unter  ben  poftu; 
tirten  Umftänbeit  and)  ber  Nahrungsaufnahme.  2lu§  ben 
©toffauSgaben  eines  normal  genährten  fgubiöibuumS',  bet 
mefdfent  fein  ©toffanfap  ftattfinbet,  fönnen  mir  baffer 
bireft  feine  ©toffaufnahme  in  ber  Naffruitg,  mcnigfteitS  in 
beit  aftgemeinften  gügen,  mic  fte  fidj  in  ber  efementaren 
gufanintcnfettung  au§fp  rechen , beftimmeu.  Sitte  groffc 
Slnjalff  Pott  llnterfudjungeit  mnrbe  Hott  ben  öerfdjiebenftcn 
gorfdjern  in  biefemSiitite  ausgefülf’rt,  metdje  jur  Sr; 
mciternng  nuferer  ®cnntniffe  ber  SrnälfrungSgefehe  mefent* 
fid)  beitrugen,  ßiebig  fclbft  ha*  juerft  ttod)  eine  meitere 
epperimeutafe  ‘tNetlfobe  in  Nitmeitbung  gezogen.  Sr  h«t 
für  mehrere  gäße  bie  für  bie  ®örpererf)altung  geitügeitbett 
Nahrungsmengen  dfcmifd)  beftimntt,  metdic  eine  größere 
Sfitjalfl  Pott  Sfteufdfen  (eine  Sompagnie  Ifeffifdjcr  ©otbaten, 
bie  S3räufned)te  einer  33ierfabrif,  bie  ^otjarbeitcr  im 
©ebirg)  mäffrenb  einer  SrnähruugSperiobe  aitfnahmett, 
uttb  barattg  beit  Söebarf  be»  Siitäetnen  an  Nahruitgsftoffcu 
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beregnet.  Slud)  biefe  2D?etf)obe  ttmrbe  in  bet  gotge  fetjv 
bielföttig  beitü|t,  imb  t)at  ba,  too  bottftänbige  ©rnäljrungS* 
bcrfttd)e  nidjt  angeftedt  tnerbeit  formen,  fet>r  brauchbare 
Stefuttatc  namenttid)  für  bie  £el)te  boit  bet  3So(f§etnäf)s 
tung  geliefert,  auf  ibetdje  tbir  in  ben  folgenbeit  S3efpre= 
jungen  junt  öfteren  jitrüdfotitmen  luerbeit. 

3)  ^uitgerüerfud^e. 

Qn  ben  bodftänbigeit  @rna()ruitg§berfud|en  haben  ioir 
ba§  luiffcnfdjaftlidje  HJtittet , ben  Verbrauch  bc§  menfdj= 
ticken  0rgaiti§mu§  bei  betriebenen  (Srnät)rung§l'Deifen  511 
fontrotireu.  83erfud)e  mit  berfdgebeneit  ÜMjrimgSmittetn 
berglid)eit  mit  fotdien  bei  bodfommenem  Stuäfchtufi  ber 
Nahrung  geben  un§  bie  ÜDtögtidjfeit,  bie  quantitatiben  93e- 
bürfniffe  be§  ©toffitmfapeS  im  menfd)tid)en  Körper  int 
Stdgetneincu,  fotoie  bie  SSeeinfütffung  beffetben  burd)  bie 
midjtigfteu  dtahrunggftoffe  birett  ju  beftimmen. 

Söir  beginnen  unfere  ^Betrachtung  ber  ©rndfjrungS* 
betfudje  mit  bem  einfadjften  gaff  mit  bodfommeiter  9taf)- 
ruugSent^attung,  mit  junger. 

„2)ie  göttliche  SBci^eit,  biefe  ^ftegemutter  ber  Xt)ierc 
teudjtet  barin  t) erbot , baf?  fie  biefetben  §tt  Gingen,  bie 
ihnen  nüptidi  finb , burd)  S3eM)nung , lodt  unb  burd) 
©trafen  jlbingt." 

St.  boit  patter  ber  grofje  5ßC)t)fioLoge  be§  18.  gat)rs 
t)uubert§,  Ibetchem  toir  biefeu  cbettfo  naibeit  irie  oft  nach* 
gefprod)cnen  ©afj  entnehmen,  finbet  itt  Schiebung  auf  bie 
(Srnätjrung  bie  „Setotjunug“  in  ber  „SBoduft",  loetdje  mit 
bem  ©etutf)  boit  ©peife  unb  Xrauf  in  um  fo  l)ö^erem 
iötafje  berbunben  ift,  je  nott)tbenbiger  biefe  lo  erb  eit.  „Söie 
fd^teefjt  ift  ber  Stppetit  be§  reichen  SdtüffiggängerS ; fauin 
föttnen  alte  (SJetüiirje  bc§  tiefften  ^ubieitg  beitfetben  rege 
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madjeu.  hingegen  fiitbct  ber  oom  SßfEug  nadj  fiauS 
fommenbe  Sanbmanit,  ber  Säger,  beffeit  Unberbroffeitljeit 
frfiixetCe  Xljicre  ciugeljolt  Ijat,  in  fdjtoargem  unb  altem 
93robe  ober  in  einem  Xrunf  frifdjen  SöafferS,  fo  üiel 
Söoduft,  baff  er  feine  Sederbiffen  ber  ißetronier  adjtet, 
mcnn  er  ber  Statur  ©cnüge  leiftet 

910er  nidjt  nur  ba§  ©treten  nad)  Söoduft  foUe  ben 
SOtenfdjen  unb  ba§  Xfjier  regieren.  ®af)er  lourbe  if)r 
„ber  unerbittliche  ©eljülfe  ber  «Sinne , ber  heftige,  gram 
fame  unb  unerträgliche  ©d)merg : junger  unb  SDurft  beU 
gefeilt.  Um  biefem  ftrengen  geiube  nicht  in  bie  Haube  gu 
faden,  mufj  and)  ein  fauler  auf  ©etränf  bebadjt  fein  unb 
für  ©peife  arbeiten." 

93ci  bem  Söorte  „junger"  bcnft  ba§  Sßublifum  gm 
nädjft  an  jenen  unerbittlichen  Xrieb , ber  ben  SDtenfchen 
loie  ba§  %fyex  gur  9M)rimg§aufualpne  gtoingt.  S)er 
^Ijpfiologe  benft  babei  öor  adern  au  ben  inneren  Körper? 
guftanb,  meldjer  bitrd)  9tal)ruug§entl)altnng  eintritt. 

Sprechen  mir  guerft  bou  ben  fpecififdjen  ©efiUjlen, 
meldje  jebent  al§  junger  uub  SDurft  befannt  finb.  SBeibe 
entfielen,  mic  ade  ©mpfinbungeu  unb  ©dpuergen , burd) 
gclniffe  ©inmirfungen  auf  baS  Sterbenfpftem. 

®cm  Hungergefühl  fdjeint  ber  grofje  ^Regulator  beS 
begetatiben  SebcnS  ber  ttjierifc^en  Organismen,  ber 
Nervus  vagus  borgufteljen.  9Infäug(id)  ift  bie  Hungern 
empfinbung  auf  ben  SKageu  befdjränft,  in  fpäteren  Hunger* 
ftabieu  nimmt  ber  gange  SScrbauungSfanal  baran  ^Eljeil. 
©§  finb  brücfenbe , nagenbe  ©efüljle  im  SJtagcn,  mit  S3e= 
meguugen,  3uf cintntengte^nugen,  ©aSanljäufung,  Uebelfeit, 
fpäter  mit  ©dpnergen  berbunben.  ®er  untpätige  SJtagen 
erhält,  mie  ade  nicht  arbeitenben  Organe  be§  üötenfdjem 
förperS  eine  geringere  SBIittgufufjr.  ©inft  bie  93Iutgufuf)r 
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jum  30£agen  auf  eine  untere  ©ren^e  fo  treten  Störungen 
in  feiner  ©igen=©rnäf)rung  auf,  meldfje  fid)  §unäcf)ft  auf 
feine  fernen  geltenb  machen  unb  ben  „junger"  erzeugen, 
baburd)  bafj  uu§  bie  geftörte  Sterbenernäljrung  junt  S3e= 
umfjtfein  fommt.  3ebe  (Steigerung  ber  SStutfüCCe  ber 

SStagengefäfce,  mag  fie  burcf)  ©iufül)rung  bon  Speifen  ober 
burd)  franfljafte  ©ougeftion  erzeugt  fein,  ftitlt  ba§  Hun9er' 
gefügt.  3(üe§  ma§  im  Stilgemeinen  bie  iölutmenge  ber= 
minbert,  erzeugt  normal  and)  junger:  SStuSfelanftrem 
gungeu,  SBacfjätffunt,  Slnfafc  nad)  ftranfljeiteu,  franfljafte 
Säfteberlufte  :c.  ®ie  Sterbenfdpnerjen  bc»  9}tagen§> 

fönneu  mie  bie  anberer  Drgaue  burd)  Starcotica  geftiüt 
• roerben : Saf»af  (Sticotin),  Dpium,  SÜfoljol  finb  a(§  SOcittef 
gegen  ba»  §ungergefüf)l  befannt.  ®er  Stlfofjolmifjbraudt) 
bringt  eine  franfljafte  Steigerung  ber  SJtagcnblutfülte,  eine 
djronifcf)c  ©ougeftion  ber  SStagcnfdjleimljant  Ijerbor,  er 
ftitlt  bat;er  ba§  ^pungergefüfjl  in  ganj  analoger  SBeife  mie 
bie  Slufitaffme  magrer  Staljrung. 

Sidjer  ift  ein  uid)t  unbeträdjtlidjer  Xt>eil  beö  Hunger^ 
gefüf)le§  pftjdjifdjer  Statur.  ©5  britcft  unb  oerftimmt 
unfereit  ©eift,  toenn  mir  jur  gemoljnten  $eit  feine  Siat)= 
mng  aufnetjmen  fönncn.  ©§  oerfdjminbet  batjer  ba§  erfte 
Hungergefühl  rafdj  mieber,  menn  bie  $eit  ber  gemoljnten 
SJtalpseiten  oorüber  ift,  unb  mir  feljen  intcnfioe  geiftige 
SSefdjäftiguug  bau  Hunger  unterbrüden,  fo  lange  al§  er 
feine  ftärferen  nerböfen  Störungen  fjerborgerufen  fjat. 

S)a§  fubjectibe  ©efüljl  ber  Sraftlofigfeit  bei  mangeln^ 
ber  Staljrungäaufnaljme  ift  junädjft  meit  entfernt,  mafjre 
Äraftlofigfeit  511  fein.  S3ei  meinen  metjrfadjen  S3eobadj= 
tungen  über  Hunger,  fanb  id)  mein  SSefinben  am  Sdjluffe 
beä  erften  Hungertage»  — 24  Stunben  nad)  ber  lebten 
Staf)rung§anfnaljme  — nodj  bodfommen  ungeftört.  Stad) 
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Weiteren  24  ©tunben  ohne  jebe  Slufttahme  Don  ©peife 
ober  Sran! , niadjte  fidj  naclj  unruhigem  ©djlaf , etwa? 
©dfjWere  im  &'opf,  9ttagettbrüden  uitb  jiemlicheS  ©d)Wäd)e= 
gefügt  bemerflid).  SaS  Hungergefühl  jeigte  fid)  nidjt  mehr. 
(Geringe  Quantitäten  getrunfenen  falten  Sßaffer’S  erregten 
Brechneigung,  ©rft  einige  ©tunben  ttadj  feljr  geringer 
NahrungSjufuhr  — ein  Xaffe  S'affce  mit  SJtildj  nnb  ein 
©tüdchen  leidsten  ftütffeebrobeS  — [teilte  fidj  normaler 
SIppeiit  ein.  SaS  Hungergefühl  War  30  ©tunben  nach 
ber  lebten  Nahrungsaufnahme  am  leObjafteftcn.  ©ein 
Bcrfdjwinben  beruht  auf  einer  cnblid)en  ($  r m Übung 
ber  fDtagennerüen.  Bei  längerem  junger  [teilt  fidj  eine 
junehmeube  St'raftlofigfeit  ein,  Slbmageruug,  gieber,  ^rre= 
reben,  bie  heftigften  Seibeufdjaften  abwcdjfelnb  mit  tieffter 
Nieberge[d)(agenheit.  Ser  SRagen  gieljt  fidj  jufatnmen; 
bie  2lbfonbcruttg  ber  BerbauungSfecrete  wirb  immer  [p ärm- 
licher : cttblidj  hört  bie  ©cfretion  Pon  SNilch,  ©peidjel, 
©alle,  Pon  SBunbflüffigfeitcn  ((Siter)  auf.  SQf an  Ijat  bei 
Berhuitgernbeu  in  beit  lebten  ßebcnSftabien  heftiges  Nafen- 
bluten,  allgemeine  lüörpcrftämpfe  uitb  0huniachten  beob= 
adjtet,  gule^t  PoIIfommene  Berriidthcit  uitb  Naferei  auf 
welche  gewöhnlich  halb  ber  Sob  erfolgte. 

Sie  gefunbeit  üNettfdjen  [terbeit  am  junger  um  fo 
früher,  je  jünger  [ie  [inb.  ©clfuS  berietet  Pon  ft'inberit, 
bafj  [ic  int  Slllgemciuen  beit  junger  [djledjter  auSftehen 
als  ©rWadjfctte,  er  erzählt  SobcSfällc  bei  ®inbern  am 
erften  bis  bierteu  Sage  ber  oodfommcucn  NahruugSeitt= 
jiehuug.  Bon  ben  ©öhneit  beS  ©rafeit  Ugolini,  Weldje 
bie  ißifaner  mit  beut  Bater  im  ©cfänguifj  jum  §uitgertob 
Derurth.eit  hatten,  [tarben  iiadj  beut  Beridjte  beS  ©arbanuS 
bie  jüngften  juerft , bie  übrigen  ertrugen  beit  junger  um 
fo  länger  je  älter  [ie  Waren,  [o  bajj  bie  lebten  erft  betn 
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fünften  unb  f elften  Sage  erlagen.  Ser  $ater  ftarb  etye 
nodj  bcr  adjtc  Sag  abgelaufen  mar!  fßliniuS  behauptet 
ein  DKcnfcty  erlebe  nocty  ben  elften  Sag. 

Sn  biefen  gatten  mürbe  meber  fefte  nocty  flüffige 
fftatyrung  genommen.  SBenn  äöaffcrgemtß  freiftetyt,  mirb 
ber  junger  länger  ertragen.  Siebemann  fütyrt  gatte  an, 
in  meinem  ^ungernbe-,  melctye  SBaffer  genießen  tonnten, 
50  unb  ntetyr  Sage  auSbauerten.  30ZolefdC)ott  beregnet 
mit  ben  üon  SiebemCtnn  gefammelten  93eifpielen  al§ 
mittlere  SebenSbauer  be§  ÜOteitfctyen  bei  junger  20 — 21 
Sage.  Sodj  finb  lieber  Trante  mitgeredjnet. 

Sie  SebettSbauer  tyungernber  Spiere  geigt  ficty  fetyr 
üerfdjiebctt.  Söarmbliitige  Sl)iere  ertragen,  ba  ityr  Stoff* 
oerbrancty  ein  Piel  bebeutenberer  ift,  ben  junger  üiel 
meniger  lang  al§  faftblütige.  Schlangen  leben  ein  tyalbeS 
Satyr  otyne  üftatyrung.  Sotyaime§  Mütter  ergätylt,  baß  ein 
$roten§  anguiiteug,  biefcr  mertloürbige  unterirbifcty  lebeitbe 
Salamanber  ber  ^ötylen  in  ®rain,  fünf  S«ty^  lang  in 
regelmäßig  erneuertem  SBrunnettmaffer  lebte,  audty  anbere 
Söafferfalamanbcr,  Sdtyilbtröten  tarnt  man  S«tyvelang  otyne 
toeitere  üftatyrung  ertyalten.  |mnbe  leben  25 — 36  Sage, 
SSögel  5 — 28  Sage  otyne  ©pcife  unb  Sranf. 

SatyrelangeS  PotttommeneS  gaften  bei  $tttenfd)en  ift 
SSetrug. 

Sod)  barf  man  babei  nidjt  oergeffen,  baß  ntandtye 
Äranttycitcn,  befonberS  9tüdfenmarf§leiben  bas  üftatyrungSbe* 
bürfniß  ungemein  tyerabfetyen.  (£1.  Vernarb  tyat  gegeigt, 
baß  bttrd)  getoiffe  Diüctenmarfoerletutngcn  marmblutige 
Styiere  experimentell  in  ben  Suftanb  eines  „minimalen 
üebenS"  Perfetyt  merben  tönnen , in  meldtyem  ityr  ge* 
fammteS  ptytyfiologifdjcS  Sßertyatten  bis  gu  einem  gcloiffen 
©rabe  auf  baS  ber  faltb tätigen  Styiere  tyerabgefetyt  er* 
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fdjeint.  $aburd)  muß  fidj  ber  ©toffnerbraucß  in  ber 
Smlge  auf  baS  Söefcntlidjfte  beeinflußt  geigen.  S3ei  alten 
Snbinibucn,  bereit  ®örperorgaue  feßr  mafferreid)  merben, 
ift  bei  minimaler  Sörperbeinegung  baS  SRaßrungSbebürfniß 
unb  ber  ©toffuirtfaß  oft  ebenfalls  auffaHenb  gering;  er 
finft  audj  beträdjtlidj  burcß  fortgefeßte  mangelhafte  @r* 
näßrang,  junger,  3.  33.  bei  befangenen;  ebenfo  auS 
berfclben  Urfadje  bei  Oranten , namentlich  bei  Igrren. 
£>ippotrateS  leßrt  feßon:  ®iuber'  ertragen  bett  junger 
fürjere  ,3eit  als  ©rtnaeßfene , Scanner  fürjer  als  grauen 
unb  ©reife  ertragen  ißu  länger  als  beibe.  $aßer  riißrt 
bie  oftgemad)te  33eßauptung,  baß  träftigere  Slonftitutionen 
ben  junger  loeniger  lange  ertragen  als  fdjluäd)lid)ere, 
bei  meldjen  ber  tägliche  ©toffnerluft  aus  inneren  Urfacßen 
ein  geringerer  ift.  ©iefe  3uftÄnbe  erinnern  au  ben 
SB  int  er*  unb  ©ontmerfcßlaf  ln  arm  - unb  falt* 
blutiger  Sßiere,  mobei  oßne  ade  äußere  SRaßruitg  baS 
„minimale  Sebeit"  erßalten  bleibt.  Slualog  finb  bie  33er= 
ßältniffe  bei  bem  Sßuppenjuftanbe  Pieler  Qnfeften,  ober 
and)  bei  feßr  fetten  äRenfcßen , bei  lueldjen  normal  baS 
S^aßrungSb ebürfitiß  loeit  geringer  ift  loie  bei  mageren. 

©S  ift  bemerfenSlncrtß , baß  unter  ben  jaßlreicßen 
33eifpielen  monatelangen  faft  ooÜtommeuen  gaftenS,  non 
benen  bie  befdjidjte  ber  äRebicin  non  ißrent  SSeginn  an 
511  beridßteu  meiß,  fid)  foldje  gäde  finben,  bei  benen  bireft 
als  Urfadje  ÜiüdenmarfSPerleßuugen  5.  S3.  eine  „Quetfdjung 
beS  Südens*'  (Raiter)  ober  nodfommene  Säßntung  ange* 
geben  merben.  ®ie  gäde  auS  ber  älteren  ‘äRebicin  finb 
barum  inettiger  glaubßaft,  lueil  man  babei  ben  SBertß  ber 
genoffenen  ÜRaßrungSmittel  nidft  genügenb  51t  fdjäßctt 
mußte.  ©0  finben  mir  in  folcßeit  ffräden  neben  SBaffer 
and;  ^Rolfen  alS  jiemlid)  glcidjmertßigeS  betränf  crmäßnt. 
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9tu£  retigiöfem  Stberglauben  foCfen  ©inige  40  Stage 
firf)  ber  feften  Sftahrung  enthalten  haben.  ©§  fdjeiut  mir, 
bah  bie  in  ber  festen  Beit  fo  biet  bestochenen  Vorfomnt* 
niffe  ooit  monate=  ja  jahrelangem  Säften  fid^  311m 
Streit,  foweit  fie  nid^t  bottfommen  auf  Vetrug  berufen, 
'mirftich  auf  gaffe,  bei  beiten  ba§  $ßahruttg§bebürfnih  franf= 
Jjaft  f)erabgefe|t  ift,  beziehen  fönneu.  ®er  SCppetit  nach 
Nahrungsaufnahme  fann  hiebei,  tnie  man  ba§  bei  grreit 
ju  feigen  ©etegenfjeit  t)at,  mirflid)  faft  gang  festen  nnb  bie 
Nahrungsaufnahme  eine  im  Vertjättnih  fo  geringe  fein, 
bah  bie  Umgebung  in  rtjetorifdfjer  Uebertreibuug  fie  atS  gar 
feine  bezeichnet.  äßenu  fid)  foCdb>er  gälte  bie  ciöife  ober 
fitdjlidje  gnbuftrie  bemächtigt,  fo  fann  fie  bei  Seid)t= 
gläubigen  um  fo  et)er  ©tauben  unb  Vcftätigung  fiitben, 
ba  berartige  gnbioibuen  wirftid)  tätigere  Beit  ohne 
rung  auSbauern  föntten  unb  jtoar  um  fo  leidster,  ba 
ihnen  mie  gejagt  oft  ber  Stppetit  faft  Öottfommen  mangelt. 

©§  fittb  üoit  oottfommen  gtaubmürbigen  ^Beobachtern 
einige  gälte  üerjeidjuet,  in  melden  foldje  faftenbe  s^erfouen 
ber  genaueren  tfhmtrole  unterworfen  mürben,  fo  bah  fte 
toirflid)  tffährenb  ber  VeobachtuugSzeit  abfotut  feine  Nah* 
ruitg  erhielten  unb  bodj  bie  ^Beobachtung  nicht  burdj  Ver- 
langen uad)  Nahrung  unterbrochen  mürbe. 

©in  fotdjer  galt  fam  in  neuerer  Beit  in  ©ngtanb  oor. 
©in  aufierorbentlidj  fettes  3Näbdjen , eine  gemiffe  ©aratj 
Safob  fottte  aitgeblid)  gar  Nid)tS  effen.  Um  ben  Vetrug 
ju  entbeden,  bemachte  man  baS  ®inb.  ©S  ah  nun  ttjat* 
fädjlid)  Nichts,  ftarb  aber  nach  ad)t  Xageu. 

3tlö  ein  anberer  im  Nitgemeinen  gut  beobadjteter  galt  ift 
ber  uon  bem  berühmten  photogen  unbNrste  $h-  o.SBalther 
ju  bezeichnen , über  Wctdjeu  er  am  20.  Npril  1844  ber 
fgt.  Nfabemie  ber  Söiffenfdjaftcn  in  München  berichtete. 
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@in  altbat)erif<f|e§  S3auernmäbdjcn  Sltuta  SOcavia 
gitrtner  geboren  1823,  iuurbe  im  SBinter  1832,  ioäfjrenb 
il)re  ©cfdpoifter  an  einer  ferneren  ®ranfljeit  barnieber* 
lagen,  üoit  einer  heftigen  Slbneigung  gegen  alle  ©peifeu 
mit  SluSnafjme  boit  Dbft  nttb  9Md)  befaßen.  Stad;  etlichen 
SBodjen  bejeigte  fie  audj  gegen  biefe  einfachen  fftahntngg*' 
mittel  einen  fo  lebhaften  Slbfdjeit,  bafj  fie  fidj  felbft  burdj 
SDrot^nngen  nidjt  jur  Slnnafpne  berfelpen  jloingen  lieft. 
Xäglid)  tränt  fie  1 — 3 iOcaft  SB  aff  er,  im  grüftling  aufter* 
bem  ben  ©aft  frifdj  angeboftrter  S3irten.  ®er  ©enuft  ber 
^»oftie  erregte  ifjr  ÜOiagenbrüdeu.  gefte  @£crete  faßte  fie 
feine,  flüffigc  mir  fpiirlid)  paben.  ®a  bie  ©adfe  Sluffefteit 
madjte,  iuurbe  fie  enblid)  im  griiftling  1843  in  ba§ 
SJiüudjener  S'rantent)an§  jur  forgfältigften  33eobadjtnitg 
gebraut.  @ie  loar  üon  mittlerer  ©röfte  unb  uidjt  abge* 
magert,  bie  ©efidjt&farbe  nidjt  franfftaft,  bie  Singen  leb* 
paft.  SDie  SOZnSfeln  füllten  fiep  fepr^ueidj  an.  $)ie  SBärntc 
ipre§  Körpers  betrug  in  ber  iDiunbpöftle  5°C  luenigcr 
at§  bei  ©efunbeit,  bießörperluärme  inar  überhaupt niebriger, 
bie  fmnbe  faft  immer  falt  anjufüplen.  Sie  fdjlief  täglicp 
10 — 12  ©tunben;  leicptere  Slrbeiten:  ©triden  unb  ©pinnen 
tonnte  fie  Perridften,  Wegen  rafdjer  ©rmiibung  War  fie  ba= 
gegen  §u  feinen  fdjluereren  Sluftrengungen  fällig;  fie  ging 
nur  auf  furje  ©treden.  Sfolirt,  bei  üerfiegelten  geufteru 
bei  „faft"  peinlicher,  genauer  ©ontrole  beffeit  n»a§  jur 
SEpiire  au§  unb  einging,  Iuurbe  fie  fünf  SBocpen  (35  Xage) 
lang  nur  bei  SBaffer  beobadjtet.  fOian  benterfte  luäprenb 
ber  geit  tuirflicp  feine  fcfteu  SluSfcpeibungeit.  ®ic  flüffigen 
unb  bie  luftförmigen  S'örperabgaben  au§  Bungen  unb  £»aut 
ttmrbeu  forgfciltig  beftimmt.  @ie  crfd)icueu  quautitatiü 
oermiubert  qualitativ»  aber  bie  gleichen  luie  bei  ©efunbeu. 
SBäpreitb  ber  SöeobadjtuugSjeit  hatte  fid)  ba§  ®örpergeluicpt 
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um  einige  $fuub  oeringert.  ^meifelSoljne  fjaben  mir  f)ier 
eine  Sßerfönlidjfeit  üor  un§,  bei  meiner  baS  StatjrungSbes 
bürfitib  im  ©intte  be§  minimalen  SeberrS  mefentlidj  tjer ab= 
gefegt  mar.  Slber  e§  bä^t  fid)  mit  aller  ©idjertjeit  au» 
beu  Sitten  nadjmeifen,  baff  fte  fid)  mäfjrenb  ber  23eobad)s 
tungSjeit  tro|  ber  Sluffidft  bod)  einige  Stafjrung  gu  öer- 
fdjaffett  muffte.  ®ie  genauen  ®örpcrmägtutgeu  ergaben 
nämlid)  ämifdfen  ber  allgemeinen  Sörperabttalpne  eine 
meint  and)  geringe  ©emid)t§§unaf)me.  ^ebodf  Ijatte  fie 
fd»(ief?(id)  bfe  33eobad)tung§äeit  fidjtlid)  förperlidj  herunter* 
gebracht.  Stad)  beut  Xiebemanu’fdjen  gatte,  bei  meldjetn 
bie  SebettSbauer  bei  Söaffer  50  Xage  betrug,  mar  übrigens 
mit  beit  35  Xagen  bie  ©rettge  ber  2eben§mög(id)feit  aud) 
für  einen  ©efunbeit  nodj  nid/t  erreicht. 

Sßaltfjer  l)at  gnerft  barauf  Ijingemiefeu,  baff  ber 
minimale  ©toffoerbraud)  bei  StaljrungSentljaltung  ficE)  Ejier 
jum  Xljeil  bttrd)  einen  relatipen  SluSfall  ber  £ebertf)ätigs 
feit  crflärett  laffe.  SBir  merben  in  einem  ber  folgenbett 
Sapitel  biefe  geniale,  iljrer  $eit  meit  üorattSeileube  S3es 
merfung  als  itt  l)ol)em  SJtaffe  begrünbet  erlernten. 

©oldfe  „fottberbare  tpeilige“  finb  alfo  Trante,  oft 
©eifteSfrante. 

Stad)  ben  S3eobad)tungen  Sffoffat’S  fterbeit , meint  fie 
Oürl)cr  ttidjt  abnorm  fett  marett,  detljungernbe  Xljiere 
(Xaubett),  bei  einer  $8erminberung  beS  ®örpergemid)teS 
um  2/8.  SSci  langattbauernbem  junger  fdjmiitbet  am 
meiften  ba§  int  Körper  abgelagerte  gett,  eS  fattn  faft  Polls 
fonuncn  üerbraudjt  merbett.  Xa§  ©emidjt  ber  großen 
Xrüfen  nimmt  über  bie  Hälfte  ab.  XaS  glcifd),  ba§  S3lut 
uttb  bie  Organe  beS  SSerbauttttgSfanalS  nur  um  a/6;  Ipaut 
uttb  Stieren  um  8/i0;  bie  Suttgen  um  75 ; bie  5fttod)eu  um 
Xa§  Simeiff  ber  Organe  ift  fouad)  in  bicl  geringerem 
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©rabe  üerbraudjt  al§  ba§  gett,  ba§  festere  erfdjeint  jur 
©rffaltiutg  be§  „minimalen  £cben§"  baljer  üon  befonbcrer 
Söidftigfeit.  9(tle  Organe  loerbett  bei  (ängerbanernbem 
junger  bebeutenb  ftafferretdfer. 

91ufjerorbentfidj  auffatteitb  erfdjeint  e§,  bafj  ba§  Sen* 
tralnerüenftjfteni : ©ef)irn  nnb  Stüdenmarf  and)  beim 
^ungertobe  fanm  eine  ©etotd)t§abnaf)me  erfennen  läfjt 
(fantn  '/so).  ®amit  fjäitgt  e§  jnfammen . baft  aud)  bei 
tanganbanernbeit  franfljaften  ©rnäffrungSftörungett , bei 
tneld)en  ber  hinfällige  Körper  bem  ©rliegen  entgegengel)t, 
bie  geiftigen  gnnftioiten  nodf  noEfomnten  nnberüfjrt  in 
alter  g^ifcfie  nnb  ©tärfe  üorljcinbcn  fein  föttnen.  ®ie 
nerböfen  §anptorgane  finb  pfjtjfifalifdj  baburdj,  bafj  fie  in 
eine  ftarre  ®nod)enfapfel  ein'gefcf)foffen  finb,  bon  ber  bie 
übrigen  Organe  au§  ©httmangel  fut  §mtger  treffenben  @r* 
nät)rnng§berminberung  relatib  gefdjüfd,  il;re  ©eföffe  müffen 
bei  nad)  nnb  nad)  bcrminberter  ©littmenge  fanm  toeniger 
mit  Sölnt  gefüllt  loerben  al§  im  normalen  guftanbe. 

®a§  Söur  ft  gefügt,  toeld)e»  jnr  SBafferanfnalpne 
treibt,  tritt  jnerft  atö  eine  ©mpfiitbnng  ber  ®rodcnf)cit, 
3tanl)l)eit  nnb  ©rennen  im  @d)lnnbe,  bem  ©aumeit  nnb 
ber  gungenümrjel  auf.  ©efend)tnng  nnb  ®nrd)tränfnitg 
biefer  Partien  mit  SBaffer  ftiflt  ben  ®nrft.  91it  biefeit 
©teEen  enbigen  alfo  bie  eigentlichen  ®nrftiterüen,  lueldfe 
bnrd)  Söaffereittjiefinng  an§  il)rer  ©nbftanj  erregt  inerben. 
91m  fjäufigften  tritt  bicfe  ©rregitng  bitrd)  ftarfe  2Saffcr= 
nerlnfte  au§  bem  ©Inte  ein.  ©o  erregt  ftarfe  Sßafferab* 
gäbe  bnrd)  bie  $aut  bei  H'örperanftrengung  in  ber  £nf5er 
©aljgcnnfi,  tneldjer  bie  flüffigen  ©jcretionen  fteigert,  ®urft. 
Sßaffereiufpri^nng  in  ba§  ©Int,  lt>a§  man  j.  ©.  bei  ber 
afiatifdjen  Sljolera  ncrfndjt  fiat,  ftiEt  ben  ®nrft.  ©benfo 
fdjininbet  in  fpäteren  fmngcrftabien  mit  bem  ,'pnngergefülji 
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and)  ber  anfänglich  noch  quälenbete  $itrft,  ba  bie  Organe 
uitb  ba§  SBhtt,  troi)  feiner  bann  pedjähnlidjen  Klebrigtcit, 
nad)  längerem  junger  relatib  maffcrreicher  merben.  ZfyeiU 
toeifc  muff  ba§  58erfd)h)inben  bon  junger  unb  ®urft  and) 
al§  ©rmübung  ber  betreffenben  Serben  erflärt  merben. 

lieber  bie  geitbauer,  mäbrenb  meld)er  ber  SJtenfcb 
ben  SDnrft  jit  ertragen  bermag,  geben  bie  Eingaben  über 
(Enthaltung  bon  fefter  unb  flüffiger  9M)rung  allein  fidjeren 
Sttuffdjluf).  ©§  geht  au§  ilpten  l)erbor,  bafc  bie  bott^ 
tommene  9tahrung§entl)altung  meit  meniger  lang  ertragen 
mirb,  al§  memt  Söaffer  jum  ©enuffe  bermenbet  merben 
tonnte. 

©§  gibt  ÜDtenfdjen , meldjc  aufjerorbcntlid)  menig,  in 
rhetorifchcr  Ucbertreibuttg  gar  nicht  trinfen  unb  ^mar 
SOtonate,  Satire  lang. 

®ie  9Köglid)feit  liegt  barin,  baf$  mie  mir  faljen  bie 
fogeitannten  fefteit  9tal)rung§mittcl,  aber  namentlich  $lcifd), 
©ier,  Kartoffeln,  ©einiifc,  SSreie,  ©tippen,  Obft  au^er= 
orbenttid)  mafferreid)  finb,  fo  baf)  fie  ba§  eigcntlid)e  ©e^ 
tränt  jnm  Xl)eil  erfefjen  tonnen.  ®ie  fleifd)freffenbeit 
fetten  follcit  nid)t , bie  fRanbbögel  äu^erft  menig  trinten, 
ma§  bie  ältere  Ißhpftologie  and)  bon  ber  SLXcehrgnb)!  ber 
botn  Staube  (gleifdj)  lebettben  @äugetl)icre  behauptete. 
9)tan  hat  bie  SStcinung  in  allem  ©ruft  bertreten,  ba^  ber 
üDicnfd)  nicht  §u  trinten  braudhe,  memt  er  allein  bon  ben 
2rrüdjten  leben  mürbe , auf  bereut  ©emtf?  man  il)it  bon 
©eite  ber  Statur  hingcmiefeit  glaubte. 

2)ie  Kamele  tonnen  befanntlid)  ben  Söaffermattgel 
einige  Beit  ertragen,  mie  man  behauptet,  meit  fie  in 
einem  SEheilc  il)rc§  9)iagett§  Söaffer  aufjufpeidjern  ber= 
mögen.  Um  ihren  „Raufen"  herum  gebt  ein  befonberer 
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gefliger  Söaffcrbcljälter : Söaffermagett , morau§  fidj  baä 
SBaffer  in  beit  Raufen  entleeren  foll.  Sarauf  unb  toeil 
fie  jeittueife  bei  nur  geringer  SZafjruitg  auSbanern  lönnen, 
beruht  il)re  borgüglidje  SSerlneubbarfeit  auf  Söüftenrcifen. 
Sic  fammetn  bei  guter  SZaljritng  in  iljrem  £öder  reidjlid) 
gett  an,  auf  beffen  Soften  fie  bet  9tal)rung§mangel  (eben, 
rttobei  bann  ber  ^pöder  feljr  beträdjtlid)  au  ÜDlaffe  ab= 
nimmt,  f$ür  bie  Ütcifeftrapagen  muffen  fie  burdj  gute 
Soft  — Haftung  — borbereitet  merbeit. 

^n  analoger  Söeife  ge£)ren  ÜDfenfdjcn  uttb  Xljierc  in 
feiten  be§  retatiben  SftatirungSmangetg  ober  ber  botU 
fommenen  9tat)rung§entl)a(tung  j.  93.  Xljiere  int  Söinter; 
fdjlaf  namentlidj  bon  iljrem  Sförperfette. 

Seni  SftaljrungSbebürfnif}  ftel)t  ba»  @efüt)l  ber 
Sättig un g gegenüber,  ba§  ficE)  gur  Ueberfättigung,  bem 
Slbfdjeu  bor  9lal)ruug§aufnal)me,  Sfel  fteigern  fantt. 

Sa§  (SJefiiljl  ber  Sättigung  ift  fotbofjl  ein  (otale§  al§ 
ein  allgemeines.  Sa§  (ofale  heftest  neben  bent  Stppetit- 
maugel  in  einem  leisten  Srudgefüljl  bon  bent  gefüllten 
9-Rageit  auf  feine  äußere  Umgebung  tjerborgebradjt.  $m 
Slttgemeineu  äußert  fid)  bie  normale  Sättigung  im  ©efiiljt 
ber  $raft,  berbunbeit  mit  Weiterleit  unb  SBoitljontie,  mic 
ber  Sidjter  fagt:  „er  luar  fo  fatt  unb  frof)".  Sie  lieber; 
fättigung  ift  babott  als  eine  franfljafte  ©rfdjeinung 
moljl  gu  trennen.  Sie  tritt  auf  mit  empfinblidjent  SOZagem 
briidett,  mit  bent  ©efüljl  ber  ffiötle,  allgemeiner  2tbge* 
fdjlagenbeit,  ÜDlübigfeit,  Unluft  uttb  Unfäljigfeit  git  ftärferett 
93ett>egungett  tutb  geiftiger  SSefdjäftigung,  SOZifjnmtl).  Siele 
Symptome  ftammen  gum  großen  Sljeil  bott  einer  lieber*' 
(abung  beS  93lute§  mit  ben  au§  ber  gu  reidjlid)  attfge- 
nomntenen  DZafjruitg  ftamntenbeit  3 er  f e^uitgSp  r obuf  ten 
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(ermübeubeit  Stoffen)  namentlich  ®alifal§e,  melcf»e  in  ge* 
ringeten  ©oben  erregötb,  in  größeren  ermübenb  mirfen. 
$)aS  ©felgefüßl,  melcßeS  ftcß  bis  jnr  Brechneigung  fteigern 
!ann,  geßt  junäcßft  üom  Sölageit  auS  unb  hat  feine  ßäufigfte 
Urfacße  in  einer  übermäßigen  Blutcongeftion  biefeS  Organs. 
SDtäßigc  Blutfülle  ruft  mie  mir  faßen  nur  Slppetitmangel 
ßeröor,  ftiüt  baS  Hungergefühl. 

@ße  mir  ju  ber  experimentellen  Beobachtung  beS 
(SmfluffeS  ber  fftaßrungSentßaltung  auf  beit  Stoffüerbraucß 
beS  fDlenfcßen  übergeßen,  ßabeu  mir  nocß  bie  Bemerfuitg 
311  regiftriren,  baß  nicßt  nur  ©emürje  fonbern  aucß  einige 
Speifen  mie  ®urft  fo  audß  Hunger  erregen  füllen. 
®aS  Berfcßminbeit  beS  Huugergefüßl’S  beim  gaften  be= 
rußt,  mie  mir  oben  befprocßen,  gunäcßft  auf  einer  Hnlb= 
läßmung,  (Srmübung  ber  Hungeruerben.  3ur  ©rregung 
bebürfeu  fie  baßer  fdßmacßer  normaler  SebenSreije.  gebeut 
ift  befannt,  baß  ttacß  beit  erften  Biffen,  ober  more  ger- 
manico  ltadß  ber  Suppe,  ber  normale  Slppetit  uidßt  ab^ 
fonbern  juuimmt.  @0  ift  bie  Slppetitreijung  burdß  gemiffe 
leicßt  öerbaulicße  uitb  bie  ÜJtageutßätigfeit  attregenbe 
©ericßte  5.  B.  Sluftern  ju  oerfteßen. 

®er  Berfaffer  ßat  am  SDlenfcßeu  einige  „ooüftänbige  (Sr- 
näßrungSüerfucße"  bei  Hunger,  bei  üoltfommener  SRaßrungS- 
entßaltung  bis  jum  ©cßluffe  beS  jmeiteit  HungertageS 
angeftellt. 

(S§  ift  baS  ber  eiufacßfte  galt  eine»  (§ritäßruitg§= 
oerfucßS. 

Söäßreub  beS  Hunfle^uftaubeS  geßt  int  DrganiSniuS 
beö  fötenfcßen  mie  ber  Xßiere  ber  Stofföerbraucß  feinen 
(normalen  ©aug  nur  in  ber  Quantität  Permiitbert.  ®cr 
pnenfcßlicße  Organismus  lebt  int  Hunger  auf  Soften 
■feiner  ftörperbeftanbtßcile,  er  tierjeßrt  ficß  fclbft,  fein  ©i* 

9tan  te,  bie  (Sritäljrung  beS  SJJenfdjen.  14_ 
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mcifr,  fein  geti,  fein  Siubcgemebe,  feine  SBaffer,  feine 
©alge.  git  biefcr  S3ejief)nng  ift  ber  ^ningerguftanb  öon 
ber  ©rnät)ruug  mit  gleifd)  unb  gett  rc.  nidft  mefcnttict) 
üerfdjiebeit;  im  junger  fiitb  e§  biefelbcn  „^ä^rftoffc"  anf 
bereit  S’ofteit  ber  menfdblicfje  Drganilmu§  feine  pl)pfiolo= 
giften  Söebiirfniffe  beftreitet.  ©in  f) u n g e r n b er  ^ßftanjen^ 
freffer  ,fnät)rt  fidj"  Pon  benfelbeu  Stoffen  mie  ber  g(eifdj= 
freffcr,  fein  pbpfiologifd£)e§  33erf)alten  mirb  baburdt)  aucf) 
mirflidtj  in  ntandjcn  Schiebungen  5.  S.  int  ©f)emi§itiu3 
feinet  S(ute§  bent  (enteren  ätjnlid^. 

£)ier  intereffirt  unS  nun  üor  allcnt  bie  grage,  „mie 
oict  Perbraucfjt  ein  bi§l)er  mol)lgenäf)rter, 
fräftiger  SDlenfdj  bei  tiollf  omntener  9lafjruitg§= 
entljattung  in  24  ©tunben?" 

§ier  mie  in  ber  golge  foll  einer  ber  üott  bent  Ser- 
faffer  an  feinem  eigenen  Körper  angefteIXten  Serfudfie 
at§  Seifpict  be§  @toffberbraud(j§  im  junger  au§gemäfj(t 
merbett. 

®ie  Seobadjtung  begann  24  ©tuitben  uad;  ber  testen 
9labruttg§aufnabme,  unb  fdjtofj  47  ©tuitben  nadj  berfetben. 
®ic  fHefuftate  begießen  fidEj  affo  auf  ben  „gmeiten  ^>ititger= 
tag".  ^em  mitgetbeiften  Serfucfjäbeifpiel  mürbe  meber 
fefte  ttod)  ftüffige  fftaljrung  geuoffeit,  fo  bafj  ber  gefanimte 
©toffoerbraudj  allein  Pon  ben  Seftanbtf) eilen  bes  Körper» 
gebedt  merbeit  tunkte. 

^it  ber  oben  augebeuteten  Sßeife  mürbe  auS  ben  genau 
djemifdj  bcftimmten  ®örperau§gaben,  unb  jmar  auS  iljrem 
Äoljtcnftoff  unb  ©tidftoff  ber  Serbraudj  be§  ljungernbcn 
^örper§  an  ©imeifi  unb  gett  berechnet.  ®a§  Ucbrigc 
ergeben  bie  folgenbcit  3al)leh. 

Segittit  be§  gmeiteit  |ntngertagc§  fü?ittag§.  ®a§ 
fiirpcrlidfc  Sefinbcit  ooltfomtnen  itorntaf,  feilt  ©djmädffc* 


Hungeroetfuch. 


211 


gefügt.  Tie  Temperatur  im  Salon  beS  DiefpiratioitS* 
apparate§  betrug  im  Mittel  19,5  °C.  TaS  Hungergefühl 
geigte  fid)  bei  ber  gewöhnlichen  Beit  ber  auSfatlenben 
erften  unb  gWeiten  99iahfgcit , am  ©nbe  beS  £erfud)S  ift 
eS  faum  bemertbar. 


Hungeroerfu<h. 

Äikpergenucht  ttor  betn  2Serf«dh  (reitt)  69643  ©rtntn. 

„ „ nach  „ „ „ 68513 

®emcht§oerluft  itt  24  ©tuiiben  . . . 1130  „ 

2lu3gaben  (bireft  beftimmt) : 

itt  ben  flüffigett  (Sjfreteti 8,024  N 3,65  C 

itt  ber  iftefpiration — « 180,85  „ 

jufatttmen:  8,024  N 184,5  C 

©in  nah  men  (aus  bett  2lu§gabett  beregnet): 

50,7  ©ramm  ©imeift 8,024  N 27,796  C 

198,1  „ §ett — „ 156,7  „ 

juiammen:  8,024  N 184,5  C. 

Ter  ©efammtberluft  an  ©iweif?  itnb  gelt  betrug  fo* 
nach  Währenb  biefeS  Hlln9ertage§  248,8  ©ramm;  bagu 
tomnten  nodj  7,7  ©ramm  ©jctractibftoffe  unb  Salge,  Welche 
in  ben  flüffigett  ©jcreten  au§gefcf)ieben  Würben , fo  bah 
ber  SSerluft  beS  SörpcrS  an  fefteit  Stoffen  gitfamtnen 
256,5  ©ramm  betrug.  Biehen  ütir  biefe  ©cWidjtSgröhc 
bou  bem  ©efamintförpergeWidjtSberluft  bott  1130  ©ramm 
ab , fo  fittben  wir  für  ben  SSerluft  beS  hun9er*»en  unb 
burftenben  Organismus  an  SB  aff  er  allein  873,5  ©ramm! 

SIuS  biefett  Ütefultaten  beS  S3erfud)eS  erfettitett  wir 
gunächft,  bah  ber  grohc  ©eWiditSbcrluft,  Weld^ett  ber  Ot* 
gattiSmuS  beS  ilRcnfdjcn  bei  iwllfommcttcr  ütahrungSent: 

14* 
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Haftung  erleibet , ber  ^auptmaffe  uacf)  SQBafferOerfuft  ift. 
-hätten  wir  ba§  Söaffer  wicber  erfct^t , fo  mürbe  ber 
Körper,  melier  bei  ber  iJialjrung*  unb  2Saffcrentgief)ung 
2‘/4  ißfnnb  Oerloren  t;at , nur  um  V»  $funb  abgenommen 
l)abcn,  ein  ©emidjt  weldfe§  fid)  gu  Vs  auf  Sörpereitoeifj, 
gu  2/3  auf  ®örperfett  begicljt.  S>a§  ift  ber  ©ruub  Warum 
junger  bei  Söaffergemtfj  fo  wie!  länger  ertragen  wer* 
beu  fauit. 

Ser  Scrbraudj  im  junger  blieb  in  weiteren  SSerfudjeu 
für  ba§  beobadftete  fonft  mol)l*  unb  gleidpitäfiig  genährte  Sn* 
bioibuum  am  gWeitcn  hungertage  auffatteub  fonftant.  Sei 
bem  Steufdjen  finb  biötjer  an§  leidft  erfennbaren  ©ciiitben 
(ängerbauernbe  Oollftäubige  huugcroerfudjc  nicfjt  angeftcÜt 
Worben.  2(u§  ^Beobachtungen  an  Traufen,  meldje  g.  S. 
burd)  patl)ologifd)cu  Serfdjlufj  be§  Siageitg  au§  junger 
gu  ©runbe  gefjen,  Weifj  man  feit  lange,  bafj  ber  Serbraud) 
an  Slörpereiweifj , Wie  fidj  au§  ber  ©tidftoffaugfdjeibung 
in  beu  ©jrreteit  ergibt,  bi§  gum  Sobe  nid)t  auf^ört,  bafj 
er  aber  natürlich  nod)  giemlid)  Weit  unter  bie  oom  Ser* 
faffer  au  fiel]  beobachtete  ©röfjc  fjerabfinft.  Seit  ber 
fteigeuben  3Iufget)ruug  be§  im  Körper,  in  feinen  Organen 
unb  glüffigfeiteu  porfianbeneu  ©imeifmorratlje» , mit  bem 
mefjr  unb  mefjr  mangelitben  3erfet^ung§matcrial  wirb  and) 
bie  Stenge  be§  gerfetjtcn  ©toffe§  ineljr  unb  tneljr  ab* 
nehmen  müffen.  Sie  au§gefd)icbene  ©tidftoffmenge  fiuft 
etwa  auf  2,3 — 2,5  ©ramm  in  24  ©tunbeu,  wa§  bei  einem 
©cfjatt  be§  trodeuen  ©iweifj  üon  15,8  °/0N  einem  ©imeifi* 
Perluft  Pon  etwa  14—16  ©ramm  im  Sage  entfpridjt. 
Sirefte  Seftimmnngen  über  beit  Serbraud)  Pon  S'örperfctt 
in  biefeu  fpäteit  ©tabieu  be»  §uugcr§  am  Sienfdjen  fehlen 
noch  Podfoinmen. 

©§  ergibt  fiel;  au§  beu  oorliegenbeu  SeobadjtuugS* 
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refuftaten,  bafj  ber  @toff*S3erbraudj  bcr  Ijungernben  SDtenfdjen 
fein  fonftanter  ift,  fonbern  baf?  er  fd^toanft  nad)  bent  a( I* 
gemeinen  Körpersuftanb  be§  |ntngernben. 

$er  tooI)[genäf)rte  OrganiSmuS  fpeidiert  in  feinen 
Organen  nnb  Körperfäften  eine  reidflidje  Stenge  jer* 
fe|barett , für  bie  pl)t)fiologifd)en  .gtpede  mertljpollen 
©toffmateriafS  auf.  5ll§  foldjeS  ift  neben  (Sitoeif?  ttamettt* 
lid)  ba§  bei  reidftidjcr  9tat)rung  int  Körper  fid^  anfammelnbe 
gett  attjufprecfjeit.  Stuf  Koften  biefer  ©toffe  tebt  ber  Dr* 
ganiSmuS  be§  ä)?eitfd)en,  trenn  ifjm  Pon  aufjett  feine  ober 
nic^t  genügenbe  9laf)rung  §ugefiif)rt  tpirb.  gür  bie  lang* 
bauernbett  Sßerioben  otjne  9M)ruug§aiifnat)me , toeidje  bie 
•iftatur  bei  ben  ln  i n t e r f dj  I a f e n b e n % f)  i e r e n in  beit 
SebenSgang  einfdjaltet , fetjen  mir  biefe  Sfjiere  ftetS  fid^ 
burd)  reidjlidjere  SßaljrungSaufnaljme , burd)  „üüftäftuitg" 
Porbereiten.  Sei  ber  ^erabfe|ung  be§  ©toffPerbraucfjS, 
mie  er  int  Sßinterfdjtaf  mit  gleichzeitiger  |>erabfei)ttng  ber 
Körpertemperatur,  ber  Slutcirfulation,  ber  2ttl)mung  unb  mit 
Podfomnteit  mattgeinber  Setpeguttg  eintritt,  genügt  bie  int 
Körper  aufgetjäufte  (Stoffmenge  (namentlich  (Sitpeifj  unb 
Seit),  um  ben  Organismus  tpäljrenb  ber  $eit  ber  trinter* 
iid)ett  Snanition  §u  ermatten,  ©attj  anatog  fittb  bie  Ser* 
fjättniffe  bei  jeher  länger  ober  fürjer  baucritben  ^ynamtion 
beS  SUtenfc^en.  SDer  quatttitatiüe  ©toffperbraudj  beS 
fjungernben  Körpers  loirb  ftetS  burd)  ben  im  Slugettblid 
beftefjenben  (SrnährungSzuftaitb  bebingt.  Sortier  gut  ge* 
näfjrte  ^nbioibuett  oerliereit  im  junger  mehr  als  porljer 
fd)led)t  ernährte,  bereu  Orgauntaffe,  bereu  Körperfett  unb 
@itpei^  in  quantitatip  geringerer  ober  fdjon  tjerabgemitt* 
berter  SOteitge  Porrätljig  ift. 

Ueberljaupt  fittb  bie  (ärnäljrungSporgättge  in  ‘oett  Or* 
ganett  bei  junger  nicht  fo  prittcipiell  pon  betten  mit 
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äußerer  9laljrung§aufnaJ)nie  oerfdjieben,  luie  man  ba§  auf 
ben  erften  ©tid  beuten  fönnte. 

®a§  eigentliche  9ta^rung§mittet  be§  animaten  Körper» 
ift  ba§  ©tut.  ®ic  Stoffe,  mctdje  mir  atä  fßafirung  aufs 
netjmen,  merbeu  nad)  bem  9lu§brucfe  ber  alten  pjpfiotogie 
in  beu  ©erbauungSorgaiten  „gefoefjt",  in  eine  bem  ©tute 
ätjntidje  gtüffigfeit , ©t)p(u§  = $arm  = Stjmplje  Oer* 

manbett , metd)e  burdj  bie  £pmptj=  (-©t)ptu§s)  ©efäjje  bem 
©tute  jugefütjrt  unb  it)m  bireft  jugemifdjt  merben.  ®a§ 
©tut  ftrömt  Oou  beu  Sungeit  uub  bem  4?erjen  in  ben 
©tutgefäfjen  ben  Organen  be§  menfdEjttct)en  Körpers  ju;  in 
ben  Organen  löft  fid)  bie  ©tutbafpt  in  ein  überaus  feinet? 
^aargefäjjnefc  auf,  metdjeS  nodj  bie  feinften  Orgauttjeile 
umfpinnt  unb  ihnen  ba§  ju  ihrer  gunftion  notlfmenbige 
©rt)a(tung§materia(,  ba§  ©tut  barbietet.  3»  ben  ©apiHar= 
gefaben  fiubet  bie  2Bed)fe(mirfuug  ber  Organe  uub  be» 
©tuteS  ftatt.  $ort  mirb  ber  Sauerftoff  au§  bem  ©tut 
uon  ber  Orgaufubftanj  angejogen , Dort  treten  au§ 
bem  Organ  bie  gerfefHtngSprobufte  beSfetben  namenttid) 
^o^tenfäure  nad)  bem  ©efefje  ber  (MaSbiffnfioit  in  baS 
©tut  ein.  ©teidjjeitig  fiubet  hier  ein  rcidjtidjer  gtüffig* 
feitSauStaufd)  ftatt.  (SJelöfte,  flüffige  ©rnät)rung§fubftan§cn 
treten  au§  bem  ©tut  in  ba§  Organ  ein.  Stuf  biefe  SSeife 
hat  ba§  in  ben  Organen  burd)  SauerftoffOertuft  unb 
Aufnahme  Oon  ^ofjtenfäurc  unb  anberen  OrganjcrfeijnngS* 
probutten  oercinberte  benböS  geloorbene  ©tut,  mcldje» 
in  ben  au§  bem  ©apiftarneh  fid)  fantmetnben  ©cnen 
mieber  bem  §erjen  unb  ber  Sunge  juriidgcfütjrt  mirb, 
auch  einen  beträchttidtjen  Xfjeit  feiner  getöften,  jur  Orgait= 
ernätjrung  Ocrmenbbaren  Stoffe  an  bie  Organe  abgegeben. 
t5)iefe  auS  bem  ©tute  ftammenbe  g(üffigfeit§menge  ftrömt 
nun  a(§  fogenannter  in  t er  me  bi  ä rer  Säftefrei?« 
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(auf  burd)  bie  Organe,  burd)  ben  gangen  Körper,  mobei 
jebem  einzelnen  Organtheildfen  (Gelegenheit  gegeben  ift, 
feinen  ©toffbebürfniffen  gu  genügen.  Sn  ben  Organen 
jammett  fid^  biefer  ©äfteftrom  in  ben  Anfängen  ber  fidh 
überaß  im  Organismus  reidhtidh  finbenben  Spmph5 
gef  äffe,  in  toeldjen  bem  S3£ute  bie  gelöften  ©toffc  ober 
bereu  ^erfehmtgSprobufte  mieber  gufliefjen.  ©S  finbet 
baburd)  fortmäfjrenb  au  cf)  bei  junger  eine  ©rneuerung 
beS  SBluteS,  eine  ©rgängung  feiner  58eftanbtl)eile  burd)  bie 
ihm  auS  aßen  Organen  guftrömenbe  Spmphe  ftatt.  ®ie 
SSebeutung  beS  ©l)t)luS,  ber  Spmpfje,  beS  SSerbamutgS* 
SlpparateS,  erfdfeint  unS  barnad)  Por  aßem  barauf  be= 
fcfjränft,  bafj  burd)  bie  in  if)m  bei  9iaf)ruugSaufnal)me 
erfolgcitbe  gufuljr  neuer , Pon  aufjen  ftauuncnber  (Stoffe, 
bie  in  bem  $8(ut  unb  im  iittermebiäreit  ©äftefreiSlauf 
enthaltene  iöienge  gur  Organernährung  bienlicfjer  (Stoffe 
fonftant  erhalten  ober  Permehrt  mirb.  2fud)  of)ne  ffteu* 
jufufjr  ift  im  hungernben  Organismus  gunäd)ft  noch  e”ie 
genügeitbe  gur  inuern  Ernährung  Permenbbare  ©toffmeuge 
Porhanbeit,  um  für  längere  $eit  beit  Phhfi°iDS^C11 
bürfniffen  beS  Organismus  freilich  in  uad)  unb  nadh  Per* 
miubertent  ©rabe  gu  genügen. 

Slber  nicht  nur  biefe  glüffigfeitSntenge  ift  eS,  Pou 
melcher  ber  hunge^be  Organismus  gehrt , er  gehrt  and) 
bireft  Pon  feinen  Organen. 

Unter  ber  ©inhürfung  ber  SebeitSoorgänge  fehen  mir 
in  ben  Organen  ißroceffe  eintreten,  meld)e  gang  an  bie 
SScrbauung  ber  in  bie  SöerbauungSorgane  aufgenommenen 
Slährftoffe  erinnern.  Unter  ber  ©intoirfung  ber  in  ben 
SScrbauungSfäften , bem  (Speichel,  bem  Stfagenfaft,  bem 
$an!reaSfafte  , enthaltenen  Fermente,  merbeit  bie 
©peifen  gelöft  unb  chemifch  umgeftaltet  unb  in  biefem 
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3uftanbe  bem  ©äfteftrom,  5iniädjft  beut  Stute  5ugemifd)t. 
®ie  ioidjtigc  ©ntbedung  0.  SBitticfj’S,  bafj  Serbauung§= 
fermente  fid£)  and)  in  beit  Organen  unb  geflen  beS  ani= 
malen  ßörper§  meit  tierbreitet  fiitben,  tttadjen  e§  un§ 
ticrftänbtidj , in  metdjer  SBcife  bie  tiergtcidjStoeifc  feften 
Organftoffe  mit  in  beit  ©äfteftrom  t)ereinge§ogen  merben. 
©ie  erftären  e§,  lüarum  im  junger,  iuenn  ber  ©rfaü 
burd)  dlaljmitg  fef)lt,  bie  feften  Organftoffe  metfr  unb 
mel)r  an  ÜOtaffc  abnefpnen,  fid)  tierjetjren.  Söie  in  beit 
SerbaunngSorgaiten  fo  finbet  and)  forttuälfrenb  in  allen 
Organen,  in  adelt  gcflen,  toctdje  beit  animalen  Organik 
ntu§  jufammenfe|en,  ein  SerbauttngS* , ein  SöfungStior- 
gang  ftatt , tueldjer  bie  Organbeftanbtt)ei(e  nad)  -unb  ttadj 
tierflüffigt.  SDie  ißrobitfte  ber  ©etbfttierbauung  beS  DrgaitS 
ntifdien  fidf  bem  ba§  Organ  burdjftrömenben  intermebiäreit 
©äftefreiStauf  bei  unb  bienen  bis  511  einem  geiuiffen 
@rabe  mit  511111  ©rfaij  ber  auS  ber  ©äftemaffe  tierbraudjten 
©ubftanjen. 

@0  ift  alfo  bie  ©äftemaffe  beS  menfd)lid)en  JftlörperS 
ein  bei  tiorauSgegangener  guter  ®rnäl)ruitg  reidftid)  ge= 
fütfteS  dtefertioir , au§  meinem  baS  SßaljruitgSbebürfitifj 
ber  Organe  beftrittcn  mirb.  SDicfem  dtefcrtioir.  ftröinen 
au§  ben  Organen  forttoälfrenb  bie  ©toffe  511111  großen 
Xffcit  5tirüd,  mctd)e  au§  itpn  in  bie  Organe  jur  Scr= 
mittetung  ber  Drganernäljrung  ausgetreten  fiitb.  Slnbcrcr 
©eit§  fließen  itpn  and)  bie  für  bie  ©ruäljrung  nod)  ticr= 
loenbbareit,  auS  ber  fortmäfjreitben  ©etbfttierbauung  ber 
Organe  ftammenben  ©ubftaitsen  511.  Sn  biefem  ©imtc, 
ba  baS  ^auptrefertioir  auS  itjnen  fdjöpft,  müffen  toir  and) 
bie  Organe  beS  menfdftidjen  Körpers  fctbft  als  ^nitfS' 
refertioirS  für  bie  ©rfjaltung  ber  ©rnäljrung,  beS  Sehens 
nameiittid)  für  bie  fpäteren  ©tabicit  beS  ipmgerS  anfprcdjeit. 
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®er  SSerbaumtgSborgang  in  ben  eigentlichen  5$er= 
bauungSorganen  ift  alfo  nur  ein  ^muptglieb  einer  großen 
®ette  gang  analoger  SöfungSborgänge,  tbeldje  ftc^  in  allen 
Organen  betätigen.  2(uS  ber  SSerbauung  l)eröorgegangene 
Stoffe  mifdjen  fidj  nicht  nur  ber  SDarmlpmphc  fonbertt 
jeber  Organlpmphe  ju,  fo  baf?  principifch  bie  Unterfdjiebe 
ber  berfdjiebenen  Spmphforten  berfdjioinbeit  unb  batnit 
ber  pnäctjft  ebenfalls  principieH  erfdjcinenbe  Uuterfdjieb 
gioifdhen  beni  $uftanb  ber  ^örperernäljrung  mit  gujiehung 
oon  9taf)rung§ful)ftanäen  üon  Stuften  ober  oftne  biefe  mit 
alleiniger  SSettüftung  ber  im  Körper  aufgefpeicherten 
rnngSmaterialien. 

Se  mehr  bie  gütlung  ber  inneren  StahrungSrefer; 
boirS  abnimmt,  je  geringer  bie  Säfte tnaffe , je  geringer 
bie  Orgaumaffe  toirb,  befto  geringer  toirb  auch  ber  Stoff; 
berbraudp  9)?it  bent  @rlöfd)cn  ber  organifdjeit  SBerbren* 
nungen  im  Körper  erlifd^t  bie  beS  SebenS. 

4)  SrnähruitgSberfudje  mit  cito  eisfreien 
Subftanjen. 

Silan  fiel)t  fleiucre  animale  Organismen  5.  53.  ben 
$udergaft  ober  baS  gifdjdhen  Siitne’S  Lepisma  sacherina, 
ein  nächtlidieS,  überall  in  Speifefammern  unb  ®ramläbeu 
gemeines Xhierdhen,  im  guder  leben;  ber  braune  Krümel; 
pder  mimtnelt  unter  bem  SltifroScope  getböhnlidh  Don 
tebenben  SBefen.  Sötan  behauptete , baft  bie  Siegerfclabeu 
ber  guderplantageu  fid)  oft  int  Söefcntlicheu  bon  bem 
9tof)pder  beS  SuderrohrS  nähren.  $ic  Sftütter  unb 
Slmmen  pflegen  51t  fageit  unb  51t  glauben,  baft  fie  ihre 
mutterlos  aufgejogeneit  Si'inber  mit  ^udertoaffer  ober 
Slrrotoroot  (Stärfcmehl)  erhalten.  ®ie  gette,  namentlich 
ber  Sebcrthran  gelten  für  bie  borpglid)ftcn  Nährmittel. 
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gm  fßapiu’fcfjcit  £opf  wirb  baS  ©elatin,  ber  Seim  auS 
©nodjcn,  Sefjncu  unb  Säubern  au§gejogeit  uitb  bie  fo 
gewonnenen  Suppen  Werben  als  ©raftfuppen  beseidjnet. 

@S  finb  bie  alten  Serfudje  SKagenbie’S , an  welche 
ficf)  bie  analogen  Pon  Xiebentann  unb  ©melin,  gofjanneS 
iüfiiller  n.  91.  anfdjloffeu,  weldje  itnS  gelehrt  Ijaben, 
baff  alle  StafjrungSgemifdje,  weldje  fein  waljreS  (Sitoeifj 
enthalten , auf  bie  SDauer  baS  Sebeu  nid^t  erhalten 
föuneu.  SOtan  beftimmte  in  bem  rofjen  (Safte  beS  $uder= 
roljrS  baS  SiWeif;,  ebcnfo  wie  in  ben  unreineren  3uder= 
forten.  99ian  fjat  mit  9ted)t  behauptet,  bafi  ber  Uitge= 
tyorfam  ber  SBärterinen,  welche  ben  ©leinen  üon  itjrer 
Speifc  reichen,  in  Dielen  gälten  beitrage  jur  SebenSerl)al= 
tung  biefer  armfeligeit  Söcfen,  welche  falfdje  Slnfdjauungeit 
über  ben  SMljrWertt)  ber  ©otjlefüjbrate  jum  langfamen 
,'pungertobe  oerbamuten  würben.  Sind)  ber  fonft  üiel* 
gcrüfputc  üftäfjrwertl)  ber  „©alterte",  djeniifdj  gefprodjen 
beS  SeimS  ftetXtc  fidj  bei  praftifdjer  Seobadjtung  als  ein 
am  Sdjreibtifdj  auSgefonneneS , tljeoretifdjcS  |jirnge= 
fpinnfte  bar. 

Sille  biefe  Stoffe , 311  Wellen  Wir  erft  in  neuefter 
$cit  and)  bie  burcfj  ejceffibe  SBirfung  ber  SerbauungS* 
fermente  auf  bie  (SiWeifjförper  entftcljeubcn  erftcn  Umfass 
probufte  beS  (SiwcijjeS,  bie  ißeptone , namentlich  nad) 
Srüde’S  Slngaben  fabelt  §äl)len  lernen,  fefcen  jWar  ben 
©iweifwerbraud)  beS  menfdjlidjen  wie  überhaupt  beS 
animalen  Organismus  tjerab,  fie  fönneit  für  ben  gettüer* 
brauch  beS  fjungembeit  Organismus,  fowie  für  ben  Ser* 
braud)  ber  Siwcif^erfefjungSprobufte  eintreten,  baS  Siwcifj 
felbft  aber  fönneu  fie  im  normalen  Stoffumfafj  nidjt  er* 
fepcn.  SDcr  (SiWcifwerbrauct)  auS  ben  ©örperorgauen  unb 
Säften  gel)t  annäljernb  in  ber  gleichen  Ipölje  wie  im  üatl* 


(SrnäfyrungSöerfuctye  mit  eiweipfreien  ©ubftanjeu.  219 

fommenen  ^ungersuftanbe  bormärtS,  raeun  uidijt  bie  nötige 
©ifoeißmenge  in  ber  jKafjrung  äugefüßrt  wirb. 

£$u  aßen  SSegetaöitien,  int  ©etraibe,  DteiS,  90iai§,  in 
allen  grndjten  nnb  ©ra§  arten  finbett  mir,  mie  unfere  S3e= 
tradjtung  ber  Sßäfjrmittel  teerte,  eine  50?if<f>nng  ber  beiben 
$auptnät)rftoffgruppen : ©imeißftoffe  nnb  eimeißfreie  Stoffe 
namenttid)  Sofßefjtjbrate  unb  gette,  fo  baß  für  bie  @r= 
nätjrung  aßet  aniniaten  Organismen  int  principe  biefelbett 
' cßemifcfjen  Stoffe  bienen. 

9Katt  t)at  behauptet,  baß  nnfere  ©ebirgSbebötferung 
ficf)  arbeitSfräftig  ermatte  mit  einer  Sßaßrung , meldjc  ber 
^auptfadje  itad)  auS  ®oßleßt)braten  nnb  getteit  beftiinbe ; 
man  t)at  eS  nacfj  beit  ©rnäßruugSgefeßen  für  unbegreiflich 
erttärt , mie  bie  ©ateerenfclaben  mit  einer  „faft  eimeiß* 
freien  9M)rung"  auS  93rob  nnb  Söaffer  für  itjre  fdjmeren 
SlrbeitSleiftungen  fid^  tüchtig  erhalten  tonnten ; baS  eimeiß* 
freie  S3ter  follte  ein  ober  baS  ^)auptnat)rungSmittet  ge* 
miffer  fdjtoer  arbeitenber  53ebötfernng§fc^ic^ten  bitben.  S3ei 
näherer  ^Beleuchtung  merbeit  mir  aße  biefe  ißebelbilber  in 
9iid)tS  jerfließen  fefyett.  £$mnter  fteßt  fiel)  alS  auSnahmS* 
lofeS  ©efeß  bar,  baß  ein  normaler  9JiettfcI)  511  feiner  (Sr* 
näf)rnng  ein  ganj  beftimmteS  ©imeißquantum  nid^t  51t 
entbehren  bermag,  melcheS  um  fo  größer  ift,  je  ftärfer 
bie  niedt)auifd)en  Seiftungen  finb , meldje  ber  OrganiSmuS 
regelmäßig  ju  (eiftcit  tjat.  33ei  ®iitberu  unb  aßen  au  Dr* 
ganutaffeit  äunetjmenbeu  ^erfonen  muß  in  ber  Staßrung 
audß  nod)  biejeuige  ©imeißmenge  jugefüßrt  merben,  meldje 
bie  Organe  junt  2öacf)Stf)unt  bebürfen. 

Sft  bie  Nahrung  retatib  eimcißarrn  mie  bei  Kartoffeln, 
9teiS  :c. , fo  muß  bie  alS  S^aßruitg  genoffene  ©efammt* 
quantität  baS  retatibe  SScrßättniß  abfolut  umgeftatten. 
Streiten  mir  nun  311  beit  boßftänbigen  ©rnäßritugS* 
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berfudjen  am  ÜD?en[djen  fefOft  unb  [teilen  bie  egperi* 
meittelle  grage:  SBic  ücrfjält  [id)  ber  ©tofföer&raudj  bc§ 
SJlenfdjen,  Wenn  iljm  bie  ju  [einem  0rgattau[bau  not^= 
Wenbigeu  ($iU)ei^[toffe  entzogen  Werben,  Wäfjrenb  man  i£>m 
eiweiftfreie  organi[dje  @nb[tanjen  in  geitügehber  SJcenge 
gnfül)rt? 

9(t§  eiweifjfreie  SKaljrung  bieten  [id),  wie  Wir  ge[ef)en 
fjabeit,  bor  adern  biegette,  bie  ®ol)leIj t)b rate:  ,3uder 
unb  @tärlemef)l,  unb  ber  Seim  bar.  2öir  werben  finben,  • 
baff  [id)  bie  genannten  ©toffc  im  ©nutbe  in  it)ren  SSir- 
hingen  [ür  bie  Srnöfjrung  be»  $Dfeu[djen  analog  oerfjaften, 
ba§  iljre  S3eeinflu[[uug  be»  ©toffum[a£e£  im  2öe[entlid)cn 
nur  quantitatiüe  Uttterfdjiebe  erfennen  (ciftt. 

2Bir  Wollen  and)  fjicr  Wieber  ein  5öei[piet  cine§  ood- 
[tänbigen  (5:ruä§rung§ber[udje§  üon  24  ©tunben  am 
9Jien[d)en  mittljeilen,  au§  be[[en  bireften  @rgebni[[en  Wir 
bie  geWün[d)ten  9lu[[d)lü[fe  erhalten.  28ir  bürfeit  uns 
fyiebei  au[  bie  Eingabe  ber  93e[timmungen  be§  $ot)[en[to[f» 
unb  @tid[toff§  in  ber  9M)rung  unb  beit  (Sjcrcten  be* 
[djränfeit.  2lud)  bic[er  23er[udj  begann  24  ©tunben  nad) 
ber  lebten  9M)rung§aufnat)me. 


23  e r [ u dj 

mit  ftidfftofffreier 

ß o ft. 

© i u n a l)  m e n : 

150  ©ramm  gett  • • 

0 N 

109,91  C 

300  „ ©tärfe 

0 „ 

114,50  „ 

100  „ ,3ucfer 

• o „ 

38,27  „ 

jufantmen:  0 N 

254,68  C ©ramm 

21  u S g a b e tt : 

ben  flüffigen  ©jereten  ...  8,16  N 

3,61  C 

3«  ben  feflen  ©ycreten  ....  — „ 

18,79  „ 

$n  ber  Dlefpiration 

0 „ 

200,50  „ 

jufammen:  8,16  N 


222,9  C ©ramm 
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5)urcf)  bie  eimeifefreic  5ftaf)rung  mürbe,  mie  ber  $er* 
fud)  ergibt , bic  ©tidftoffabgabe  b.  f).  ber  ©imeifetter* 
braucf)  b e S Organismus  nidjt  aufgefeoben  uub 
jmar  beträgt  bie  iüieitge  beS  oerbrauc£)ten  ©imeifeeS  (mit 
15,8%  ©tidftoff)  51,8  ©ramm  b.  f).  etmaS  aber  fefer  uit= 
mefenttidj  metjr  (um  1,1  ©ramm)  atS  in  bem  mitge* 
ttjeitten  S3erfudje  bei  ttoEfommenem  junger. 

®cr  ©imeifetterbraud)  beS  SKenf^eit  fanit  atfo  burd) 
gufufjr  eimeifefreier  iftäfjtfubftaitjeit  nic^t  aufgefeobcu 
merben;  er  fdjreitet  in  berfetben  Söeife  fort,  atS  feätte  ber 
Organi§mu§  gar  feine  Sftafirung  erfeatten.  5)aS  ift  um 
fo  nterfmürbiger , ba  bie  genoffenen  uitb  tterbauten  @ub= 
ftanjeit  in  beit  24  ©tunben  beS  SSerfucfeeS  ttont  OrganiS* 
muS  nidjt  ttottfommen  tterbraucfjt  mürben,  !git  ber  üftafj* 
rung  mareit  254,68  ©ramm  ®otjtenftoff  enthalten,  in  beit 
©jcreteit  erfdjienett  batton  nur  222,9  ©ramm  mieber;  eS 
blieben  atfo  31,8  ©ramm  ®otjtenftoff  auS  ber  Täferung 
atS  ®örperbeftanbtfjei(  gttrüd.  $u  beit  ©inuafjmeit  feabeit 
mir  aufeerbem  ttocf)  28,27  ©ramm  Iftotjtenftoff  §u  regnen, 
metcfje  ttou  bem  tterbraucfjteit , oont  Körper  fetbft  abge* 
gebeneu  51,8  ©ramm , ©imeife  ftammeit , fo  bafe  bie  im 
Körper  gurücfgebliebeite  Sofetenftoffmenge  im  ©aitjen 
64  ©ramme  beträgt.  ®iefer  SMjtenftoff  mürbe  mafjr* 
fctjeintidj  atS  gett  im  Körper  äurüdgetjalten  ttitb  jmar 
eittfprecfjeu  64  ©ramm  SMjlenftoff  81,5  ©ramm  Seit. 
S3ci  unferem  S3erfud)e  fjat  ber  Organismus  51,8  ©ramm 
©irocife  üertoreit,  bafiir  aber  81,5  ©ramm  gett  angefe|t. 

liefern  Dtefuttate  eittfprecfjeu  im  fßriitcipe  ttottfommen 
bie  ©rgebitiffe  ber  ©rnätjrungSberfudje  mit  reinem  gett, 
ober  reinen  ft'ofjtetjpbrateu  (gmfer,  ©tärfe)  ober  Seim. 
®urcfe  feine  biefer  ©ubftaiiäeu  mirb  ber  ©imeifeöerbraudj 
beS  animateit  S'örpcrS  aufgefjoben , bagegeit  fanu 
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butd)  f t c ber  SSerbrawd)  an  &örperfett  boll* 
fommeit  fiftirt,  ber  Körper  fettreicher  Ir  erben. 
ÜJlacf)  beit  borliegeitbeu  @rnährungSberfu<hen  am  äftenfcffcn 
uitb  mit  noch  größerer  Sicherheit  nach  ^en  biel  jahl* 
reicheren  SSerfudjeit , tbeld)e  jur  (Sntfcheibung  ber  für  ben 
Sanbtoirtl)  fo  nächtigen  gragc  nach  &er  rationeUfter  9lrt 
ber  SJiäftung  an  berfdjiebenen  Shieren  angeftettt  lourben, 
ergibt  fid;  aber,  baff  eine  fetjr  betriebene  Quantität  ber 
genannten  Stoffe  gereicht  toerben  muff,  inenu  man  bnreh 
einen  bcrfelben  allein  ben  gettberbraudj  beS  animalen  0r= 
ganiSmuS  bollfommeit  aufjutjeben  beabfichtigt.  2)ie  meiften 
Serfttdje  finb  über  ben  retatiben,  nach  ^cm  lejjtgenajmten 
(StefidjtSpunlt  benrtheilten  ©rnäf)rungStucrth  beS  getteS 
unb  ber  föohtehbbrate  angeftettt  inorben.  9tach  ben  93e^ 
ftimmnngen  bott  fßettenfofer’S  nnb  SSoitr§  muff  beinahe  bie 
hoppelte  ÜUleitge  (100  ju  170)  bon  ®ohtef)hbraten  in  ber 
Nahrung  genoffen  toerben,  um  beit  gettberbraudj  beS  Or- 
ganismus bottfommen  aufjuheben,  atS  locmt  gett  birett 
als  Nahrung  jugefüljrt  tburbe.  (Sitoeifs  b.  h-  $eptone 
unb  Seim  ftel)cn  in  biefer  Sejichung  ben  $of)lehbbraten 
näher  atS  ben  fetten.  SDaS  Sftät)ere  barüber  folgt  im 
fünften  Kapitel. 

5)  ©rnähruugSberfud)e  mit  Gsiloeifjftoffen, 
mit  gleifdj. 

SBie  man  fälfdjlidj  behauptet  hat,  baf?  fich  ber  SRettfch 
mit  ©itbcifj'frcien  Stoffen  erhalten  lönne,  fo  toar  man  aud) 
bon  theoretifdjer  Seite  geneigt , eine  ©rnährung  beS 
URenfdjeit  mit  reinen  (Sitbeifjftoffen  (Söaffer  unb  SBlutfal^eit) 
für  ntoglid)  §u  halte11- 

2Ran  glaubte  biefen  23elueiS  baburch  geführt,  bajj  cS, 
mic  man  behauptete  nicht  nur  ©injelneu  in  feiten  beS 
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Mangel*  gelungen  fei,  fid)  allein  mit  (tönern)  gleifcft  ju 
ernähren,  fonbern,  baft  e§  aud)  gange  SBölfer  geben  füllte, 
meldje  nur  tion  gleifcft  leben. 

$aft  eine  ©rnäftrung  mit  (Simeift,  fjrett  unb  Seim 
mirflid)  möglich  fei,  mürbe  Don  un§  in  beit  borftergeftenben 
23ctrad)tungen  ftet§  aiterfanttt.  $E>ie  gleifdptaftrung,  meitn 
fie  alle  anberett  Stäfirfubftangen  erfefjen  füll,  tauft  aber 
aufter  ben  ©imeiftftoffen  be§  gleifdfeS  aud)  nocft  reidflid) 
gett  (unb  Seim)  barbieten.  83ei  ben  SSötfern , meldje  auf 
gleifdpiaftrung  im  SBefentlidiften  angemiefeit  ftitb , mie  bie 
Sapplättber  unb  @§!itno,  * iretc^e  bei  nur  feftr  geringer 
^ftangennaljrung  neben  ber  Sfltild)  iftrer  Stennttjierljeerben 
borgüglid)  bom  gleifd)  ber  ©eetftiere  unb  23ögel  leben, 
fteftt  ba§  gett,  ber  Xftran  in  ftoften  (Stjren  unb  troftbem 
ftören  mir,  baft  fie  einen  enormen,  für  ben  ÜDtagen  eine§ 
cibilifirten , an  gemifcftte  Soft  gemoftnteit  ©uropäerl  itidjt 
gu  bemältigenben  gleifdjquantität  gur  ©rftaltung  bebiirfen. 
©armin  ergäftlt  bei  ©elegenfteit  ber  SSefcftreibuiig  feine§ 
StufenttjalteS  in  ben  $ßampa§,  baft  bie  ®aud)0§  SJlonate^ 
lang  9tid)t§  al§  Üiinbfleifd)  genieften.  ©odj  lernten  fie  ben 
2öert()  be§  gette§  moftl , fie  berfcfttitäften  mie  alle  fleifcft- 
effenben  Stationen  iitagere§  unb  trodene»  gteifd),  bie 
fetteften  «Stüde  gelten  al§  bie  gröftten  Sederbiffen. 

Stad)  beit  SSerfudien  b.  93ifd)off’§  unb  S3oit’§  gelingt 
e§,  mit  fettfreiem  ÜUtusfelfleifd)  für  eine  längere  ©rttäljs 
ruttgSperiobe  alle  ($rnäftrung§bebürfniffe  eine§  gleifd)= 
freffer§  (§unbe§)  — meitigftenS  unter  gemiffeit  Sörper= 
bebingungen  beffelben  — gu  beftreiten. 

SBenit  e§  aud)  bom  djemifdjen , tfteoretifdjeu  ©taub* 
punfte  au§  möglich  erfd)eiiteu  mag , ben  SKenfdfen 

allein  mit  reinem  9Jtu§fe(flcifd)  gu  ernaftren,  fo  miber« 
fpricftt  fticr  ba§  ©jperitnent  auf  ba§  ©utfdjiebenfte. 
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(£§  ift  bisher  nocfy  niemals  experimentell 
gelungen,  bcn  Sftenfdjen  allein  mit  fettfreiem 
g l e i f dj e üotlfommen  5 u ernähre n. 

®er  äftenfd),  menigftenS  ber  cioilifirte  ©uropäer,  beffen 
SSerbauungSapparate  einer  geniifdften  foft  an  gepafft  finb, 
famt  bic  enormen  Mengen  gleifd),  treidle  3 11  einer  öoll? 
ftänbigen  ©rnä£)rttng  für  ifjn  uotlpuenbig  mären,  nidjt  be? 
mältigeit.  ©djon  elfe  mir  an  beit  Serfud;  felbft  fjcran? 
treten,  fönnen  mir  uttS  a priori  ein  93ilb  ehtmerfen,  oott 
bcn  bei  alleiniger  gleifdjitaljrung  eintretenben  ©rnäljrungS? 
oerfjältniffen. 

SDie  normale  täglitfje  JsMjlenftoffauSfdjcibung  beS 
SOcenfd^en  in  ber  fftefpiratioit  beträgt  nadf  meinen  @r? 
nälfrungSberfudjen , beftimmt  mit  bem  ö.  fßetteiifofer’fdjen 
fftefpirationSapparat , bei  iJlaf)rungSaufnat)me  etma  200— 
207  ©ramm.  ®iefc  SDtcnge  mar  im  guftanbe  ber  Körper? 
rulje  bei  bem  beobadfteten  fräftigen  Sitbiüibuum  nur  ge? 
ringen  ©dfmanfungen  untermorfen;  bei  möglidfft  geftei? 
gerter  Slufnalpne  geinifdjter  Sftaljrung  betrug  bic  guttalfmc 
ber  JiloIjlenftoffauSfdfeibuitg  gegen  biefe  ©röffe  45  ©ramm. 
©S  ift  benutad)  bcutlid),  baff  mir  eS  t)ier  mit  einem  gietn? 
lidj  conftanteit  pljpfiologifdjen  gactor  §u  tlfun  Ijabett. 

fMpnen  mir  nur  200  ©rantnt  a(S  bie  malfrfdjeinlidfe 
©röffe  ber  ® olflenfioffauSfdfeibung  beS  ermadjfeitett  Stteitfdjen 
in  24  ©tiutben  an,  fo  bebürfen  mir,  mit  biefe  SlitSfdfeibung 
allein  burd)  gleifdjgenuff  ju  beden,  bei  einem  SSaffergetjalt 
beS  gteifdfeS  bon  75,9%  ttitb  12,52%  SMjlenftoff  1600 
©ramm  fettfreieS  9£inbfleifdj.  gür  bie  burdf  beit  gleifd)? 
gettuff  fel)r  bebeutenb  gefteigerte  SMjtenftoff  ?2tu§fdfeibnitg 
in  bcn  flüffigen  ©jereten,  ift,  mettn  fo  Diel  gleifd)  mirflid) 
üerbaitt  uitb  gerfe^t  mürbe,  nod)  meiterer  ift'ol^leitftoff  er? 
forberlid)  ttitb  jmar  fo  Diel  als  in  200  ©ramm  gleifd) 
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enthalten  ift.  9M)men  mir  beit  cut,  ^af5  90%  ^ 
gegeffeneit  g(eifdje§  mirflidj  üom  0rgani§mu§  aufgenommen 
merben,  fo  fteigt  bie  gleifd)menge , melt^e  ein  ÜDtenfdj  jur 
üottfotnmenen  @rnät)tung  in  einem  Sage  üerbraucben 
mürbe,  auf  2000  ©ramm  ==  4 Sßfunb ! 

©rft  biefe  gemattigc  Stenge  üon  glcifdj,  meiere  ein 
SJcenfd)  ofjue  ©fei  aud)  üon  beit  fdfmacffjafteften  gleifd)5 
forten  faunt  aufjunef)men  üermag , mürbe  f)inreid)en, 
beit  S3erf>raudj  eiltet  Xage§  §u  befreiten.  ©§  mürben 
am  URenfdjctt  brei  SScrfudje  mit  möglidift  reiner  gleifdjfoft 
immer  mit  beut  gleiten  ©rfolg  ängeftettt.  Xrof)  ber  gröfd= 
möglichen  f$leifd)aufnal)me  fonnte  beim  fOtenfcben  ber  Stoff* 
üerbraud)  bod)  nid)t  üottfomnten  gebedt  merben;  immer 
mürbe,  aud)  menit  ein  Xf)eit  be§  üerbauten  gleifd)e§  im 
Körper  in  irgenb  einer  Söeifc  guriidgefiatten , angefetst 
mürbe,  noeb  gett  üon  bem  Körper  abgegeben.  ®a§  SSer* 
Ratten  mar  alfo  bem  oben  befd^riebenen  bei  einer  Stabrung 
mit  nur  eimeif$freien  (Stoffen  analog,  mo  trot)  eine»  9ln= 
fafceS  üon  l^ett  au§  ber  Stabrung  im  Körper  ein  ©imeifi* 
üerfuft  ftattfanb.  S3eim  9)tenfd)en  ift  e»  bi§l)ernid)t  gelungen, 
bengettüerlnft  anber§  at§  burcbBufubr  üon  reicEjtic^en  SDtengen 
eimeifjfreier  9täl)rftoffe  üottfontmen  bintanjubalten. 

©in  S8erfndb§beifptel  mirb  ba»  ©efagte  anfdjaulicber 
mad)en. 

@§  mürben,  ba  eine  SJteb  raufnab  tue  bitrd)  unmiber* 
fteb(id)en  ©fei  unmöglid)  mar,  genoffen  1832  ©ramm  forg= 
faltig  üon  allem  gett  befreitet  Stinbfleifcb , mcldjeS  mit 
70  ©ramm  gett  unb  31  ©ramm  ®ocbfalj  jubereitet  mar. 

gleifcboerfucb. 

Äörpevgen>id)t  bei  ©egiun  be'S  Sßerfu^ö  (rein)  72927  ©ramm 
n «m  ®nbe  „ „ „ 72781 

Wbnafyme  loderen b beb  ®etfud)8 14G 

Staute,  bie  (Eriidbvung  beb  SMenidjen.  [5 
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© i it  it  a l)  m e u : 

1832  ©ramm  gleifd) 62,29  N 

70  „ S-ett - „ 

3371  „ Gaffer 

31  „ Äoc^fntj 

5304  ©ramm  9?af)rimg  mit:  62,29  N uub  280,08  0 
Ausgaben. 

Sn  2073cc  Jparu  (mit  26,6  ©ramm  Kodpalg)  40,93 N 17,96  0 

3m  Ä'otl) 3,26  „ 14,88  „ 

Sn  ber  Dlefpiratiou  . . 0 „ 231,20  „ 

44, 19  Nimb  264,040 

18,1  ©ramm  ©tidftoff  hmrbcn  non  bent  ti erbauten 
glcifdfc  im  Körper  §urücfc]ct)alteu , >ua§  523  ©ramm  b.  I). 
über  1 ißfnnb  rotjen  gfeifd)e§  entfprid)t.  S3ei  12,52  % 
Kof)lenftoff  be§  gleifdic*  finb  in  biefem  -jnrüdgcljaltenen 
gleifdje  enthalten  65,5  ©ramm  Koljlenftoff.  ®icfe  Kofjfen* 
ftoffntenge  I)aben  mir  alfo  non  ber  magren  ^o^4enftoff= 
einnafyme  be§  Körper§  abjnredjneit.  ®arau§  ergibt  fid), 
baff  non  ber  gerfefcnng  ber  eingenommenen  iftäljrftoffe 
nic^t  aller  Kof)lenftoff  geliefert  lonrbe,  melier  an  biefem 
Sage  in  ben  ©jereten  erfd)ien,  c»  mnrbcn  nod)  25,14 
©ramm  gett  nom  Körper  felbft  I)  er  ge  ge  ben. 

®ic  bcobadjtcte  ©efammtgernid)t3abnal)me  ertlärt  fid) 
luie  mir  fel)en  an§  biefer  gcttabnaljmc  nidjt  allein,  fie 
bernl)t  auf  einem  gefteigerten  SBaffcrüerlnft  be§  DrganiS* 
mn§,  mie  er  fid)  bei  gefteigerter  gletfdptaljrnng  beim 
$D?cnfdjen  ftctS  bemertlidj  ntad^t.  ®er  ©emid)t§öerlnft  be§ 
Körper»  erreichte  bei  ben  jmei  aitberen  ©rnäl)rnng§ber= 
fnd)en  be&  iOtcnfcljcn  mit  ntöglieffft  reiner  ^(cifdffoft  bie 


229,36  0 
50,72  „ 
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iiocf)  »weit  bebeutenbercn  ©roßen  oon  1089  unb  1179 
©ramm  in  24  ©tunben. 

Wit  reiner  gtcifcßfoft  läfet  ficß  mie  bicfe  Sßerfucße  auf 
ba§  ©cßtagenbfte  bemeifen,  ber  Wenfdj  nicßt  ernähren. 
@r  nimmt  feßr  betrncßtlid)  an  Körper  *©emicßt  ab,  jum 
Xfjeil , meit  er  babei  große  Wengen  Oon  SOßaffer  bertiert 
jum  anberen  Sßcit,  meit  er  troß  ber  maffeußaften  gteifcß* 
jufußr  fortgefeßt  oon  feinem  Körper  üerbraudjt. 

Söir  ftoßeu  l)ier  auf  einen  Unterfcfjieb  be§  Wenfcßeit 
üom  gteifeßfreffer  beu  SScrfdEjicbenfjeiten  eutfprecßcnb,  meteße 
ämifcßcit  ißm  unb  ben  fßflanjeitfreffern  befteßen.  ®er  ßatb 
fo  fernere  £unb,  meteßen  0.  SSifd^off  unb  SSoit  unterfueßten, 
tonnte  gang  gut  2500  ©ramm  = 5 ißfitnb  fetttofeü?  gteifcß 
(rot))  üergeßren,  oerbaucit  unb  feine  KörperauSgaben  mit 
bemfelben  beftreiten,  ma§  bei  ben  pßpfiotogifcßeti  ©in* 
rid)tungeu  be§  Wenfcßeit,  meteßer  eine  gemifd)te  üftaßrung 
bcanfprud)t,  nicßt  mögtieß  ift. 

Wau  fprid)t  gemößntid)  nur  oon  bem  enormen  93o* 
tunten,  me(d)c§  ber  Wenfdj  aufneßnteit  muß,  um  fid)  mit 
rein  oegetabitifeßer  Koft  ju  erhalten ; ba§  SSofumeit  ift  bei 
reiner  gteifdjtoft  meuigftenS  eben  fo  groß. 

Sßenit  in  ber  gotge  üielleicßt  and)  nod)  ein  meufcßticßeS 
Snbioibuutu  gefunben  toerben  foftte,  metcße§  im  ©taube 
ift,  mit  bem  £mnbe  in  ber  23ermertßuitg  be§  fetttofen 
f^feifd£)e§  at§  9taßrung§mittet  gu  metteifern,  fo  mirb  biefe 
©rnäßrung  für  ben  Wenfcßeit  bod)  niemals  eine  bei  nor* 
maten  Körperberßättniffen  rationelle,  faum  meniger  at§ 
eine  ©rnäßrung  nur  mit  Kartoffeln  ober  Dtüben.  ®a§ 
in  fo  großen  Wengen  genoffene  gteifd)  bringt  fofort  tränt* 
ßaftc  ©törungen  im  menfeßtießen  DrganiSmuS  ßeröor. 

S3fut  mirb  babureß  mit  einemmat  mit  feßr  großen 
Quantitäten  ber  BerfeßungSprobufte  beSgteifdjeS  (Kreatinin, 

15* 
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$arttfäure,  §arnftoff,  pßo§pßorfauere§  Sali  tc.  be(aben), 
metcßc,  mie  idj  fanb,  eine  fcßr  energifdje  SBirfung  auf  ba§ 
■•Herben*  uub  SO?« elf t) ftenx  auSüben.  @ie  bringen  in 
fleitteren  3)ofen  eine  (Erregung,  in  größeren  eine  (§rmü* 
bnng,  in  extremen  gätlcn  fogar  eine  Säßntuitg  biefer  0r= 
gangrnppen  ßerbor.  ^tt  golge  be§  ßier  au§füßr(id)  mit* 
geteilten  Serfudjeä  mit  übermäßiger  ^ieifcßnaßrung  mar 
ba§  Söefinben  burdj  ÜOlagettbrücfen  fet)r  geftört,  moju  fid) 
eilte  große  SOiattigfeit  mtb  ©fet  gefeilte;  ber  SDurft  tnar 
feßr  bebeutenb.  Sei  einem  attberen  gleifcßberfud)  (mobei 
2009  ©ramm  g(eifd)  genoffen  mürben)  trat  ttad)  betn 
©ffen  ßeftiger  SDttrfi  ein,  ba§  SBaffer  erregte  jebocf)  Srecß* 
ncigung  , babei  bebcutenbeS  £nßegefüßl  mit  ©djmeiß. 
9?ad)t§  unrußiger  ©djtaf  mit  ÜOiagcnbrüden.  51m  borgen 
S!opffcßmer§,  Srecßneigung,  SBibermittett  gegen  jebc  jftaßruttg 
mit  großem  ©cßmäcßegefüßl,  ©ßmptome  eitte§  cingetretenen 
®aftrici§mu§. 

Sleßnftcße  Störungen  aber  bodj  in  geringerem  ©rabe 
traten  and;  bei  betn  oben  mitgetßeiften  Serfucße  ber  @r= 
näßritng  mit  rein  ftidftofffreier  Soft  ein.  ®cr  9?eft  ber 
Polutninöfen  jftaßruttg,  luelcßc  aufgenommen  mürbe,  erregte 
audj  bort  einen  faft  unüberminblicßen  Sßibcrmidett,  fpätcr 
große  SOfattigfeit  mit  einem  läftigen  ©cfüßl  ber  lieber* 
fättigung. 

Sei  beit  Serfudjäreißett  mit  einfeitiger  ©ruäßriutg 
— mit  ©imeiß  uttb  mit  eimeißfreien  ©ubftaitjen  — er* 
gab  fid)  beutlicß,  baß  eine  gortfeünng  biefer  Serfitcße  bttrd) 
energifeße  SerbauuitgSftöruitgen  unmoglicß  gemefen  Wäre. 
®ic  menfdßticßen  SerbauuttgSorgaue  er fratt fett  bei  einer 
«ftaßrung,  meteße  Pott  ben  ^flanjenfrcffer  ober  bon  betn 
gfleifdjfrcffer  pottfontmeit  gut  ertragen  merbett  Faun. 
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6)  «Berfudhe  mit  gemifd&ter  9la^rung  bei 
93?  u § f e t r u h e. 

®er  9ttenfch  bebarf,  mie  fidt)  au§  ben  mitget^eitten 
SSerfud^Srefuftaten  ergibt,  jur  boflfomtnenen  (Srnä^rung 
eine  gemifd&te  Sftahrung,  meldje  @imei&ftoffe  unb 
baneben  menigftenS  nodE)  gfett  enthält,  für  lefctereS  lönneit 
jum  Stjeit  ober  bottfonunen  ßohtehhbrate : ©tärf erneut  unb 
3ucfer  eintreten.  SlnaEog  mie  bie  ®of)iehhbrate  begatten 
fic^  bcr  Seim  unb  bie  Sßeptone. 

2öir  tjaben  unS  junädhft  §u  fragen,  mie  biel 
bebarf  ber  9)tenfch  bon  biefen  organifd^eu 
9i  ä h r ft  o f f e n , um  feine  SBebiirfniffe  b a m i t für 
2 4 Stunben  ju  b eftreiten. 

(iegt  ber  (gebaute  nafje , baff  mir  bie  SDiinimat* 
99?enge  ber  9tahrung§ftoffe , m eiche  ber  9D?enfd)  im  Xage 
berbraudjt,  am  fidjerften  erfahren  au§  ben  $nit  gerbe  r* 
fließen  am  §m eiten  ‘läge  ber  9?at)rung§entt)a(tung. 

3Bir  erfetjen  au§  ben  lpunger*33erfuchen,  mie  bict  ein 
gefunber  motjlgenä^rter,  arbeitsfähiger  menfd)(id)er  0r* 
ganiSmuS,  bei  SKuSfelruhe  ober  geringer  äußerer  SIrbeitS* 
leiftung  jur  S3eftreitnng  feiner  dEjeinifd^en  ®örperbebürf* 
niffe  an  (Simcifjftoffeu  unb  gett  bebarf.  S)a§  Experiment 
lehrt  uni  aber,  baß  bie  im  junger  berbraud^te  Stoff* 
menge,  menu  mir  fie  al§  -Währung  genießen,  nicht  tjinreid^t, 
ben  gefammten  Sförp erber tnft  ju  becfen.  SBir  beobachten, 
bah  burdh  bie  9lat)rung§aufnat)me  fetbft  ber  Stoffberbrauch 
be§  93?enfdE)en  unb  ber  Xf)iere  beträchtlich  erhöht  mirb. 
Reichen  mir  bent  SD^enfdEjeu  nicht  mehr  fftahrnngSmaterial 
a(6  feinem  33erbraucf)  am  jmeiten  $ungertage  nadh  bor* 
ausgehenber  reichtidEjer  Nahrung  entfprid)t,  fo  berbraudht 
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cv  uodj  ©toffe  Don  feinem  Körper  baju,  er  bevfyungert 
nadf  unb  nad». 

Sßir  mäljlen , um  bie  tjier  obtoaltenben  SBertjättniffe 
511  beranfdjaulidfen,  ben  oben  (©.  195)  §ur  ©rflärung  ber 
ÜDletfjobe  ber  bottftäubigen  ©rnätjrunggberfudje  am  ältenfdjen 
fdjott  cingeljenb  befprodjenen  Serfucf). 

@8  mürbe  bovt  mit  einem  ©emidft  bon  3000  ©ramme 
fefter  nnb  ftüffigev  Stauung  bottfomtneneg  ©leid&gemidjt 
gruifc^cn  Sluggaben  nnb  (Sinnalpnen  beg  ntenfdffidffeu  Kör- 
per g tjergeftetlt.  SDiefe  Sialfrung  beftanb  aug: 


250 

400 

70 

100 

10 

2100 


©ramm  gleifd) 

„ ' Stob  • 

„ Starte 

„ gett 

©ata 

„ SBaffer 


3000  ©ramm  = 6 ^funb  ©efammtnat)rung  in  24  Stunben. 

©e£eit  tuir  für  bie  gemifdjten  Sialjrunggftoffe,  bie  hier 
jur  ©rnäljrung  gebient  Ijaben,  bie  SJlengeit  iljrer  mcfent* 
lic^ften  djcmifdien  SSeftaubtfjeite  ein  fo  befomnten  mir  alg 
SBebarf  eineg  ermadjfcncn  fräftigen  SOlamteg  bei  9)htgfel* 
rufye  in  24  ©tnuben : 

2Ubumin  (15,5%  N) 100  ©ramm 

gett 100  „ - 

©tärfemel)!  (unb  Bader) 240  „ 

©alje 25 

^Baffer  (getrunteu  unb  in  ber  feiten  Slaffrung)  2535  „ 

jufammen:  3000  ©ramm. 

Qtn  ^mngerberfud),  melier  oben  (©.  211)  mitgettjeilt 
lourbe,  berbraudfte  berfelbe  Drganigmug  nur  50,7  ©ramm 
©imeif?  unb  198,1  ©ramm  fyctt  bon  feinem  Körper. 


ißerfucje  mit  gemifdjter  Wartung  bei  üJtuSfelruje.  231 

Um  bie  Iteberfidjtticjfeit  31t  erfreu , beregnen  toiv 
ben  9tajrtoerttj  ber  Sofyteljtybrate  ber  Stajrung  auf  beu 
fßajrtoejrt  bc§  getteS.  9iad)  b.  $ettenfofer’§  ltnb  3$oit’§ 
33eftimmungen  reiften  17  ©ramm  ©tärfemejl  ober  Bucfer 
für  bie  ©rnäjrung  eben  fo  öieC  toie  10  ©ramm  gett. 
Unfere  in  ber  Stafjrung  genoffenen  240  ©ramm  ©teilte* 
me^t  unb  guter  entfpredjen  banadj  141  ©ramm  gett. 

®er  93tenfdj  berbrauejt  bei  gemifdjter  Soft  um  49 
©ramm  ©itoeifi  unb  um  43  ©ramm  gett  metjr  al§  ber 
gieidje  jungernbe  9Jtenfcj  ojite  bie  SSerbauungsarbeit. 

Uebrigen§  mu§  bie  ©toffmifdjung , toetdje  gur  ©r= 
najrung  eines  SDtenfdjen  augreidjt  nidjt  gerabe  genau  bie 
33erjältniffe  enthalten,  loeidje  mir  in  obiger  Sabettc  bar* 
gefteüt  jaben.  gef)  bette  meinen  Sörperberfuft  in  anberen 

SSerfudbSreijen  noej  bitrd)  mehrere  anbere  9ftajrung§com* 
binationen.  Söätjrcnb  einer  SSerfudj^reije  tburbe  5.  93. 
genoffen : 

iRiubfieifd)  500  ©ramm 
SBter  . . . 200  „ 

gett  ...  80  „ 

SRojvgudet  125  „ 

©alj  . . 10  „ 

SSBaffer  . 2000  „ 

jufainmen:  2915  ©ramm,  mit  19,56  ©rammN  u.  218,4@ramtnp. 

jierbei  tttar  im  33erjättniffe  gum  elften  Softfa|  ein 
größerer  Xjeil  ber  eitoeifjfreien  9tajrftoffe  burej  ©itneif} 
refp.  gfeifcj  eifert. 

gür  ben  rujenben,  ertoacfjfenen,  fräftigeu 
93t ann  genügen  uaej  ben  93erfudjsergcbniffen , bie  oben 
in  ber  elften  Tabelle  angegebenen  9tajruug§inertje  mit: 
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®ie  ©ruöbrungöoerfudje. 

830  © r a m m f e ft  e 9?  a t)  r u n g mit: 
100  ©ramm  ©imeijj 


100 

240 


StSrfemef)!  j = 241  ®tamm  3ett ‘)- 


Qm  smeiten  ftoftfaf*  ift  bie  nötige  fefte  fftaljrung  an 
®emid)t  Oie!  bebeutenber , unb  jmar  megen  be§  retatiü 
geringen  5Rat)rung§merttje§  be§  g(eifct)e§,  fic  fteigt  tjier 
üon  830  ©ramnt  anf:  915  ©ramm 

915  ©ramm  f e ft  e 9t  a b r u it  g b a r i n : 

126  ©ramm  ©ttoeif? 


Sc  nteljr  mir  ba§  ®otjtenftoffbebürfnif)  be§  SRenfdjen 
mit  gteifd)  ju  beden  fuctjen,  in  um  fo  geftcigcrtcm  SDtafje 
nimmt  bie  ©efantmtmenge  ber  feften  -ftaljrung,  melcf)e  für 
einen  Xag  erforbertid)  ift,  ju,  bi§  mir  enbtid)  jene  fofof= 
falen  Waffen  fefter  -Rafjrung  (4 — 5 fßfunb)  erreichen, 
menn  mir  bie  gefammte  ©rnätjrung  allein  mit  fettfreiem 
gteifdj  beftreiten  motten. 

gür  einen  ÜDlann,  melier  nid)t  angeftrengt  medjanifd) 
arbeitet,  reietjt  in  ber  9M)rung  für  einen  Xag  1/a  ißfunb 
Steift  250  ©ramm  — rot)  gemogen  — au§.  SDie  übrigen 
sJtaIjrung§bcbürfniffe  merben  bann  burct)  100  ©ramm  gett 
unb  240  ©ramm  ®o!jtel)l)brate  reid)(id)  gebedt.  2)amit 
ftimmen  bie  23eobad)tttngcn  über  bie  •RaljrungSaufnaljme 
ber  ermad)feneit  Männer  ber  mittleren  ©taube  üoHfommen 
überein. 

58ei  einem  nur  burd)  ben  Sippe tit  geregelten  unb  rcid)= 
ticken  SRittageffen  fanb  id)  at»  ben  magren  @toff=5Berbraud) : 


1)  gett  ju  ÄofdeEmbrateit  »nie  10:17.  - 
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Äörperabgabe  in  24  © t u n b e n 
b u r d)  £>  a u t unbS  ungen:  . b u r d)  bie  fliiffigen  © j c r e t e : 
791,1  ©ramm  Äoijlenfäure  18,85  ©ramm  ©ticf|toff 

= 215,8  „ j?of)fenfloff  8,20  „ ftoblenftoff 

jufammen : 225  ©ramm  C unb  18,85  ©ramm  N. 

b u r dj  bie  f e ft  e n © j:  c r e t e : 

3,06  ©ramm  ©tidftoff  53  ©ramm  .ftofdeitftoff. 


$er  ©efammtöerbraud)  im  Sage  entziffert  fidf  banad), 
luenn  mir  80  ©ramm  Jett  in  ber  9tat)rung  annetjnten  auf: 
144  ©ramm  ©iioeife 
80  „ Jett  ) 

275  „ Äobte^t)brate  / = 242  ®ramm  ®ett 


3.  Jorfter  fjat , inbem  er  bie  9taf)rung§mittel  felbft 
mog  unb  djemifd)  beftimmte  für  bie  9ta£jruug  ber  mittteren 
©tänbe  im  Sage  in  jlnei  23eobad)tungen  gefunben: 


I. 


©itreip 127; 

Jett  89; 

jtoljlebpbrate  . . 362. 


II. 

©iweip 134; 

Jett . i02 ; 

Äot)leb9brate  ? . 292. 


7)  33erfnd)e  mit  gemifdjter  9taf)rung  bei 
93t  u § f e l a r b e i t. 

ü.  ^ettentofer  unb  (£.  »oit  tjabcn  mit  gemixter  ®oft 
Doüftänbige  ©rnäfjrungöüerfucfje  an  einem  fräftigen  Arbeiter 
augeftcüt.  ©ic  üerglidjen  bei  berfctben  9taljrung  ben  ©toff= 
öerbraud)  bes  Arbeiters  in  24  ©tunben  bei  9)iu§fe(rul)e 
unb  bei  energifdjer  93tu§fe(arbeit. 
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®cr  ©toffberbraudj  gestaltete  fid)  in  folgenber  SCßeife 


Sßerbraudj  an  ©tidfftoff  . . 174  • • 17,3  ©ramm  — 0,1 

„ Jto$Ieftoff  . . 248,6  . . 350,2  „ -f  101,6 

„ SB  aff  er  . . . 828,0  . . 2042,1 

®cr  SSerbraudf  an  ©ticfftoff  blieb  fid)  innevlfalb  ber 
©reujen  bev  33erfud)3felf[er,  gleicf) ; ber  Soljleftoffberbraud) 
fticg  bagegen  non  250  auf  350  ©ramm  b.  b.  um  45°/o. 

SScilfrenb  ber  SOZuifeOSlrbeit  berbraurift  ber  $Qtenfdjen= 
förpcr  nadj  biefem  S3erfud)e  mefeutlid)  mcljr  an  eimeifj' 
, freiem  ©toff material  als  mälfrcnb  ber  $0hi§{el*9hif)e. l) 
Sür  ben  ©toffberbraud)  be§  9Cßaune§  tbäljrenb  ber  9iulfe 
ftimmen  bie  Söerttfe  au§  meinen  33crfudjen  uitb  au§  biefem 
33erfuc£je  feljr  gut  überein.  ®er  b.  f)3cttenfofer=S3oit’fdfc 
3lrbciter  Ifattc,  ba  er  meljr  Stot;lenftoff  als  ®oJjleut)t)brate 
unb  meniger  al§  f?ett  erlfielt,  einen  etü>a§  größeren  ®oI)len= 
ftoffberbraud). 

b.  ißetteufofer  unb  33oit  forbern  für  einen  fräftigen 
nt  affig  arbeitenben  Slrbeiter  al§  fftalfrung  in  24  ©tunben: 


Arbeiter  in  fOfündjcn  aufgenommenen  9talfrung§meuge : 


I.  3luf)etag: 


II.  SUbeitStag: 


674  ©ramm  fefte  Stoffe 
118  ©ramm  ©imeip 


T. 


II. 


©imeif? 
ftett  . 


133; 

05; 


©tmeiö 
gett  . 


131; 

68; 


Äolffelfifbrate  . . 422. 


ofdehtybrate  . . 494. 


1)  Cfr.  Cap.  VI. 
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SRoCefc^ott  irmr  üor  langer  Beit  gu  gang  analogen 
SBertljen  gelangt.  (£r  oerlangt  für  ben  Arbeiter: 

618  ©ramm  f e ft e Stoffe 
130  ©ramm  Griweif? 

. j — 340  ©ramm  gett. 

404  „ ^otylelfobrate  ) 

©r  erfejjt  10  ©ramm  gett,  toeldfc  in  bem  obigen 
©a£  mef)r  üerlangt  toerben  annäljrenb  burdj  if)r  9fequi= 
Oalent  ©itoeifj  bnrdt)  22  ©ramm. 

S3eibe  Slnfäije  für  bie  füoft  finb  alfo  bem  fftaljrungfs 
SBertljc  nad)  üoüfommen  ibentifdj;  ber  tjötjere  Slnfatj  fin- 
gert in  ber  Tolefdfott’fdjen  gorberung  madjt  aber  feine 
9iaf)rnngfmenge  toefentlid)  conipenbiöfer,  nnb  fdjeint  t£)eo= 
retifdi  ber  gbec  ber  gemifdjten  üftaffrung  bef  Tenfdjen 
nodf  beffer  gu  entfpredjen. 

SDa  bei  gefteigerter  Tuffelarbeit  bie  Tuffein  an 
Taffe  — burdj  ©iloeifjanfafj  — guiteffmen,  fo  bebarf  ber 
Arbeiter  ettoaf  niefjr  ©iloeif?  in  ber  SJlaf)rung  alf  ber 
©rtoadjfene  bei  Tuffelrube.  Tolefdjott  unb  ©.  SSoit 
Oerlangen  ettoa  120 — 130  ©ramm,  toäljrenb  ü)ir  fabelt, 
bafj  bei  Tuffelrulje  100  ©ramm  gnt  aufreidjeu.  ®ie 
©iloei^SBertlje  finb  aber  in  beibeit  gälten  etloaf  gu  grofj 
unb  fönnen  burdj  (äquioalente)  Tefjrgufufjr  eitoeifjfreier 
9ialjrung  nodf  loeiter  Iferabgcbrüdt  toerben. 


©apitel  V. 

X>ie  ^ofliscrttöJirung. 


I.  (?rnäljrmtg  ber  Strbciter  nnb -Stritten. 

Stuf  bic  grage:  „ma§  ifjt  bas  Sßolf"  ^aben  mir  bei 
Söefprcdfung  bev  menfd)tid)cn  Nahrungsmittel  fd^on  fct>r 
öerfdfiebene  SIntmorten  erhalten.  SDic  Nahrung  be§ 
SNenfdjen  fefjen  mir  au§  ben  ißrobuften  aller  Naturreiche 
in  ber  grämten  Nlamtigfaltigfeit  gemifdjt.  SDein  üNenfdjen 
fdjmedt  2Ißc§,  mic  bie  atten  iphtyfiologcn  jagten. 

Sin  biefer  ©teile  Ijaben  mir  nun  gunädjft  uitfer 
Slugenmer!  auf  bie  9NengenüerI)ältniffe  ju  ridjten,  in  meldjer 
bie  mannigfadjen  Nährmittel  be§  Nlcnfd)cn  bem  SSolfe  unb 
bent  ©injelinbimbuuin  al§  Nahrung  bienen.  Unfere  lebten 
5ßetrad)tungen  maren  ber  S3eftimmung  ber  Quantitäten 
gemibmet,  meldje  ber  ermad)fenc,  fräftige  SNenfdj  511  einer 
imßftänbigeit  (Ernährung  bebarf.  ®ie  gemonnenen  2öcrtl)e 
faßen  un§  bei  ben  folgenben  33cfprcchungcn  al§  feitenber 
gaben  bienen. 

2Bir  fattben  für  bie  S3eftreituug  aßer  ©rnährung£= 
ausgaben  für  ben  ©rmadj  jenen  bei  geringer  ÜNuSfelarbeit 
(Niuäfelrulje)  auSreidjeitb : lacnu  mir  aße  eimeifjartigeit 
Näljrftoffc  ((Simeifj,  ißeptone,  Seim)  al§  ©imeifj,  aße  ftid= 


@vnäf)iung  ber  Arbeiter  unb  2(rnten. 
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ftoff  freien  üftährftoffe  nad)  beit  bisher  benüfcten  2ßevtf)en 
(10  gett  = 17  ®ohlehpbrate)  auf  gett  berechnen: 

100 — 130  ©ramm  ©imeifi  unb  240  ©ramm  gett. 

Sei  eimeififreier  fö'oft  faul  bie  berbraudfte  ©itoeifc 
menge  auf  52  ©ramm  in  24  ©tunben.  Sei  ftarfer  ShiSfel^ 
arbeit  Oerbraudjt  ba§  gleiche  Ignbiüibuum  bie  gfeidje  ÜJJienge 
©imcifj  mie  bei  guter  ©rnäfjrung  aber  340 — 350  ©ramm  gett. 

Söenn  biefe  ober  äquiöalente  •DiahrungSmengen  in  ber 
9ia|rung  be§  SolfS  eingeführt  merben,  fo  müffen  mir  bie- 
fetbe  a(§  eine  rationelle  be^eidnten. 

9Jlait  tjat  fid)  in  früherer  3eit  in  Se§ieljung  auf  bie' 
StahrungSmengen , meldje  §ur  ©rhaltuug  ber  Snbioibtten 
erforberlid)  finb,  Oon  ©eite  ber  Saieit  unb  oft  auch  ooit 
©eite  ber  Slerjte  großen  Xäufdiungen  tjingegeben,  ob* 
mot)t,  mie  mir  im  ©apitcl  II  fal)en,  and}  bie  ältere 
s$f)t)fiotogie  fid)  fogar  mit  großem  Seobad)titng§eifer  ber 
gragc  über  ben  9taf)rung§bebarf  be§  DJtenfchen  gcmibntet 
hatte.  Stantentlidj  Ooit  Semol^nern  mariner  unb  fjeifjer 
Sänber  glaubte  man  ein  geringeres  9ial)ruitg§bebürfnifi 
oorauSfeijen  ju  müffen,  mäf)renb  man  Ijinfi^tlid)  ber  ©e- 
fräfjigfeit  ber  Siorblänber  foitft  mie  noch  tjcute  fabelhafte 
®inge  über  bie  Oon  ihnen  Oerbrauchten  ©toffmeitgen 
crjäl)lte. 

®ie  Stahrung  ber  Sinnen  feffett  nufere  Stuf* 
mertfamteit  juerft. 

SBir  hoben  Ooit  Sö  l)m  eine  genaue  äufammenftellung, 
mieoiel  eine  gamilie  beftehenb  au§  Sater , SJtutter  unb 
einem  fünfjährigen  ftinbc  ber  ärmften  arbeiteubeit  SolfS* 
tlaffe  in  norbbeutfcheu  ©egeuben  (ßittfau)  mährcnb  einer 
2öod)e  im  ^au§hnltc  üerjehrt. 

Söhm  macht  folgenbe  Slitgaben,  au§  beiten  mir  bie 
organifdheit  §auptnährmittel  berechnen: 
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2B  o d)  e n u e r b r a u d)  einer  armen  g a m i li e and 


3 ißerfonen. 

©weiß:  tfot)Iebbt>rate : 5ett: 


Kartoffeln  . . 41  ($;.=  20500  ©rnt. 

= 410 

4510 

61 

2ftel)l  ((Roggen)  27«  „ = 1250  „ 

= 150 

500 

77 

ftleifd)  ....  ls4  „ = 875 ‘)„ 

= 142 

— 

70 

(Reid V*  „ — 250  „ 

= 17 

197,5 

0,75 

99rob  (fdjmar^)  12  „ = 6000  „ 

©eringfte  DRengen  DWi(d). 

= 510 

3150 

78,0 

28875  ©rin. 

= 1229,8; 

8757,5 ; 

286,75 

®iefe  gamilie  üerbraudfjte  atfo  .an  einem  Xage: 
4125  ©ramm  mit:  175,5  ©Weift;  1251  Koljleljtybrate ; 
41  gctt.  $)aüou  mttfj  etwa  bic  Hälfte  auf  beit  Sötann, 
bie  siDcite  .fpälftc  auf  SQBeiO  unb  Kinb  gerechnet  Werben, 
fo  bafj  ber  norbbeutfdje  arme  Arbeiter  im  SEage 
oerbraudjt : 


206  2 @ra  m m f e ft  e Dt  a l;  r n n g mit: 
87,7  ©ramm  ©iweijj 
625,0  „ Äo()iet;bC>rate  f 

20,5  „ gett  J ' 


= 388  ©ramm  $ett. 


3(t§  Jpauptna^rungämittel  treten  t)icr  bie  Kartoffeln 
auf,  bann  SSrob  unb  ÜOM)l  (mit  9fei3) , ba§  gleifdf)  bient 
t)ier  im  äBefentlidfjeu  nur  a(§  gefdt}inacfüerbeffernbe§ 
bittet.  2öir  fjabcn  SSegetariancr  üor  un§,  baljer  bic 
enormen  Quantitäten  ber  -JtaljrungSmittel , mit  benett  bic 
SSerbanungSorgane  bclaftet  werben.  S9öf|m’§  .gufammen* 
ftettungen  föitnen  wir  a(§  Wahren  jEt)tni§  ber  Kartoffel* 
naljrung  gelten  (affen. 


A 


1)  630  ftleifd);  ‘70  §ett;*175  Kttodjen. 
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Hufcerorbeutfich  merfwürbig  ift  eg  aber,  baff  ber  auf 
ftartoffelnaljrung  angeWtefette«  Arbeiter  genau  bie  gteidje 
retatiüe  üDienge  üoit  9tahrunggmitte(n  ju  fid)  nimmt,  Wenn 
mir  ba§  (mecf)ttntfd)e)  ©rnähruitggäquiPafent  nnb  bie  2tug= 
nüfcbarfeit  ber  genoffenen  ©peifen  beregnen,  welche  3Ko(e= 
fd^ott  nnb  ©.  ©oit  für  ben  Arbeiter  im  Shtrdjfdjnitte  forbern. 

2ßir  werben  im  fotgenben  ©apitel  nadjWeifeit,  bah  bag 
ntecfjanifdfe  SJtahrunggäquibatent  beg  ©iweiffeg  gwifdien 
bem  für  SPof)(et)t)brate  nnb  gett  liegt,  nnb  jWar  jieintid) 
Italic  bem  ber  erftern.  gitr  nufere  ^Berechnungen  bürfen 
wir,  ohne  einen  größeren  getjter  ju  begehen,  bag  ntedfanifcfie 
fftahrunggäquiPatent  beg  ©iweiffeg  nnb  ber  S'otjte'hpbrate. 
gteich  fe^en. 

9Jtolcfd)ott  nnb  ©.  ©oit  forbern  in  ©ejidjung  anf 
bag  medjaitifche  Slequiüatent  genau  gteid)Piel  9tat)ruug 
(atteg  auf  beit  ©rnährunggWertf)  beg  getteg  berechnet), 
nämtid)  420  ©ramm ; ber  norbbeutfcf)e  arme  Arbeiter  er* 
t)ä(t  bei  feiner  Sartoffetnahruug  uad)  ©öt)m  440  ©ramm, 
atfo  fogar  etwag  mehr  atg  bie  obige  gorberung  nnb  jWar 
begwegeit,  Weit  bie  ©erbautidffeit  ber  faft  augfcffliehtid) 
Pegetabilifdjen  SRaljrung  eine  Oerhättnißmä^ig  geringere  ift. 

Söenit  wir  beobachten,  bah  eine  arn,e  SSeüölfetung  fid), 
fo  lange  fein  fftahrunggntangel  eintritt,  bei  ®artoffetnat)rung 
arbeitgfräftig  erhält,  fo  beweifeit  ung  bie  mitgetheitteu 
Bähten,  bah  ™ ih*er  Nahrung  bem  mechauifdhen  Stequi® 
oalent  nach  gleiche  retatioe  fJtahrunggmenge  erhalten  ift 
wie  fie  bie  moberne  ©rnäf)runggtheorie  für  ben  Arbeiter 
forbert.  Sluffaffenb  erfcheint  bie  geringe  Dienge  ©iweiff, 
Wetd)e  ber  Sinne  in  ber  Nahrung  ju  fid)  nimmt,  ©ei 
•rein  ftiefftofffreier  ®oft  fanben  Wir  atg  fOiiuimum  beg  ©i* 
twcifcberbraucheg  für  ben  fÖienfdjen  bei  ^ahrunggaufnahme 
o2  ©ramm  ©iWcifj  im  Hage  (Pont  Körper  abgegeben); 
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ber  Slrme  Perbraucht  in  berfelbeu  $eit  88  ©ramm  b.  1). 
nnt  17%  mellt,  tuaS  bei  beut  burd)  bie  überreichliche 
SRenge  fticfftofffreier  ÜRährftoffe  ^eraücjebrücften  ©imeifc 
umfatj  al§  nottjbürftig  auSrcidjeub  erfcheineit  mag. 

•Rach  ^3fat)fair  finb  in  ber  Nahrung  ber  engtifdjen 
armen  männlichen  ßanbbePölferung  ebenfalls  88  ©ramm 
©iloeiff  für  ben  Xag  enthalten;  nach  einer  anbeten  Söe^ 
ftimmung  fogar  nur  67,5  ©ramm.  SBcrben  feljr  rcidilid) 
Äoblehtjbrate  (unb  gett)  §u  biefen  ©ilocifsmengen  genoffen 
nnb  bom  Körper  Perlpertl)et  fo  föitnen  fie  für  bie  itotf)= 
bürftigfte  Skftreitung  ber  ©itoeiffabgabe  be§  Körper»  nach 
ben  ©rfahrnngen  über  ben  ©itociffperbraud)  bei  ftidftoff* 
lofer  St’oft  troh  ihrer  ©eringfügigfeit  auStcidjen.  Um  fo 
enorme  SRengen  oon  ®ohlel)t)braten  oermert()en  §n  fömten, 
bebarf  aber  ber  SBerbauungSapparat  eine  ©etnöhnnng  Pon 
^ugenb  auf. 

Sludh  in  ben  Xrop’en  bleibt  fidh  ber  ©toff  ==  83erbrauch 
be§  SlrbeiterS  gleid).  9Rau  l)ot  behauptet,  baff  ber  inbifdje 
nnb  djiucfifdje  Arbeiter  mit  einer  £>anb  pod  fReiS  feine 
©rnährung  beftreite.  9tad|  ©.  P.  ©djerjel  ift  baS  Söttni* 
munt,  maS  ein  dfiuefifcher  Slrbeiter  am  Sage  als  Nahrung 
erhält  900  ©ramm  9iei§,  biefe  enthalten:  67,5  ©ramm 
©hpeifi,  2,7  gett  unb  703  ®of)lebhbrate;  baS  ©rnährnitgS- 
äquiPalent  berechnet  fid)  auf  455!  Slufferbem  geniest  er 
noch  e i tneihr ei dje  Seguminofcn.  SDer  ©toffoerbraueb 
ift  alfo  in  ben  üropeit  nid)t  tjerabgefe^t : ©toffumfafj  unb 
©toffaufnahmc  finb  bei  ber  arbeitenben  SöePölferung  bie 
gleichen  luie  bie  in  mittleren  S'limaten. 

^»öd)ft  roahrfdjeinltd)  gilt  ba§  gleiche  ©efeij  für  bie 
Scipohncr  faltet  SUimate. 

9Ran  l)at  nu§  theoretifdfeu  ©rttnben  geglaubt,  baff 
bie  Sßärmeabgabe  in  ln  armen  il'limatcn  geringer  fein 
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muffe  aI8  in  mittleren.  Ta  bie  Ipauptfumme  ber  im  Körper 
be3  ffßenfchen  lebenbig  mcrbenben,  au§  ber  fJta^rung 
ftammenben  Kräfte  ben  Körper  al§  Wärme  »erläßt,  fo 
erfd^eint  ber  WärmeOerluft  al§  ber  ^auptregulator  be§ 
©toffüerbraudf)£.  ftefjt  aber,  megen  ber  natürlichen 
nnb  fünftlichcn  Stegulation  ber  Wärmeabgabe  be§  menfcf); 
licken  Körpers,  meldhe  ficf)  in  hohem  ®rabe  ben  änderen 
Ser^ältniffen  anjupaffen  oermag,  teine§meg§  feft,  baff  bie 
Wärmeabgabe  ber  fDcenfctjen  in  ben  Tropen  eine  geringere 
fei  al§  in  ben  mittleren  ^limaten.  Wir  luiffen,  bah  in 
ber  gefteigerten  Wärme  ber  Tropen  eine  |>auptquelle 
be§  WärmcOerluftcS,  bie  Wafferüerbunftung  an  £aut  unb 
Suitgen,  fef)r  bebentenb  fteigt,  unb  baf?  man  ba  bie  33er* 
bunftung  burdf  Suftgug,  gädheüt,  SHeibung  :c.  mögtidhft  ju 
unterftüfcen  fucEjt.  Tie  fKeifenben  erzählen,  baß  auch  bie 
©ctjtüeifjbilbung  ber  Tropenbemohner  (g.  33.  ber  Sfänefen) 
grofj  ift,  unb  fünftlich  burch  2lbmifcf)en  mit  feuchten  marinen 
Tüddern  unterhalten  mirb.  Tic  annäl)ernbe  (Gleichheit  be§ 
@toffücrbraucf)§  eine»  9(rbeiter§  in  mittleren  unb  in  tro= 
pifcheu  (Gegenben  liefert  un§  aber  ben  ftriften  93etoei§, 
bah  bie  (GefaminttraftauSgabe,  beren  ^lauptttjeil  al§  Wärmen 
abgabe  be»  ®örper§  auftritt,  bei  beiben  nicf»t  mefentlidj 
bifferirt. 

llmgefchrt  ift  man  ber  tbjeoretifc^en  Meinung,  bah  io 
fßolargegenben  ber  Wärtneüerluft  be§  99?enfäben  meit 
gröber  fein  muffe  al§  in  mittleren  ftlimaten.  dagegen 
miffen  mir,  bah  bie  ^ßeljfleibung  ber  Semoljner  arctifdffer 
(Gegenben  ben  Wänneoerluft  bcbeutenb  herabfefjt  unb  bah 
in  ihren  Wohnungen  fünftlich  bie  Temperatur  eiite§  f üb- 
lidjen  ®lima§  erjeugt  mirb.  Tie  Suft  ift  in  ben  Ooit  ben 
SReifcnben  al§  fo  marnt  gef^itberten  Wohnungen,  bah  bie 
Sflemohner  halb  nadt  ftd)  barin  bemegen,  iiberbieh  mit 

9Janfe,  bie  ®rnäf)ntrtfl  beS  SOieiifdien.  -jq 
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Söafferbatttpf  reichlich  gefättigt,  fo  baft  bie  Sßaffer--  Ven 
bunftung  baburd)  fünfttid;  6efd>ränft  ittirb.  (Sin  Arbeiter 
luivb  baljer  unter  biefen  Umftäuben  bort  bem  mechanifdfeu 
Slequibalent  nadf  etina  ebeitfoPiel  Siahruttg  perbraudjeit  al§ 
bei  un§,  luomit  auch  bie  Angaben  ber  Veifcubeit  im  S(Hge= 
meinen  übereinftimitien  mögen.  Seit  (S&fimo’g  toirb  eine 
erftaunlidje  ©efriifügfcit  nachgerühmt  aber  nur  fo  lange 
fie  9lahrttng  im  Ueberftuf?  traben,  bann  ^ungern  fie  bafür 
triebcr,  bi§  ein  glüdlidjcr  gang  neue  ©peife  bringt. 

Ser  Slrnte  in  einem  mittleren  ®tima  befiubet  ftdf  ber 
SÜBinter sß'ättc  gegenüber  in  einem  loeit  fdjtechteren  Ver= 
t)ättniffe  al§  ber  Sßolarlänber.  Sei  einem  fdjledg  unb  ittt= 
geniigenb  geffcibcteu  gitbioibituut , toelche§  gejüntttgcit  ift, 
ftdj  im  greiett  ober  in  ber  falten , mangelhaft  gezeigten 
2öof)nnng  aufjuhalten,  tritt  tpirflich  ein  gcfteigerter  2ßärme= 
Oerluft  ein,  ba  bie  natürliche  (phhfiologifdje)  Vcguliritng 
ber  Söärmeabgabc  be»  meitfdüidjen  Körper»  unter  extremeren 
Vebittgungett  nicht  auSreidjt,  beit  SBärmeOcrluft  fotiftant  gu 
erhalten,  locnit  fie  nicht  bttrdj  füuftlidje  9?egulation§mitte(: 
^cijung  unb  marine  Reibung  nnterftii^t  loirb.  Sa  bem 
Sinnen  bann  aud)  eine?  ber  mcfentlidjftcu  SBärntereguün 
tion»  = Momente  abgeljt , eine  rekhlidjere  Ernährung  bei 
fälterer  Temperatur,  fo  mu§  fein  ©toffoerbraud)  burd) 
teilte  auf  Stoftcn  feine»  Körper»  aufteigen,  um  ben  erhöhte» 
SBärmeOcrluft  511  beden.  ®ä(te  mirft  für  ben  ungenügenb 
ertpärmteu  unb  ernährten  Sinnen  biredt  loie  junger,  fie 
perjehrt  ba»  (Stoff material  feinc§  Körper»  loie  biefer.  Ser 
Sinne  Perfällt  in  ben  befrepiten  guftanb  cine§  „minimalen 
Scbeul",  in  ben  guftanb  be§  (aitgfamen  Verhungern»,  ber 
fidj  in  feinen  @efid;t§gügett , iit  feinem  gangen  Slu»fehett, 
in  feinem  Phhfiologifcheit  Verhalten  offenbart.  Sie  Slb* 
magerung  mtb  ®örperfd)toädfe,  ba»  greifeuhafte  ©cfirfit 
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jugenbltdjer  ^nbiöibuen,  entftettt  burd)  eine  graue,  (einige 
SSläffe,  bie  garblofigfeit  ber  Sippen  bal  finb  bie  Symptome 
bei  tangfamen  Serfptngern! ; bie  feudftfalten  -fpänbe , ber 
ftarre  trübe  93licf  ber  eingefunfenen  klugen,  weldje  nur  beit 
Serluft  aller  Sebenlljoffuuttg,  jeglidjer  (Spannung  bei  Kör- 
per» unb  ©ciftel  ober  rafcf)  aufflacfernbe  wilbe  Seibern 
fünften  aulbrüden  tonnen,  öerPoHfommetten  bal  Silb, 
weldjel  uni  an  unsere  Perfäumten  ißflidjten  gegen  uttfere 
SJtitmenfdjen  maljnt.  S03er  will  el  bent  Pertaffenen,  tjülp 
lofen  Ernten  Perbieten,  int  SranntWein  ein  trügerifdjel 
©efiUfl  ber  Sättigung  unb  SSprme  ju  fudjen,  einen  furjett 
Sraum  bei  3Bol)lbef)agenl  unb  ber  SBiberftanblfäljigfeit 
gegen  bie  Unbilben  bei  Sebent. 

©egenfafj  gegen  bie  SSerfjältuiffe  in  anbereu 
©egeitben  Seutfdjlaubl  ift  bie  Ä o ft  b e r S a tt  b b e 1p  o l)  n e r 
ber  batyerifdjen  |>odjebeue  unb  bei  ©ebirgl 
eine  fetjr  reidje,  obtPot;t  fyier  bie  Kartoffel  nid)t  all  |>aupt= 
natjruuglmittel  eingebrungen  ift,  ift  bie  Staljrung  bodj  eine 
Porlpiegenb  Pegetarianifdje.  Stad)  alter  Sitte  ijjt  ber  feiner 
traftpoüen  Körper  entWidelung  unb  feiner  Staufluft  wegen 
berühmte  Sauer  bei  batjerifdjcn  ©ebirgl,  ber  ädjte  „^aber- 
felbtreiber",  wie  er  fid)  mit  Stolj  nennt,  nur  an  ben 
4 tjödjften  gefttagen  im  $at)re  glcifd),  fonft  näfjrt  er  fid) 
Pon  „Sdjmaljfoft“,  b.  I).  Porjüglid)  Pon  einfachen  SJtef)U 
fpeifen,  Wcldje  burd)  itjren  großen  gettreidjtljum  auffallen 
unb  ju  Wellen  all  3nfpeife  a&Wedjfelnb  Sauerlraut  ober 
gebörrtel  öbft  (Sinten  ober  Slepfel)  genoffeu  Wirb.  Slul 
ben  auf  100  Satyre  jurüd  reidjenben  fnutll)altuuglbüd)ern 
feinet  Sanbgutel  Saufporn  bei  SJtündjen  f)at  $.  Staute  bie 
Staljrunglmengeu  beregnet,  welche  ein  ®ned)t  am  Sage 
in  ber  Sdjmarjfoft  bcfommt.  Stamentlid)  all  9)tel)l  unb 
gett  erhält  ber  Saubarbeiter  bort  143  ©ramm  ©weif?. 
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108  gctt  unb  788  Sohlefjpbrate , baS  mecfianifdje  Naf); 
rungSäquibalent  beregnet  fidE)  auf  655!  Sic  Soft  biefer 
fräftigeu  Sanbbcmofjner  ift  fo  reidjlid),  bafj  fie  un§  it)re 
herfufifdje  SöiuSfelentmicfelung,  iE)rc  beneibcn§mertf)e  S)raft* 
fülle  unb  if>r  oft  yu  SluSfdjrcitungen  füfjrenbeS  Sraftbe; 
hmfctfein  yu  erßären  Oermag.  Sie  SNcfiryahl  ber  Arbeiter 
in  (Stabten,  mcldje  mit  bem  Niolefcf)ott  = Soit’fcf)en  Naf)- 
rungSäquiöalent  au§reidfcn,  erfcf)eincn  mit  itjnen  berglicf|en 
a(§  ©d)ioädE)(iitge  unb  Vungerleiber. 

SSenn  foldje  Seute  als  ^)ot§!ned)tc  im  ©ebirg  bie 
fdjmerften  mec^anifdjen  ßeiftuugeit  üerridjten,  fo  fteigen  fie, 
ol)ne  glcifdf  in  bie  Nahrung  einyufüfjren , uod)  mefentüd) 
mit  bem  oeryeljrten  (me<fjanifd)en)  Naf)rung§äquiOalente 
an.  Siebig  beftimmte  in  ber  täglichen  Nahrung  ber  V04s 
fnec^te  im  Stcidjentjaller  ©ebirge:  112  ©imeifj,  309  gett 
unb  691  Softe^brate ; für  bie  Vorarbeiter  in  ben  Ober- 
auborfer  Sergen:  135  ©imeifj,  208  gett,  876  Sohle* 
fjtjbrate ; ba§  mcd^anifc^c  NahrungSäquiüafent  fteigt  babei 
auf  780  bi§  800. 


@3  ift  eine  bem  Solfc  im  Segeritfceer  ©ebirge  ge* 
läufige  Seobadjtuitg , bafj  bie  V°4^ne^te  um  fo  mehr 
Slrbcit  yu  0 errieten  oermögen,  je  größer  if)r  Nppctit  ift. 

Sie  ©cfjmalyfoft  ift  feine  io  öl)  (feile  Nahrung  uub  Oer* 
langt  üon  ben  SerbauungSapparatett  eine  üerljältnifjmäfjig 
grojje  Nrbeit,  an  mcldhe  biefe  Organe  Oon  Qugenb  auf  ge* 
ioöljnt  fein  müffen.  Sa  ber  ntcnfcf)lid)e  Körper  ba§  in  ber 
©djmalyfoft  gebotene  Material  auch  nidjt  fo  oofffommen 
auSyunüfsen  Permag  loic  gemifdjtc  Soft,  in  mcldjer  gleifdj 
eine  Nolle  al§  mefentlicfjeS  Nahrungsmittel  fpiclt , fo 
mürben  mir  bom  öfonomifdijen  ©tanbpunfte  eine  rationellere 
©rnäf)rung§meife  uitS  beitfen  fönnen.  Sa§  Solf,  mcIchcS 
an  feine  Soft  gcmöl)nt  ift,  erträgt  eine  bauentbc  Wenberung 
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ber  Nahrung  mit  Fleifchäufafc  aber  nur  wiberwillig.  ®er 
9J?agen  ift  an  bie  enormen  Nahrungsmengen  gewöhnt  unb 
erhält  bei  einer  geringeren  NahrungSquantität,  baS  (Gefühl 
ber  (Sättigung  nicht.  @S  ift  baS  bie  analoge  ^Beobachtung 
Wie  bei  ber  burd)  Äartoffelfranfheit  erzeugten  §ungerS* 
noth  in  Urlaub,  Ooit  Weldjer  Wir  oben  fpradfen,  bei  Welcher 
bie  phbfiologifdj  auSreidjenbe  gentifdjte  ®oft  ben  Ernten 
ebenfalls  als  ju  wenig  reiflich  erfd^ien.  ®ie  Sanbwirthe 
unb  SNilitär’S  machen  bie  entfprecfienbe  ^Bewertung  an 
$ferben,  bei  Welchen  man  bon  ber  ©raS=  ober  $eitnahrung 
gum  Ipafer  übergeht. 

Unfere  obige  Eingabe,  baft  ber  Arbeiter  in  allen 
ftlimaten  ungefähr  baS  gleiche  NahrungSb&pürfnif;  jeige, 
beftätigt  fich  auch  für  bie  djinefifchen  Saubarbeiter  bei  er= 
höhten  mechanifchen  Seiftungen,  j.  S3.  währenb  ber  ©ritte. 
4?err  ©.  ü.  Schertet  berichtet,  baff  bie  NeiSmettge  eines 
SlrbeiterS  für  bie  ©rnährung  eine!  XageS  währenb  ber 
©rnte  bis  auf  1500  ©ramm  aufteige,  wobei  währenb  biefer 
angeftrengteften  NrbeitSjeit  in  ber  Söoche  itoc^  einige  Ntale 
Fifd)  unb  SdhWeinefleifch  hinjufommt,  abgefehen  Pott  ben 
a(S  Sufoft  genoffenen  Seguminofen.  $5aS  NahruugSäqui* 
öalent  fteigt  baburdj  (mit  112  ©iweifj)  auf  682  für  ben 
NeiS  allein,  ber  Saufjorner  fö'nedft  erhält  bei  ber  ©dimalg* 
foft  ein  NahrungSäquiöalent  Pott  655.  SBeitn  ein  ©Sfimo 
im  Sage  unter  Umftänben,  Wie  bie  Neifenbeit  behaupten, 
8 fßfunb  fetteS  Fleifdj  (mit  einem  Fettgehalt  pon  8°  0)  ifjt, 
fo  beredetet  fid)  ber  NahrungSäquiöalent  auf  696. 

Sn (Sübbeutfdhlanb  fpielt  baS  SBier,  trofcbent  bafj  eS 
relatit)  wenig  Nahrungsmaterial  enthält,  eine  nicht  un= 
wefentliche  Nolle  als  ©olfSnahrungSmittel,  ba  ber 
relatioe  Niangel  an  Nährwert!)  burch  &ie  abfoluten  Ouan* 
titäten  überfompenfirt  wirb,  in  Welchen  eS  genoffen  ju 
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werben  pflegt.  ®ic  größten  SBiertrinfer  WündjeitS  finb 
bie  SBraufnedjte,  welche  eine  Arbeit  311  Perrid)tcn 
haben,  ju  bev  nur  bie  fräftigften  gnbipibueu  befähigt  finb. 
Wan  tjat  Wot)I  früher  behauptet,  unb  fie  felbft  behaupten  c& 
nodj,  baff  bie  93rüufned)te  ju  beit  großen  medjanifdjen 
Seiftungen  bitrdj  ba§  93icr  befähigt  werben,  bafj  fie  ihre 
mu£fe(fräftige  ©ntwicfelung  biefent  9iatjrung§getränf  Per? 
banfen. 

Siebig  [jat  bewiefen,  bafj  biefe  ftärtftcn  SBiertriufer 
and)  feljr  ftnrtc  ©ffer  finb. 

9ind)  Sicbig»  Seftimmungeu  nimmt  ein  Söraufnedjt 
ber  ©ebclmatjer’fdjen  Sßrauerei  in  Wündjen,  wäljrenb  be» 
©ube§,  bei  augeftrengtefter  SIrbeit,  in  33rob,  g(eifd)  unb 
95icr  tiig(id)  fotgenbe  ^Nahrungsmengen  auf:  190  ©ramm 
©iwcifj,  73  gett  unb  600  ®of)(ehhbratc,  mit  einem  medja= 
nifdjen  fWahrungSäquipalent  Pon  p38.  ®abei  ift  gett  unb 
©entüfe  in  ben  ©peifen  nid)t  geredjnet.  ghre  täg(idjc 
gleifdjrotion  ift  810  ©ramm,  93icr  Ijaben  fie  8 Siter  am 
Sage  frei , Wa§  fie  mehr  trinfen  müffen  fie  au§  eigener 
S’affc  bejahten. 

$Mc  Pon  Wännern  ber  m i 1 1 1 e r c n © t ä n b c in  $)eutfdj; 
lanb  bei  geringer  WuSfelarbeit  Pcrbraud)ten  9taf)rung§' 
mengen  Ijaben  wir  fd)on  an  anberer  ©teile  befprodjen.  5Iu» 
ben  bort  angeführten  SBeftimmungen  g.  gorfterS  berechnet 
fief)  bafiir  bas  SNahrungSäquiPalent  in  Wittel  311  nur  365. 

bleibt  alfo  nod)  siemlidj  weit  audj  I)intcr  bem  be§  bei 
Sartoffelnaljrung  arbeitenben  Wanne»  suriief. 

Wan  Ijat  früher  anf  bie  ©i W ei fjm engen  in  ber 
Nahrung  namentlich  be§  Arbeiter»  barum  ein  grofjeS 
©ewidjt  (egen  31t  müffen  geglaubt,  weil  bie  alte  Xfjeori'e 
Iet)rte,  bie  medjanifdjcn  WuSleUeiftungen  gefdjcljen  lebiglidj 
ober  bodj  PoqugSwcifc  auf  Soften  be»  WuSfeleiWeifjeS. 
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©tan  barf  nun,  wenn  biefe  Seßre  fid)  aucß  bor  bem  ©£= 
perinient  at§  nicßt  ftidßßattig  erwiefen  ßat,  ben  Sößertß 
einer  größeren  ©iweißmenge  in  ber  üftaßrung  beS  2lrbeitcr§ 
nicßt  unterfcßäßen. 

^eber  Sanbwirtß,  jeher  Militär  Weiß,  baß  Wenn  üon 
einem  ^ f e r b e bauernb  mehr  93?u§fe(ar6eit  oertangt  Wer* 
ben  fotl , baSfeCOe  and)  eine  größere  ©iweißmenge  in  ber 
•Jiaßrung  erhalten  muß.  ©erabe  biefe  33eobacßtungen  Waren 
e§,  auf  Weiche  man  fid)  bisßer  für  bie  mecßanifdßeit  Sei= 
ftungen  ber  ©iweißftoffe  berufen  ju  bürfen  meinte. 

3öeitn  ein  Siemontepferb  frifcß  öon  ber  SBeibe  in 
beit  ÜRititärbieuft  cingeftedt  wirb , fo  mu§  eS  511  feinen 
ftärferen  Seiftungen  burd)  SSeränberung  ber  ©rnäßrung 
gcfd)idt  gemacht  werben:  e§  erßätt  eine  eiweißreidjere 
9iaßrung,  in  We(d)cr  ber  ^pafer  eine  öorwiegenbe  Stoße 
fpiett.  " ®ie  Xßiere  oeränbent  fid)  bei  befferer  Staßrung 
unb  ftärferen  Seiftungen  jicmlid)  rafd) ; fie  Oertieren  ben 
„©raS-  ober  ^eubaueß",  werben,  inbeni  fie  an  Umfang 
oertieren,  muSfetfräftiger  unb  beWegticßer.  ®iefe  Sßcräns 
berungen  berußen  neben  ber  gefteigerten  tßrbeitSleiftung 
feibft,  sunäcßft  auf  ber  erßößten  ©iWeiß^ufußr  in  ber 
SWaßrung.  ®urd)  eiweißarme  Siaßrung  wirb  ber  animale 
Organismus  im  Stßgemeinen  wafferreidjer ; bei  ber  Jüngers 
foft  ber  Strnten  gibt,  wie  wir  faßen,  biefer  größere  Söaffer- 
reicßtßum  Stnlaß  ju  einer  Steiße  patßotogifd)er  Störungen. 
®ie  Verfließe  mit  größtmögtid)er  gteifcßaufnaßme  b.  ß.  mit 
möglid)ft  eiweißreidjer  ftoft,  teßren  un§ , baß  ber  Körper 
bes  SWenfdßen  unter  ber  ©inwirfuug  ber  größeren  C£iweiß= 
menge  rafcß  einen  beträd)t(idßen  Xßeit  feines  tft'örperwaffer- 
geßaltes  üertiert.  ®aSfetbe  ergeben  bie  3?erfudje  an 
Xßieren.  S3ei  fortgefeßter  reießtießer  ©iweiß^ufußr  in  ber 
Staßrnng  wirb  baS  93(ut  conccntrirter , fein  ©eßalt  an 
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rottjen  SBlutförperdjen  toädfft;  alle  ©toffumfaßüorgänge 
namentlich  bie  in  ber  Seber  loerben  energifdjer.  Slrbeiten 
unter  biefen  günstigen  ©rnähruugSbebingungen  bie  Wu§= 
fein  ftarfer,  fo  neunten  fie  an  Umfang  uttb  Waffe  ju,  ioo= 
ju  ihnen  ba§  ©iloeiß  ber  üßahrung  ba§  ftofflidje  Waterial 
liefert.  @o  loirb  ber  Körper  be§  9iemoutepferbe§  unter 
ber  ©inloirfung  größerer  meb^anifc^er  Seiftungen  mtb  einer 
biefer  angepaßteit  ©rnätjrung  jiemlicf)  rafdf  in  feinem 
ganzen  ©erhalten  üeränbert. 

2)a§  ©leidjc  gelingt  utt§  mit  bem  Wenfdjen.  SBir 
fabelt  bie  befte  (Gelegenheit  biefe  ©emcrfuug  an  nn§  felbft 
bei  tängerbauernben  mettjobifd)  gesteigerten  Sußreifen  unb 
©ergbefteiguitgen  ju  machen.  ©in  jur  fijjenbeit  Sebent 
toeife  Pernrt^eilter  Wann  füllte  feinem  Körper  iuenigften§ 
einige  SBodfett  im  3ahrc  Serien  gönnen  biirfen,  um  iljit 
burd)  größere  rationell  anfteigenbe  Wnäfelauftrengung  unb 
baburd)  burd)  eine  t>on  bem  befferen  Slppetit  geforberte 
gefteigerte  @rnäl)rung,  in  loeldjer  bie  ©iiocißftoffe  in  reidj= 
lidjcr  Wenge  oertreten  finb,  51t  trainiren.  S)er  ©enuß 
eiweißreicher  9M)rung  ohne  Wühlarbeit  reidljt  baju  nicht 
au§ , beibe  muffen  in  entfpredfenbem  Waße  gefteigert 
loerben.  Sßir  bemerfen  auf  folgen  gußreifen , wie  rafdj 
bie  ßeiftung§fäf)igfeit  be§  Körper»  junimmt;  wie  rafch 
bie  Porljer  fdjlaffeit , leidet  ermübeitben  Wußtet  au  <Span= 
nung  unb  Waffe  loadjfen.  $abei  fteigt  mit  ber  größeren 
Seiftung§fät)igfeit  be§  &‘örpcr§  ber  SIppetit,  unb  e»  Stellt 
fid)  in  beffeit  golge  ba§  betjaglidje  St'raftgefühl  unb  Straft- 
bcloußtfein  ein,  ioeld)e§  ben  Sampf  mit  ben  (Schwierig- 
feiten  beS  SebeitS  im  SUtgenteinen  51t  erleichtern  fdfeint 
unb  al§  bie  loefcntlichfte  93afi§  einer  gefunbeit  £>eiterfeit 
be§  ©cifte§  anerfauut  loerben  muß.  ©§  ift  ein  gortfeßritt 
unferer  $eit,  junt  Stuben  ber  gefantmten  förperlicßen  @nt= 
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midehtng  be§  93olfe§,  baf?  ficf)  aud)  auf  ba§  meibtid)e  @e= 
fd^ted^t  ber  gebilbeten  ©taube  bie  ßuft  an  gufjmanberungen 
unb  93ergbefteigungett  git  übertragen  beginnt. 

Gnmeifjgetiait  ber  Sftatjrung  unb  ftärfere  ßeiftungä* 
fäfjigfeit  be§  ®örper§  ftetjen  atfo  in  einem  bireften  2Bed£)fet= 
berlfäitnifj , obmotji  ba§  ©jperiment  bemeift,  bafj  ba§  ©i= 
mcifj  ber  Organe  bei  gefteigerter  SlrbeitSteiftung  feinen 
(bebeutenben)  9}ieprberbraud)  erfettnen  täfjt,  bie  (tröffe 
be§  teueren  bteibt  ftet§  retatib  §ur  ÜJKaffe  ber  Organ?. 
@o  fetjen  mir,  baff  fefjr  ftarf  arbeitenbe  ^erfonen  normat 
aud)  eine  ifjrer  ftärferen  StrbeitSteiftung  entfpredjenbe 
größere  (Simeijjtuenge  beanfprudjen. 

@ircei§ : 

®et  norbbeutfdje  ärmfte  Arbeiter  erhält  bei  Kartoffel: 

najjrung 88  ©ramm 

23oit  forbert  für  ben  Arbeiter 118  „ 

2Jtofef($ott  „ „ „ ^ 180  „ 

®ie  ba^ertfd^en  Sanbarbeiter  effeu  in  ber  ©dpmal^foft  143  „ 

®ie  Souboner  Hafenarbeiter 155  „ 

®ie  SDtiindjener  ©raufnecfyte 190  „ 

Ob  bie  reidjlidje  ©imeifjntenge  au§  Segetabitien  ober 
al§  gieifd)  in  bie  ©äftemaffe  be§  ®örper§  eintritt,  ift 
ptlpfiologifd)  bottfommen  gteidtjgüttig.  ©parfamer,  öfono- 
mifdjer  mag  e§  fein,  menu  mir  bon  ber  $artoffehtaf)rung 
at§  ber  bitligften  abfetjen,  einen  größeren  Xfjeit  be§  @is 
mei§e§  at§  gteifd)  511  genießen. 

Harte  Arbeit  bei  ungenitgenber  üftatjrung  mirb  bon 
bem  menfd)tid)en  Organi§mu§  nicfjt  ertragen.  SDer  Körper 
berjetjrt  fid^  analog  mie  unter  ber  (Sinmirfung  ber  ®cüte 
rafc^er  unb  e§  treten  in  gefteigertem  Sftajje  bie  förper= 
liefen  (Stfdjeinungen  unb  bie  SDifpofition  ju  ©rfranfungen 
auf,  meldfe  bie  „Hungerfoft"  djarafterifiren. 
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Ijflt  ficß  experimentell  nacßmeifen  (affen,  baß  burdj 
übermäßige  Arbeit  oßne  genügenben  @rfaß  in  ber  fftaßs 
rung  ein  (Dßeil  bc»  93(utc§  ücrgeßrt  mirb  uitb  bie  SD?u§fetn 
mafferreießer  merben.  Arbeit  mirft  in  biefev  £>inficßt  a£fo 
gang  mic  junger  unb  S'äfte. 

Umgefeßrt  faßen  mir  gnbipibuen,  bei  gemoßnßeit§* 
mäßiger  ftarler  ü0?u§feC(eiftung  unb  reießließer  Srnäßrung 
blutreießer  merben  unb  ben  Söaffergeßalt  ißrer  9D?u§fe(n 
fief)  tierminbern. 

SBäßrenb  Arbeit  mit  entfpmßenber  ©rnäßrung  ba3 
gnbiöibuum  fräftigt,  bringt  Slrbeit  mit  ungenügenber  9taß= 
rung  einen  rapibett  Verfall  ßerbor. 

Sftamentlid)  in  ben  erften  gaßrgeßnteit  bc3  gaßr» 
ßunbertS  ßatte  man  nur  511  oft  ©clegeußeit,  biefeu  Oer* 
fcßlccßtcrnben  (Sinfluß  ber  Slrbeit-  auf  ben  ©efunbßeit§* 
guftanb  ber  Slrbeiterbeüölferungen  511  conftatiren.*  2Bir 
Oerbanfen  bem  föniglicßeit  gabrifinfpector  2lle£.  Vcbgraoe 
eine  aufeßauließe  ©djilberung  ber  fanitären  Slrbeiterguftänbe 
mäßrenb  be§  testen  gaßrßuubert§  in  ben  englifdßen  ga* 
brif*(Diftriften.  entfaltete  gunäcßft  bie  ©inridjtung 

großer  mit  (Dampf  arbeitenber  gabrifen  bie  fc£)äb(id)ften 
(Sinflüffe  auf  bie  ©efunbßeit  ber  Arbeiter.  Dßnc  Oiiid- 
fießt  auf  ben  SÖSertß  be§  menfdjlidfeu  Seben§,  ber  ©efunb* 
ßeit  unb  be§  ®lüde§,  oßnc  geitügenbc  Vorbereitung  für 
bie  ©efunberßaltuitg  ber  gabrifbeOölferung , mürben  bie 
Sftafcßincn  in  Vcmcguug  gefeßt,  mäßrenb  einer  täglidjen 
©tunbengaßl,  fo  lange  at§  fie  bem  Sfapitaliften  gut  bäudjte. 
(Der  Arbeiter  mußte,  um  bie  (Dampflraft  möglicßft  au§gu* 
mißen,  arbeiten  täglid),  ben  gangen  (Dag  laug,  oiclleicßt 
audß  einen  (Dßcil  ber  9lad)t  — für  feine  ©rnäßrung , für 
bie  ©efunbßeit  ber  SlrbcitSräume  tßat  man  fdicßtg.  gu 
biefer  (jSeriobc  gefeßaß  c3,  baß  ber  gabrifarbeiter  in  ben 
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fct»mnd)lid)cn,  blutarmen,  ljäufig  befrepiten,  in  beit  auäge* 
jefirten  unb  ntebergetretenen  $agtöljuer  oermanbett  mürbe. 

prägte  fid)  bie  Sßirfung  ber  Ueberarbeitung  unb  be§ 
ungejunbeit  2eben§  fofort  in  ber  äußeren  ©rfdfeinung  ber 
gabrifarbeiter  au§,  fie  mürben  511  einer  befonberen  nie= 
bereu  fHaffe,  bie  man  auf  beit  erften  SB  tief  erfeniten  fonnte. 

Stuf  einen  SBeridjt  ber  englifdjeit  gabriffontmiffäre, 
melctfe  bie  Seibeit  ber  gabrifbeoölfcrung  in  t)ette§  2idjt 
fteffte,  mürbe  im  gatjre  1833  ba§  erfte  matjrljaftc  gabrtf= 
gefefe  erlaffen,  ©eit  1848  ftnb  bie  Slrbeitsftunben  tnäfjig, 
bie  Strbeit  teicfjter,  ber  2ot)n  geftiegen.  ®aburd)  mürben 
bie  ®örperOert)ältniffe  ber  englifdjen  gabrifbeoölfcrung 
miber  mefentltd)  gebeffert,  fo  baff  nun  namentlich  in  beu 
flettteren  gabrifftäbten , bie  gabrifarbeiter  mieber  fo  gut 
gcmadjfen  unb  eutmidelt,  fo  gefunb  erfdjeitten  mie  bie  ar= 
beitcuben  Klaffen  bei  anberer  SBefcfjäftigung. 

Sn  Kngtanb  broljt  nun  aber  bitrd)  bie  ©rofjiitbuftrie 
für  bie  ©efunbfjeit  be§  SBolfe»  eine  neue  ©efatjr.  K§  ift 
ba§  bie  fteigeitbe  93efd)äftigung  üott  grauen  unb  namentlich 
oon  ®inbern  in  ben  gabrifen,  ber  beiben  Klaffen,  bereit 
StrbeitSlofjn  am  moljlfeilften  ift.  gn  ber  93aurnmoI(; 
3öotIen=  unb  glad)§iitbuftrie  maren  in  Knglanb  im  galjre 
1850  33600  Stäuber  tiott  8 — 13  gatjren  unb  305000  grauen 
tmu  14  gatjren  ltnu  barüber  befd)äftigt.  gm  galjre  1875 
arbeiteten  118000  Stinber  unb  508000  grauen  in  biefen 
gabrifen!  mäfjreitb  bie  gafjl  ber  männlidjen  Strbeiter  in 
biefen  gitbuftriejmeigen  retatib  unb  abfolut  (in  ber  S3aum= 
motlinbuftrie)  gefuttfen  ift. 

&icr  haben  mir  auf  bie  moratifdjen  gotgen  nidjt  ein= 
äugetjen.  Stber  alle  förperlidjen  fcfjäblid^en  Kinmirfuttgeit 
merbeu  Oon  ben  an  fid)  fd)mäd)lid)ercu  gnbiüibuen  fdjtedjter 
ertragen,  gür  bie  ©efunbljeit  ber  grauen  unb  Sättber 
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ntujj  baljer  in  entfdjiebenfter  Sßeife  burdf  baS  ©efefc  eilt? 
getreten  inerben. 

2BaS  Don  Kngianb  gilt,  gilt  im  Slßgemeineit  aud)  üon 
ben  beutfdjeu  gabrifbiftriften.  55ie  Stufgabe  ber  ©efe|** 
gebuttg  ift  eS,  ber  riicffict;t§lofeit  SluSbeutung  ber  ffiotfS* 
traft  burd)  baS  Kapital  ©grantelt  ju  fefjen.  SDie  (55efuitb= 
tjeit  beS  SSolfeS  t)at,  abgefeheit  Don  ber  moralifd)en  ©eite 
ber  grage,  für  ben  ©taat  einen  fyöljeren  materiellen  SSertb 
als  ber  fteigenbe  9ieid^tf)iim  Kinjeliter. 

55er  Sinne,  melier  fidj  feinen  SebenSbebarf  in  ben 
fleinften  Quantitäten  taufen  tnufj,  befommt  babci  nid)t  nur 
fdjledjtere  fonbern  and)  relatiü  Diel  tljeurcre  SebenSmittet 
alS  ber  Dieidfe , meldjer  in  größeren  SOtaffen  einfauft, 
unb  meinem  baljer  bie  erften  SejugSquellen  offen 
fteljcu.  55ie  auf  ©egeufeitigteit  gegrünbcteu  Sir  beiter* 
Ko  nf  u mb  er  eine  fudjen  biefent  grellen  SDtijjftanb  abju* 
f>etfen.  §ier  bietet  fidj  ein  reidjeS  gelb  ber  ©efefjgebung 
unb  Humanität  bar;  unb  eS  fdjeint,  bafj  eS  mit  ben  üßritt* 
cipiett  einer  gefitnben  ©taatSüerhiattung , welche  ben 
Staatsangehörigen  öor  böswilliger  Ueberbortt)eiiung,  gegen 
bie  er  felbft  machtlos  ift,  51t  fdjü^en  hat,  nicht  überein* 
ftimmt  bie  Söertl) frage  ber  9M)ruugSmittel  allein  burct) 
bie  freie  Koncurrenj  entfdjeibeit  §11  taffen.  Kbeitfo  mie  eS 
fi<h  als  unabtoeiSlid)  IjerauSftetlt , baf?  bie  ©efunbljeit  beS 
SMfS  üor  bem  Kigeunuü  gemiffcnlofer  gabrifljerreu  burd) 
©efe^e  gcfd)ii£t  mirb,  fo  öerlangt  bie  SBolfSgefunbljeit  auch 
einen  @d)uh  gegen  bie  SluSbeutung  gemiffcnlofer  gwifdjeu* 
hänbler  ber  SlahruugSmittet. 

Slamentlidj  in  feiten  ber  SlrbeitSlofigfeit  unb  ber 
Xheuerung  aber  auch  bei  herrfdfenben  Kpibcniien  5.  33. 
ber  afiatifdjen  Kholera,  meiere  in  ben  fchlechtgenährten  unb 
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fpuigernben  s-Botf§fcf)id)ten  511  wüttjen  uub  bort  ihren  Seit* 
traßferb  aufjuf tragen  pflegt,  bon  bem  au§  fie  itjre  ber* 
heerenbeu  ©inwirfungen  auch  auf  bie  beffer  genährten 
Stäube  auägefyeit  fä^t , hat  man  e§  fidf  angelegen  fein 
taffen,  burdj  SS 0 1 f Sfüdjen  unb  Suppenanftatten 
für  eine  Oeffere  fräftigenbere  ©rnäfjritng  ber  Strmen 
311  forgen. 

^Derartige  @iuriä)tungen  fönneu  mot)t  im  principe 
(ebigtid)  at§  Unterftü&ungSanftatten  auf  eine  er* 
folgretäje  SSirffanifeit  redeten.  gür  einen  mögtichft  billigen 
ißrei§  foU  in  ihnen  bem  tjüftofen  Ernten  eine  genügenbe 
unb  babei  fdpnadfjafte  fRatjrung  geliefert  Werben.  @3 
fann  ba§  in  auSreidfenber  SBeife  nur  bnrd)  communate 
ober  freiwillige  gufdfüffe  erreicht  Werben. 

®ie  quantitatiben  unb  quatitatiben  SSer^ättniffe,  welche 
bon  einer  au§reich  enbeit  fftahritng  pljpfiotogifd)  gefor* 
bert  werben  miiffen,  getreu  au§  bem  bisher  9Jcitget£)eitten 
für  ben  Arbeiter  fjerbor.  grauen,  Welche  fjarte  mechanifdje 
Strbeit  5.  93.  bei  93auten  berrid)ten,  f)aben  etwa  ba§ 
gteidjc  9?a^rung§bebürfni^.  gür  ©reife,  nidjt  medfanifdf 
angeftrengte  grauen  unb  ®inber  fteUeit  fid)  bie  Slnforbe* 
rungeit  eittfpredfenb  niebriger. 

derartige  Untcrftü^ungsanftaiteu  foflteu  wenigften§ 
in  feiten  be§  SKangetS  grütjftüd,  SQcittagStifdE)  unb  Stbenb* 
fuppe  reichen,  atfo  bie  ©rnäfjrung  boUfommen  übernehmen. 

‘ülaä)  gasreichen  eigenen  unb  mit  ©enüpung  frember 
SBeftimmungen  bcrlangt  ©.  SSoit  für  ben  föiittag§tif d) 

©weiß:  gelt:  fio£)le= 

beträte: 

für  mannfidje  (unb  »ueibtic^e)  Arbeiter  . 59  34  igo 

i?r  @reife  40  30  85 

für  Äiitber  doii  6 — 15  gaf)ren  ....  39  21  80 
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®ie  ©otf$eruät;ruitg. 


©5  ift  ettua  bie  £ätfte  bee  @itoeihe§,  61"  0 be»  gette» 
itnb  32%  bev  $lolj(el)t)brate , toeldie  im  Xage  im  ©anjen 
nötfjig  erfdjeinen.  *) 

SDic  SBidfitigfeit,  loeldjc  eiitei  fdpnaef  haften  ßubereituug 
unb  einer  ütbiocdjfclung'in  beu  ©ericf)ten  für  bie  ©efunb* 
E)eit  gufommt,  bebarf  babei  cine§  ganj  befonbereit  3lugett= 
merfe§. 


2)  ©mal)  rung  ber  Gruppe  n. 

®er  Siefrut  befinbet  fid)  meift  in  einem  analogen 
Sörperjnftanb  mic  baS  Vemontepferb.  (©.  247). 

®er  Körper  beS  9ie!ruten  muh  geloöl)n(id)  ebenfo 
burd)  metfyobifd)  gefteigerte  StRuSfedeiftung  bei  genügenber 
namentlich  eiroei^reietjer  $oft  511m  gtnede  be§  ®rieg§* 
bienfteä  nmgeftaltet  inerben. 

®ie  großen  ©trapajen,  loeldjeu  fid)  ber  ©olbat  bei 
SSRanöücrn  unb  im  Kriege  ju  unterjieljen  Ijat , erforbent 
eine  Vorbereitung  be§  Körper»  jur  ©rjeuguitg  möglidgft 
großer  Sörpcrfraft  bei  möglidift  geringer  Sörpermaffe,  um 
bie  Verlegungen  mit  bem  geringfteu  inneren  Söiberftanb 
au§fül)ren  §11  föitnen.  ®er  jlnar  gefunbe  aber  oiedeid)t 
mu§te(armc  ober  gemäftete  Körper  bc§  9tefruten  muh  ein 
in  ad  feinen  Xlfeilen  glcidgmähig  muStulöfer , arbcit»fräf= 
tiger  inerben.  @§  ift  nefaunt,  bah  für  ben  ß'riegSbienft 
agile  mitteigrohe  fftefruteit  au§bauernber  finb  al§  bie 
riefigen  ©eftalten,  bereu  momentane  Sraftleiftungen  bie 
jener  anbereu  bei  incitem  übertreffen  mag. 


1)  Gsö  ift  nid^t  fdjwer  aub  beu  im  2t n bang  gegebenen  $0= 
betten  banad)  bie  erfoibertic^eu  tRat)rung$mengeu  311  berechnen. 
2J?an  bar f babei  bie  refatio  geringere  2tubnübbarfeit  be§  vegeta= 
bitifcl)en  (Sin'eijjeS  nidjt  »ergeffen. 


(Srrtäljnuuj  bev  Gruppen. 
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SU*  ba§  ftRufterbeifpiet  einer  51t  btefett  gmedett  bien  = 
ticken  ©rrtäfjruttgSmeife  iftitft  bie  groffe  ®rieg§p Op- 
tion bev  bentfd^en  Gruppen  attgefprod)on  merben,  meldje 
nad)  bent  fiegreidfeu  ©inrüden  ber  £>eere  in  grantreid)  im 
Slnguft  1870  für  beit  2a g geforbert  mürbe: 

tSitnexü : 5ett:  ftot)lel)pCrate : 

ff  oft  bee  bcutfdjeu  ©oibaten  im  fyelbe  157  285  331 

®ab  (ntedbanifdfe)  WatjrungMqniüafent  beträgt  572. 

fftidjt  nur  bie  Quantitäten  fonbent  and)  bic  SJiifdfung 
ber  S'tatjruugSmittel  crfdjeint  muftergiltig : 


®rob 

Steif« 

. 500 

©pect  

Kaffee  

30 

£abaf  

60 

(ober  5 ©ti'uf  ßigarteu) 

Stöeiu  ‘,2  ?iter 

. 500 

ober  33ier  1 Jfiter 

. 1000 

ober  Branntwein  Vxu  i'iter 

. 100 

3m  griebeu  reicht  ber  eimeif$reid)e  ftoftfafj  au», 
meldjett  üötolefdqott  für  einen  Arbeiter  forbcrt,  mit  einem 
mcd)anifd)en  SlequiPatent  Poit  420.  ©§  ift  jmedentfpredjenb, 
etma  bie  £>älfte  be§  ©imeift  a[§  gleifdf  ju  reidjen,  um  beit 
ß'örpcr  mit  ber  5ßerbauung§arbeit  ittögiid^ft  tuenig  ju 
beläftigen. 

9tuf  bie  .gubereitung  be§  gleifdje»  , ltaitienttidj  beö 
frifdjgefdgladjteteu  ift  oon  ©eite  ber  Officiere  im  gelbe 
Stoffe  Stufmerffamfeit  ju  meitben.  2 e 9ftet£)obeit,  e§  ge* 
nieffbar  ltub  fdffmacfljaft  jujubereiteu , mürben  oben  an* 
gegeben. 
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SDie  93oIfSern<ü)rung. 


®urcf)  bie  metffobifdfc  Kräftigung  unb  Umbifimng  be§ 
©otbatenförperS  jum  gftede  ber  Uebernaljme  großer 
ÜDtuSfelleiftungen  tuirb  für  bic  gefammte  Nation,  nainent* 
tidf>  aber  für  bie  nidjt  niedbjanifd)  arbcitenben  mittleren 
©tänbe  unb  bie  burd)  einfeitige  Ueberarbeitung  bei  unge= 
nügenber  Statjrung  gefdpbädften  gabrifarbeiter  ber  SDienft 
im  beutfdjen  £>eere  im  Sdlgemeinen  ju  einer  Oueüe  ber 
förpcrtidjen  ©efunbfjeit  unb  Kraft,  gtibeni  bie  nted)anifcfje 
Seiftuug§fäl)ig!eit  ber  ^nbiöibuen  gefteigert  toirb,  ert)öt)t 
fid)  bic  StrbeitSfäffigfeit  ber  Station,  bie  93afi§  it)re§  2öot)I= 
ftanbeS. 

gier  gäöe  ber  Stott)  foll  ber  ©otbat  eine  mögtidfft 
compcnbiöfe  für  längere  $cit  untierberbtidje  Stafjrung  für 
brei  Sage  bei  fid)  führen,  e§  ift  ba§  ber  bielbefprodjenc 
e i f e r n e 93  e ft  a n b. 

Siefer  eiferne  Seftanb  fod  fo  bic(  StahrungSiuertfj 
enthalten,  bafj  er  mit  ber  tägtidfen  93robration  be§  ©ob= 
baten  (750  ©ramm)  eine  boüfommene  ©rnäljrung  er= 
möglidjt. 

Stamcnttid)  für  norbbcutfdje  Sruppen,  tneldjc  an 
beit  reidpidfcn  ©enuf?  üoit  ©pcd  gctootjnt  finb,  bietet 
fid)  al§  ba§  jincdentfpredjenbfte  SialfrungSmittet  für  ben 
eifernen  93cftanb,  auf  meld)c§  ber  SSerfaffer  feit  jeffn 
Satiren  tjingelniefen  tjat,*)  ftar!  geräuchertes  fettcS 
©dftoeineft  ei.f d)  forgfättig  in  (btcifreicr)  ginffolie  ober 
in  ©uttaperd)apapier  berpadt  bar.  gür  ben  Sag  bebarf 
ber  ©otbat  §u  einer  boüfommenen  ©rnäl)rung  baüoit 
220—225  ©ramm.  Sie  SMjriutgSmifdjung  ftellt  ficf) 
bann  fotgcnbermafjen : 


*)  ^bpfiologie  beb  3Ierf.  III.  2IufT.  ©.  213. 
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(Sifernet  SBeftanb  für  beit  Sag  ....  ®i»ei§:  Jett:  £of)ie= 

btybrate : 

220  @rm.  fette«  geräuchertes  ©chweittefleifch  ')  66  70,4  — 

750  „ 93tob'J) 64  9,8  394 

130  81  394 


äMefcbott  forbert  für  einen  Arbeiter  im  Sage: 
130  ©imeifj;  84  §ett  uitb  404  ^o^let)t)brate. 

Me  fünftlicf)en  ©ottferben  bou  gleifch,  auch  ^ie  ötet= 
gerühmte  ©rb§ttmrft  fönneit  mit  biefem  einfachen  SSorfd^tag 
nicht  in  bie  @d)ranfen  treten;  er  fpridbjt  nach  atteti 
jiehungen,  auch  ^er  öfonomifdjen  für  fi<h  felbft. 

®ie  fübbeutfdje  93ebölferung  liebt  fette©  ©chtoeiuefleifcf) 
nicht.  Ipier  fönnte  bafür  guter  ®äfe  ober  ©iconferbe  eins 
treten.1 2 3)  220  ©ramm  fette©  geräucherte^  ©chtoeinefleifch 
luürbeu  burch  250  ©ramm  fetten  ®äfe  §u  erfeijett  fein, 
fie  enthalten:  83  ©ramm  ©imeifi  unb  65  ©ramm  gett. 
©in  Xheit  be§  gettee  trirb  hiebei  burch  ®itoei|3  erfe^t. 

99?an  barf  aber  nicht  bergeffen,  bafi  für  bie  ©rjeus 
gung  eine§  förperlidjen  2Bohlbehagen§  jum  eifernen  5öe= 
ftanb  unferer  phhfiologifdheu  gorberungeu  nach  nu<h  eitt 
©enufimittel  am  beften  Xabat  gehören  mürbe. 


1)  ©hinten  pat  30°  0 Grimetfe  unb  32°/0  gett 

2)  cSchruarsbrob  mit  8,5°/0  ©imeifj;  l,3°/0  fjett  unb  52,5 
^ot)lehpbra:e. 

3)  ISic  onfemn  hat  man  mit  gutem  (Srfolg  mit  ©pect  al« 
eifernen  Seftanb  oermenbet.  3öenn  man  eine  »ottftänbige  (Sr= 
näprung  beS  SDtanne«  bamit  anftrebt,  fo  pat  man  fie  natürlich 
in  ber  entfprechenben  Quantität  3U  geben.  Sie  baperifdjen  ©ol= 
baten  taffen  beu  ©pect  im  Äochgefhirr  ooUfommen  au«  unb 
rühren  bie  (Siconferve  baran,  woburd)  eine  fette  ©ierfpeife  entfteht, 
»eiche  fie  fehr  gerne  effeit. 

9t auf e,  bie  Gmätjrung  be§  'Dtenfcfieti. 
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258  Sie  33olf$ernäljrung. 

3)  ©rnäljrung  in  befangenen anftatten. 

®ie  ©rncifjrung  in  ©cfangenenanftalten *)  ift  geinöf)n' 
lid)  im  ©egenfatje  §ur  ©ruäfjrung  be§  ©olbaten,  beffen 
Körper  burd)  Arbeit  unb  reidjlidje  S^abjrung  mögtidjft  an 
beitSträftig  gemacht  inerben  foll,  eine  ^mngerfoft.  SBir 
begeidfncn  bamit  eine  ßoftmenge  nnb  ÜÜiifdjetng,  loeldje  ben 
Körper , erft  Jnenn  er  burdj  SßalfrungSinangel  inafferreid) 
gemorben  unb  auf  eine  geringere  (fefte)  Drganmaffe  £;er= 
abgefommen  ift,  auf  biefem  tjerabgeminberteu  guftanbe  51t 
erljalteu  Permag.  treten  I)ier  bie  Mängel  einer  @n 
näf)rung§ineife  uodj  ineit  greller  §u  Sage  al§  bei  bem 
©olbaten,  bem  fdjon  ber  33efif*  ber  f5^ei£;eit  unb  Uniform 
nod)  auberineitige  SftatjrungSquellen  eröffnet.  ®cr  relatioe 
5ftaljrung§mangel , an  »ncldjen  fid)  Der  Körper  nur  fcfpner 
unb  fdjledjt  geioöljnt,  ift  in  Dielen  gädeu  ber  ©runb, 
welker  bie  greiljeit§ftrafe  für  fo  9Jiancl)en  gur  ©obes* 
ftrafe  mac|t. 

®er  ©taat  tjat  audj  für  biefc  ©lenben  nadj  Kräften 
ju  forgeit,  bamit  fic  nid)t  nod)  elenber  gemadjt  inerben, 
al§  e§  ba§  ©efetj  Derlangt.  $u  einem  9ted)t»ftaate  muff 
ba§  ©efe£,  iueld)e§  ben  83erbredjcr  berurtt)eilt,  guglcic^  iljit 
fdjüfceit  nor  anberineitigen,  burd)  bie  ©träfe  nidft  gefon 
berteu  ^Beeinträchtigungen  feiner  ißerfon.  ©0  naljc  ber 
©ebanfe  liegen  mag,  bafj  c§  für  einen  ber  grciljeit  §ur 
©träfe  beraubten  nidjt  nötljig  fei,  gut  unb  Diel  511  effen, 
fo  ungerecht  ift  e§,  bemfclben  feinen  nötigen  Unterhalt 
norjuenUjalten  ober  ifjm  bie  9M)ruitg  in  einer  fo  reijlofen 
gönn  oljnc  bie  uötljigc  Slbinedjfelung  ju  reichen,  bafj  er 
fie  itidjt  mit  ber  31t  feiner  ©rnäljrung  erforberlidjen 


1)  Cfr.  Sßbpjtologie  beS  ißerf.  III,  2tujT.  P.  213  f. 
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pl)i)fioiogifdjcn  Energie  auSgunüfcen  oermag.  $ie  fitjenbe, 
eingefcßtoffene  ScbenSioeife  öieter  befangenen  mag  beit  ge* 
ringen  «RaljrungSfafc  juni  Xfjeif  entfdfutbigen.  SSoit  forbert 
für  fotcffe  befangene:  85  ©itoeiß;  30  gett  unb  300  hoffte* 
ßpbrate.  2öo  aber  ftarfe  medifanifcfje  Arbeit  5.  33.  gelb* 
arO'eit,  Slrbeit  bei  Sauten  re.  üon  ben  befangenen  Oer* 
langt  tnirb,  foß  bent  SRedjtSgefüljle  itacf)  and)  bie  SJiaßrung 
jebe§  ©ingelnen  ben  einfad)ften  9tat)rung§anfprüd^en  eine§ 
Strbeiterä  genügen. 

üftad)  ben  oorliegenben  SSeftimmungen , meldje  3.  33. 
33öt)m  für  bie  ©trafanftalt  in  Sudan  (Preußen),  33oit  für 
bie  ©trafauftalten  in  9Rünc^en  auSgefüljrt  fjat,  entfpridfjt 
bie  SftaßrungSmenge  ber  bentfd)en  befangenen  biefeit  billigen 
Stnforberungen  nod)  feineSioegS.  $511  Sudan  ermatten  bie 
befangenen  niemals  gleifd),  ib)re  brnätjrung  entfpridjt 
fonft  in  ber  3ufammenfe^ung  ber  ber  ärmften  S3olf§* 
flaffen  -iftorbbeutfdjlanbS.  Zu  Mittag  ermatten  fie  33. 
1170  bramm  Kartoffel  ober  Kartoffel  mit  brbfeit  ober 
Siitfen  gemifd)t,  abmedjfelttb  audl)  ütiiben,  33ucf)grüße, 
braupen.  SSorjiiglid)  fällt  bei  aßen  Oorliegenben  33eftim* 
mungen  über  befangenenfoft  neben  ber  geringen  Simeiß* 
quantität  ber  aud)  in  ber  9M)rung  ber  Slrmeit  auftretenbe 
gettmangel  auf,  looburcf)  eine  übermäßige,  bie  pl)t)fiologifcf)e 
gunftionirung  ftörenbe  SSelaftung  ber  SSerbauungSorgaite 
mit  ®ot)tet)t)braten  notßtoenbig  mirb. 

33oit  tjat  mit  größtem  9ted)te  auf  bie  geü>öl)ulicl)e 
rci^*  unb  abtoedjfelungSlofc  Zubereitung  ber  befangenen* 
toft  tjingeioiefcn,  me(d)e  bem  controürenben  Beamten,  ber 
fie  nur  öcrfudjt,  genießbar  erfcßeineu  faitn,  ben  befangenen 
aber  troß  lebhaften  §unger§  nad)  unb  ttad)  einen  unüber* 
loinbtidfen  Sdel  einflüft,  fo  baß  fid)  fd)ou  beim  31nb(id  unb 
Sieben,  SBürgbefoegungen  einfteßen  fönnen.  Saer  ßat 
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“Die  33clf8enta£>rimg. 


ben  Buftanb  beä  „SlbgegeffenfetitS"  fe^r  gut  gefdjitbert, 
e§  fann  fidj  au§  it)m  eine  heftige  allgemeine  SerbauungS* 
ftörung  entroicfeln,  loelchc  bie  ©efunbfjeit  bauernb  unter* 
gräbt.  SluS  ben  bisher  üon  unS  gemalten  Angaben 
taffen  fid)  leicht  bie  phhfiotogifchen  ©rforberntffe  ber  ©e= 
fangenenfoft  beregnen. 

|>ier  fjaben  mir  nod)  einige  SBorte  über  bie  „bei 
SBaffer  unb  Stob"  eingefperrten  gefangenen  anjufchliefjen. 

^hm  berichtet,  bafj  biefe  in  ßudau  täglich  1000 
©ramm  Noggenbrob  unb  18  ©ramm  (Sal§  ermatten.  ®a* 
rin  finb  entsaften:  85  ©ramm  ©itoeifi,  13  gett  unb  525 
®olftel)t)bratc.  ®er  arme  Arbeiter  in  jener  ©egenb  üer* 
jet)rt  im  Sage:  88  ©ramm  ©itoeifj,  20  gfett  unb  625 
I'ohtehpbrate.  SDie  S3ert)ättniffe  in  Cuantität  unb  Nlifdjung 
finb  fonadj  fe^r  analog,  bie  SlnSnuhbarleit  beS  SrobeS  ift 
ift  aber  eine  geringere  alS  bie  für  gemifdjte  Nahrung  unb 
eS  fragt  fidf  nod),  ob  eine  auSreidjeitbe  ©ruatjrung  allein  mit 
SSrob  überhaupt  für  alle  ^nbiüibueit  möglidjift  (cfr.Cap.YI.). 

5)ie  ©ateereufträftinge  beS  Hörigen  QahrhuttbertS, 
metdje  eine  tjarte  Strbeit  51t  üerridjtcn  hatten,  beren  ejatte 
Ausführung  für  ben  (Staat  üon  hoher  Sebcutung  ioar, 
füllten  nach  ber  allgemeinen  Angabe  ihre  ftarfen  medja* 
nifd)en  Seiftungen  bei  „Srob  unb  SBaffer"  auSführen.  Stuf 
ben  erften  Stid  fdjeint  baS  ben  phhfiologifd)en  ©efc|>eu 
ju  miberfpredjcn.  AuS  ben  Eingaben  A.  üon  föatler’S 
geht  aber  herüor , bafc  biefe  Unglüdlidjcn  eine  fogar  feljr 
reidjlidje  Nahrung  erhielten. 

(Sic  befamen  im  Xage  26  Uttjen  Srob  unb  4 Uitjcu 
Söhnen.  $aS  Srob  loar  in  Italien  hartes  glüicbacfnhn* 
tid)eS  (SBeijen*)  Srob.  ®aS  Nürnberger  Nicbicinalpfunb 
mit  12  Unsen,  baS  miffenfdiaftlidje  ©eloidjt  jener  $cit, 
inog  357,5  — 357,6  ©rantm. 


©ie  ©rnäfjntng  bev  ^inbfjeit  uitb  beb  Sitter«. 
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Siroeijj : 

26  Unjen  = 726  ©ramm  2ßei§en= 

jnnebatf  enthalten  ....  113 

4 -Unjen  — 120  ©ramm  Sotjnen 

entsaften  30 

143 


ijelt:  tfoljleljtybratc : 

9,4  533 

1,6  70 

11  603 


$n  neuester  $cit  mirb  Don  competenter  ©eite  eine 
ben  Rumänen  unb  miffeufdjaftlicpen  Stnforber  ungen  ber 
Seit  angepafjte  Dtegutirung  beg  gefamuiten  ©efängnifc 
ioefenö  angeftrebt.  £iebei  mirb  bie  Statregefung  bev  ®oft 
eine  itjrer  fanitären  Sßebeutnng  enifpredfenbe  perüorragenbe 
9toHe  §n  fpieten  fjaben. 


4)  ®ie  ©rnä^rung  ber  SHnbljeit  unb  beg 
21t  t e r g. 

$u  ber  erften  Sebengperiobe  beg  gefunbcn  SRenfdjen 
fetten  loir  bie  abfotute  ©röfie  beg  ©toffüerbraudjg  erft 
ra[c§  bann  tangfamer  anfteigen;  bann  feljen  loir  fie  nacf) 
einer  Oerfdfieben  tang  bauerubeu  anncitjernben  ®onftan§ 
Sunäc^ft  mit  Sunatpne  beg  gettgetjatteg  beg  Organi§ntu§ 
(®efd)ted)t,  ©onftitution) , bann  mit  junetjmenbem  befre= 
pitem  Sttter  anfangs  rafdjer  bann  tangfamer  finfen.  Stnberg 
Dertjätt  fic^  bie  retatioe  ©rö&e  beg  ©toffoerbraud)eg, 
raenn  mir  biefen  auf  bag  (gleiches)  ®örpergemid)t  beredinem 
®lcr  setgt  fidj  ber  ©toffüerbraud)  am  größten  im  erften 
Sebengjatjre ; oou  ba  an  beginnt  eine  erft  etmag  fdjneltere, 
bann  tangfamere  «ermiuberung.  $m  ertraepfenen  Sitter 
tritt  bie  annätfernbe  ®onftan§  ein;  im  ©reifenatter  beob= 
aepten  mir  ein  toeitcreg  retatiOeg  unb  abfotuteg  ©infeu  beg 
©toffoerbrandieg , big  in  ber  förpertidjen  Stttergfdjmäcfic 
bag  .Minimum  beg  ©toffumfapeg  bag  batbige  ©rtöfefieu 
ber  yebengftamme  gnfünbigt. 
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9tad)  beit  93eobacfetungen  bon  58artfcfe  beträgt  bie 
Sfteugc  ber  50iutter=9)?itd),  loelcfee  eilt  Säugling  am  crften 
Sage  erfeält,  etlna  20  ©ramm;  am  fünften  Sage  fcfeoit 
500  ©ramm ; im  fpäteren  Verlauf  ber  Säug(ing§$eit  etwa 
1300  ©ramm.  Qu  24  Stunben  erhält  ber  Säugling  etlna 
6 mal  fftaferuitg  (4  mal  am  Sage  2 mal  in  ber  !Xlad)t. 

Sie  SOc  uttermilcfe  fanben  mir  oben  im  Mittel 
jufamniengefebt  in  1000  Steilen:  885,66  SBaffer;  28,11 
©itoeifeftoffe;  35,64  SSuttcr : 48,14  !>Dtilcfejuder ; 2,45  93fut* 
Salje1).  ©in  fö'inb  im  erftenSeben§jafere  bebarf 
baitad)  (bei  1300  ©ramm  SJiuttermilcfe)  im  Sage  in 
©ramm:  ©itocife  36,5;  47,6  gett;  62,6  ‘JMcfejuder  (®ofele= 
fefebrate) ; 3 S3lut=Sal§e.  Ser  ©ilocifegefealt  biefer  Normals 
itaferung  ift  grafe,  relatib  loeit  grnfeer  al§  bei  bem  ©r= 
loadjfeueu. 

Sie  ©rnäferuug  ber  Säuglinge  ift  eine  ber  toefentlicfeften 
©rnäferungSaufgabett.  Söie  ©efangcne,  melden  bie  eigene 
■ftaferuitgSioafel  itacfe  fOieitge  mtb  9J?ifdjnng  nidjt  geftattet 
ift,  mit  ber  bon  ber  ©efangeneuanftalt  gelieferten  ®oft  ifer 
Stoffbebürfitife  iit’§  ©leidjgeloicfet  fefeen  ntüffeit,  toa§  bei 
irrationellen  9taferung§bcrfeä(tniffen  nur  auf  S'often  ber 
©cfunbfeeit,  ja  be§  Seben§  möglicfe  ift,  fo  ift  ba§  feiilflofe 
$inb  ber  Söiütüfer,  oft  bem  llnücrftaubc , ja  nidjt  feiten 
fogar  ber  böäloilligen  SSernacfelöffigung  au§gcfefet.  Sic 
®inberfter6licfefeit  im  erftcn  SebenSjafere,  loeldjc  in  einigen 
©egeitbeu  ScutfcfelaubS,  loie  in  aitbercn  Säubern  eine 
grauenbolle  £>öfee  erreicht,  berufet  in  einer  iferer  lnefeut= 
lidfeten  Urfacfecn  auf  ©ritäferungSfefelern  feerborgefeenb  au§ 
©ntjiefeuug  ber  ilRutterbruft. 


1)  Unter  ben  <2aljeu  fttib  bie  fogenaunten  tl)eilmeife  uocfe 
unbetanuteu  ovgcmifcfeen  (Sytractiüfloffe  mit  eingerechnet. 
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$511  SMttdfeit  merben  nadj  beit  ftatiftifdjen  Slufnaljmcn 
pon  ben  im  erfteit  ßebenSjaljre  fterbenbett  Säuglingen  etma 
smci  SDritttljeil,  66<>/0  burd;  ®ranff)eiten  bet  SerbattungS* 
Apparate  bat)ingerafft.  SDabei  trifft  bie  £älfte  aller  int 
erften  SebenSjaljre  eintretenben  % obe§fäHe  auf  bie  0 e i b e it 
er  ft  eit  SebenSmoitate.  2öie  üiel  fjier  bie  pflege  mit* 
mirft,  geljt  fd)on  barau§  tjerüor,  bafj  bie  ®inberfterblidjfeit 
in  Sttftndfen  nad)  ben  (Sonfeffionen  ber  ©Item 
aufjerorbentlid)  berfdjieben  ift.  Sei  beit  ^fraetiten  beträgt 
bie  ©terblidjfeit  ber  &'inber  im  erften  Seben§ja^re  15  — 
16%,  bei  ben  ^roteftanten  27  — 28%,  bei  ben  ®aft)olifen 
bagegen  41%  aller  ©ebornen ! Analoge  ©rgebniffe  geigen 
ftdj,  meint  mir  bie  ©terblidjfeit  ber  ®inber  nad)  bem  ©tanb 
ber  ©Itern  fiaffifigieren.  ®ie  ärmfte  SePölferung  ÜD?üncf)en§ 
ift  in  itjrer  ÜOiaffe  fatljotifdj. 

S'inber,  melden  bie  SDlutterbruft  gereicht  mirb  uitb 
meldje  babnrd)  eine  genügenbe  uttb  intern  $örperguftanb 
angepafjte  Staljrnng  erhalten,  ertragen  bie  in  ®raitfl)eiten 
uitb  äußeren  SSerfjältitiffeu  begriinbeteit  ©efaljrett,  meldje 
iljretn  garten  Seben  brodelt,  meit  beffer  al§  foldje,  meld)e 
mit  einer  fogenannten  fitnftlidjen  ©rnäfyrung  attfgegogeit 
merbett  füllen.  $)ie  le^tcreit  fittb  e§  tiorgüglidj,  auf  meld^e 
fid)  bie  ©terbtid)!eit»giffer  im  erften  Seben§jal)re  begießt. 

$ie  !iitbtid)en  Serbauung§organe  finb  üon  Statur  au§ 
in  ben  erften  SebettSmonaten  nur  für  bie  SOiuttermitd) 
organiftrt.  Stamentiid)  finb  fie  in  ber  friüfefteit  Sebett§* 
periobe  guerft  faft  gar  nidjt,  fpätcr  nur  in  geringem  SJtajge 
befähigt,  93iel)l  — @tär!emel)l  — gtt  affimiliren,  mätjrettb 
fie  bie  an  fid)  nidjt  leidet  perbaulidfen  Sllbuntinate  itnb  gette 
ber  SOtild)  in  bem  .guftanbe,  in  meldjent  fie  birect  au»  ber 
SJtutterbrnft  aufgenommen  merben,  leidjt  fid)  aneigenen, 
©te^t  gemolfcite  Sltild)  einige  $eit,  fo  loirb  fie  unüer- 
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bautidjer.  fammeln  fidj  bir  in  ber  frifdjen  SO^ifc^  fein 
üerttjeitten  Söutterfette  a(§  9tatjm  in  bcr  oberften  ©cfpdfte 
an;  bie  feinftot  93uttertröpfc£)en  (egen  fid)  ja  größeren 
gettftümpdjen  aneinanber  nnb  öerlieren  bamit  tbeitmeife 
bie  gum  Xffeit  auf  itjrer  ®teiut)eit  bendjenbe  gätjigfeit 
leidet  in  bie  ©äftemaffe  be§  £)rgani§mu§  eingutreten.  S)aS 
ift  ber  §auptgrunb , marunt  aucf)  für  ©rmactjfene  bie 
„fufjmarme"  SKitdfj  einen  tjöljeren  SSertt)  at§  sJia'grung§? 
mittel  befifjt  at§  bie  tangere  geit  geftanbenc,  bei  metdjer 
fdjon  eine  ©cfjeibung  ber  „blauen  SOtitd)"  öon  bem  Stafjm 
eingetreten  ift. 

Sie  retatiöe  Unfätjigfeit  gur  $Bermertf)uug  be§  @tärfe= 
met)t§  rüfjrt  bei  bem  ©äugting  in  beu  erftcn  Seben§= 
monaten  bafyer,  baff  bie  ©peictjetbrüfen,  metdjc  für  bie  in 
ber  normalen  Verbauung  ftattfinbenbe  Söfuitg  bes>  ©tärfe- 
mefjts?  unb  bie  Ueberfütjrung  beffetben  in  Stauben  ^.guder 
im  OrganiSnutg  be§  ©rmadffenen  ttjätig  ftnb , nodj  nidijt 
itjre  fpätere  guuftionirung  begonnen  tjaben.  Söir  merbcn 
in  ber  gotge  nod)  näfjer  befprecfjcu,  bafj  ba§  ©tärfemet)! 
normal  ber  £)auptmaffc  uadj  at§  Scptrin  unb  ,ßuder 
(Sraubenguder)  in  bie  ©äfte  be§  Körpers  eingefüfjrt 
merben  ntufj.  93ei  bem  ©äugting,  ioctd^em  bie  örgam 
funftionen  gu  biefem  SSefjufe  nod)  faft  oottfomnteu  fehlen, 
tritt  in  bem  fiärfemefjlljaltigen  9taf)tung§gcmifd)  im  Wagen 
unb  im  gangen  SSerbauuuggfaitale  eine  ©ätjrung  ein,  metcf)e 
primär  gtoar  and)  ,3uder  fdjliefpid)  aber  in  größerer 
Wenge  Witdjfäure  au§  bem  ©tärfemetjt  ergeugt.  Sicfe 
Witctjfäure,  metctic  bie.SSerbauungSorgane  reigt,  ift  bie  öor* 
gügtidje  llrfactje,  mar  um  ber  „Wetjtbrei"  bon  ben  @äug> 
tingeu  meift  fo  fdftedjt  »ertragen  mirb.  @ie  bringt,  mertn 
üielteidjt  aud)  feine  ©törungen  im  ®nod)enmad)§tl)um,  fid;er 
jene  ot)ue  Wd)rung§mecf)fet  unftillbaren  Siarrböen  Ijeröor, 
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n?elcf)c  bie  Släfjrftoffc  nngenüfct  au»  bem  Körper  entfernen, 
fo  ba&  Sltroplfic , fdjliefjlid)  ber  £ungertobt  auS  ioaf)rem 
StafyrungSmangel  erfolgt.  @5  gibt  robufte  Staturen  fdjott 
unter  ben  Säuglingen,  tpcldje  and)  bei  einer  folgen  Stal)-- 
rung  leben  unb  geheimen,  unb  in  nuferen  ©egettben,  )no 
bic  fünftlidje  ©rnäfjrung  ber  Säuglinge  auf  bent  Saitbe 
bie  gemölfnlidie  ift,  wirb  burd)  ben  99ief)lbrei  (9Stel)(muf$) 
ber  mertfd^lid^e  DrganiSmuS,  ber  biefer  ©rnäljrungSlPeife 
trofct,  bon  betn  .früljefteu  Anfang  au  auf  bie  pcgetabilifdfie 
(Sd)tnal3=)  ®oft  Porbereitet,  bereu  SSermcrtfjung  trie  bie 
®artoffelual)rung  geübte  S3erbauuugSorganc  erforbert.  S3ei 
©rrtmdffenen , ineldje  an  eine  fo  maffenijaifte  3ufuf)r  öon 
®of)lef)t)braten  itirf)t  getttöfptt  finb,  finbet  auS  ben  gleiten 
©rüttben , toie  fie  fid^  bei  ben  Siubern  geltenb  machen, 
eine  geringere  SluSnüfjung  ber  Por^iiglid)  aitS  SJlef)l  be= 
reiteten  Siäfjrmittel  ftatt,  ein  S?erl)ältnif3 , lueldjeS  fid) 
übrigen^  bei  jebem  SJtenfdjen  bis  31t  einem  geluiffeit  ©rabe 
geltenb  madjen  mufc. 

Seiber  gibt  eS  nur  311  oielc  SOtütter,  lueldje  bei  ber 
größten  Slufopferung  für  if)re  kleinen  förperlidj  itidjt  in 
ber  Sage  finb,  fie  felbft  31t  ernähren.  Qn  folgen  gälten 
muff,  tnettn  eine  paffenbe  Simme  nidft  31a'  SSerfügung  ftef)t, 
eine  fünftlidje  ©mäljrung  beS  Säuglings  eintreten. 

®a  bie  SJtuttermild)  mit  ber  3*dt  beS  Stille  itS  fid) 
ueränbert,  fo  f)at  man  befanntlid)  bei  b.er  SB a 1)1  ber 
81  nt  me  abgefefjen  Pon  ber  förperlidjen  ©efuubljeit  unb 
ben  nötigen  5Jti(d)reid)tt)unt , and)  barauf  311  adjteit,  )pic 
lange  fie  fd)on  gefüllt  Ijat.  ®od)  liegt  l)icr  gelPöljnlicf) 

feine  erl)eblid)e  ©efal)r  Por.  ©S  ift  itidjt  nötfjig,  bajj  bie 

Slmme  it)r  eigenes  ft’inb  P 0 1 1 f 0 nt  nt  e n entjpölfnt,  baff  man, 
um  ein  finblidjeS  Seben  31t  retten,  ein  aubereS  in  SebenS= 
gefaljr  Perfekt.  S3efoinmen  bie  Säuglinge  ettoa  bie  Hälfte 
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if)re§  9lafjruug§bebarfe§  an  SJKuttermildj,  jo  Pertragen  jie 
meijt  baneben  ätpedmäjjige  fiinftlidje  Srnätjruitg , um 
ifpten  iljren  Pollen  Sttatfrungäbebarf  jutommen  ju  (affen, 
gut.  3)a§  ©cfagte  gi(t  and)  für  SOUitter,  toeld^e  nirfjt  int 
©taube  fittb,  itjre  ©äuglinge  fetbft  au §r ei d) eit b jtt  er* 
näljren.  @3  ift  Pott  größter  Söidjtigfeit , loentt  nur  ein 
jEtjcii  ber  nötigen  SJlaljrung  bem  ®iubc  in  ber  ifjm  ent* 
fpredjeitbften  gorm  toenigfteitS  in  bcn  erften  SebenSmonaten 
gereidjt  toirb.  SDiefe  „g  e m i f d)  t c 6 r u ä I)  r u tt  g"  ift  ber 
„fünftlidjen  @rtt äf) ruit g"  ber  ©äuglinge  meit  Por* 
jujieljen. 

Unter  ben  jur  fünftlidjen  ©rnäljrung  ber 
©äuglinge  51t  Gebote  fteljcnben  9taf)ruug§mittel  bietet 
fidj  §uerft  bie  Jftufjmildj  bar.  ®ie  3ufantntenfe|ung  ^er 
Kufjmildj  ift  aber  eine  tocfentlid)  aitbere  al§  bie  ber 
SKuttermildj.  ®ie  gute  ®ul)mi(d)  enthält  meljr  ged  unb 
nabeju  hoppelt  fo  Piel  ©itpeifjftoffe  (Säfeftoff).  SDie  ©äug* 
liuge  Pertragen  fie  unpermifdjt  gctpüljnlid)  fdjlcdjt,  bagegen 
relatiP  gut,  loeittt  man  fie  mit  ber  ^älfte  SBaffer  oerbünnt. 
@ie  ift  bann  ctipa§  ärmer  an  gctt  al3  bie  ÜDUtttermild) 
unb  loefentlidj  juderärmer.  ®a§  (entere  gleid;t  man  ba* 
bitrcf)  aus,  bafj  man  bie  Pcrbünntc  -KRildj  judert.  9)?ait 
Perloenbet  baju  gemöljulidj  &'anbi§juder,  toeldjer  bie  reinfte 
Stoljrjuderforte  ift.  üftodj  §tt>edntäfjiger  fejjt  matt  aber 
SDiildjjitder  51t,  loeldjer  überall  im  #anbel  unb  in  ben 
SIpotljefcn  511  traben  ift.  @r  ift  eittfcfiieben  leidster  Per* 
bautid)  unb  enthält  immer  audj  nid^t  itubebeutenbe  SDiengen 
ber  (pt)o§pl)orfaueren)  iDtildjfalje,  locldje  bem  ©äuglittg 
nameutlidj  für  ba§  £t,nod)cuload)§tf)unt  51t  ©ute  fommett. 
®er  SDZildjjttder  fdjmedt  meit  meuiger  filfj  al§  ®anbi§* 
juder;  man  t;at  bat)er  Pott  Anfang  an  üöfildjjuder  311 
Pertoeitben , toeil  bie  ©äuglinge,  toeldjc  au  Sfaubisjuder 
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geh)9t)nt  mürben , bie  mit  SDZilcijjurfer  berate  9Md)  oft 
nidft  neunten  moKen.  ©in  weiterer  gufa£  bott  fftaljtn, 
melden  man  berfudjt  Ijat,  ift  au§  ben  angebenen  unb  an* 
beten  ©riinbcn  irrationett. 

£yn  ©nglanb  pflegt  man  biefer  „ftiuftlidjen  föiutter* 
ntilcf)"  einige  Stopfen  ®a(fmi(dj  su§ufe£ett.  Sa  e§  in 
großen  ©täbten  fdjmer  fein  fattn,  bottfotitmett  frift^e  fDiild) 
fid^  jur  (Srttäfjrung  be§  ©äugling§  §u  berfdfaffcn , fo  et* 
fdjeint  nutet  fotd£>en  Utnftänben  ein  betätiget  (gattj  un* 
fcf)äblid)er)  gufat}  tbiffenfdjaftücf)  begrünbet,  um  bie  be* 
ginnenbe  ©äueruttg  bet  SOZifcJ)  §u  neuttalifireit  unb  leitete 
baburd)  füt  bie  @tnaf)tung  be§  ©äugling§  §uttägiid)et  ju 
machen.  2öo  e§  ntöglidj  ift,  füllte  bie  jut  tttalfrung  eiltet 
©äuglittgg  betlbenbete  Sftttcf)  ftetä  boit  berfelben  gefunben, 
mit  gutem  gutter  genährten  ®uf)  ftamnten. 

$ft  ba§  Sinb  etma  ein  I)a(be§  $af)r  alt,  fo  t)at  man 
nad)  unb  nadj  borfidftig  ben  SBaffetjufag  jut  üOtild)  ju 
befd^räitfeu,  uactj  bem  neunten  ßebenSmoitat  mirb  meift 
fdjon  unberbünnte  $0tt(d)  bettragen.  2lttju  fetttcidje  Ü0ti(dfj 
bringt  l)ie  unb  ba  beben!lid»e  SSerbauungSftötungen  fjet* 
bot,  man  Ijat  fie  bann  einige  (5 — 6)  ©tunben  fielen  §u 
(affen  unb  ben  bi§  bat)in  aufgemorfeneu  9taf)tn  §u  entfernten. 

3Ba3  bie  Quantitäten  betrifft,  fo  toitb  bie  „fünftlid)e 
ÜDhitterrnttct)"  bem  ®inbe  etlba  in  berfelben  Stetige  ge* 
reidjt,  meld)e  oben  füt  bie  normale  ©rnaffrung  mit  Siutter* 
mi(cf)  angegeben  mürbe.  Sei  gefunben  &'inbent  regelt  bie 
Stenge  am  beften  ber  normale  Appetit. 

Sei  fcfimadjen,  fcfflecfdgetiälfrteu  ®iitberit  berbünnt 
man  bie  f ul)tni(d)  oft  mit  gutem  @rfolg  mit  g(eifd)brü^e 
bott  ®a(bf(eifct)  (@.  177). 

dufter  ber  ÜDZi(cf)  ber  ftüfje  fotnmt  in  nuferen  ©egen* 
ben  nur  nod)  bie  giegenmitd)  iit  Setradjt.  Scan  fjat  fie 
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für  bie  fünftlicl)e  ©rnährung  ber  Säuglinge  wie  bie  ®ut)= 
mild)  ju  bef)anbeln.  SSie  man  bei  unS  auf  bem  Sanbe 
ben  Sinbem  oft  mit  gutem  Srfolg  bie  unüerbünnte  ®uf)- 
mild)  bireft  öoit  bem  äRelfeu  roeg  als  9tal)rung  reicht , fo 
gefdpeljt  ba§  namentlich  in  füblidjen  ßänbern,  aud)  mit 
ber  $iegenmild).  Dtoutl)  faf)  in  SOiafta  Säuglinge  bireft 
an  bie  $iege  angelegt  unb  babei  gang  bortrefflid)  geheilten. 

neuerer  Seit  fommt  bie  fogeitannte  conbenfirte 
2)1  i Id)  in  ben  ^anbel;  fie  wirb  oft  mit  fcfjr  gutem  @r= 
folg  al§  2ial)rung§mittel  für  Säuglinge  üerwenbet.  Hie 
befte  Sorte  conbenfirter  Schweijermild)  ift  ein  fef)r  füfj 
fcfpnedenber  bider,  jäher  33rei.  Sie  Wirb  burdj  rafdE)e§ 
Slbbunften  ber  frifd)en  2ßtld)  im  luftleeren  fftaum  unter 
$uderjufa|  herSef^e^-  H>er  Söafferöerluft  unb  ber  $uder 
hiitberit  bie  Serfefjung.  ®n  ®affelöffel  üon  biefer  conbem 
firten  SDiild)  in  einem  fnappen  1/i  ßiter  SEBaffer  aufgelöft 
unb  aufgefod)t  liefert  ohne  weiteren  Sufatj  eine  fiinftlichc 
üfftuttermild) , bereit  ©oncentration  man  in  ben  fpäteren 
ßebenSmonateit  bi§  auf  ba§  hoppelte  fteigen  lä^t.  gür  bie 
Quantitäten,  in  Welchen  bie  äftifcljung  für  ben  Hag  nötfjig 
ift,  gilt  baS  oben  gefagtc. 

SBenn  Säuglinge  bei  ber  fünftlidjen  ©rnährung,  welche 
man  ihnen  reicht,  nicht  gebeil)en,  Wenn  fidj  fjäxtfige,  Hage 
unb  2öod)en  anbauernbe  Hiarrhöen  einfteßcn,  fo  ift  baS 
ßeben  öcr  kleinen  bebrof)t. 

^ier  hat  man  nun  jitnädjft  nicht  etwa  an  SJiebicinircn 
ju  beiden,  fonbern  an  einen  SEBedffcl  ber  Nahrung. 

(Sin  Sinb,  WeldjeS  bei  einer  and)  im  Sillgemeinen 
jmedmäfng  fd)eiuenben  ©rnährungSwcife  ber  Sltropl)ie  ent* 
gegengel)t,  gebeizt  gar  oft  bei  einer  anberen  2lal)rung. 
EDlan  hat  fich  bapcr  bei  ben  ©rnährungSftöruitgen  ber 
Säuglimge  nad)  neuen  jwedmäfjigen  StahrungSmitteln 
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AU§  bem  Sdja^e  ber  ptftfioto&tfdjeu  ©rnäfjrungSlefjre 
umgufetfen. 

3m  anbereit  gatte,  wenn  unb  fo  lauge  ein  Säugling 
bei  einer  getoäljlten  Nahrung  gebeizt,  tjat  bie  SNutter  au 
biefer  bem  Organismus  juträglidjen  S'oft  für  baS  erfte 
ßebenSjatjr  feft  ju  galten,  otjne  einen  SBedifel  eintreten 
$tt  taffen,  meiner  niemals  ofjne  ©efafjr  ift. 

Tie  Säuglinge  fönnen  mie  gefaxt  in  ben  erfteu  SebenS- 
monaten  Stärfemeljl  nidjt  ober  nur  fet»r  ungenügenb  ber- 
bauen. 

ßiebig  tjat  eine  „fünfttidje  Ntuttermild)"  angegeben, 
bei  melier  9Jtebt  mit  jur  (Srnäfjrung  bient,  tbeldfc  aber 
trofjbem  in  bieleit  götteit  boit  bem  auSgegeidpietften  @r* 
folge  begleitet  ift,  unb  namentlid)  ocrfudft  merbeu  fottte, 
trenn  bie  kleinen  bie  berbünute  ftitlpnild)  nic£>t  bertragen. 

3n  bem  ßiebig'fdjen  ®inbernät)rmittet  loirb 
baS  SNeljt  bei  ber  Zubereitung  guerft  füuftlidf  berbaut, 
unb  erft  in  biefem  Zuftanbe  bem  Säugling  gereicht.  ÜÖtit 
SOiild},  SBaffer  unb  9Nef)l  loirb  guerft  ein  93rei  gut  auS« 
gefodjt,  bann  loirb  bem  fjeijjen  33rei  eine  falte  9Nifdjung 
boit  SBaffer  unb  Nialg  gugefefd  unb  baS  ©ange  an  einen 
tautb armen  Ort  — beffen  Temperatur  man  mit  ber 
£>anb  gut  ertragen  fannn  (60  °C)  — längere  Zed  f)tit= 
geftettt.  SBie  bei  ber  S3ier*  unb  S3rannttoeinbereituug 
toanbelt  babei  baS  9JMg  baS  Stärfemefyl  beS  93reieS  in 
Tejtrin  unb  Z^der  um,  in  biefelbeit  Stoffe,  ioeldje  bei 
ber  normalen  Stärfeberbauuug  entfielen.  Ter  SSrei  loirb 
baburdj  bünnflüffig  unb  fü&fdjmecfenb.  3ft  baS  einge- 
treten, fo  loirb  baS  ©ange  burdj  ein  feines  |>aarfieb  ge= 
trieben  unb  ben  kleinen  als  Nahrung  gegeben.  Ter  ©e^ 
fdpitacf  ift  fetjr  angenehm  unb  loirb  fetten  berfdjmäljt. 
gür  Neugeborene  fe&t  man  bie  gleiche  Quantität  SBaffer 
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ju.  *)  £ju  neuester  $cit  mirb  biefeS  vafdE)  berühmt  gett>or= 
beue  SftafjrungSmittel,  tnefcfjeg  Siebig  mit  9ted)t  audj  für 
Sitter  Sf  d)to  ad)  e empfohlen  lfat,  in  foitbeitfirter  gorm 
als  bider  SSrei,  mcldjer  fid)  ctma  14  Sage  aufbemaf)ren 
läfit,  fäufiid)  Ifergeftcllt.  SJtan  reicht  ifjn  ätpdid)  mie  bie 
fonbenfirte  9Jlild),  inbem  man  ebenfalls  mit  ber  Goncem 
tration  lt  ad)  unb  nad)  fteigt. 

©tmaS  äljnlidjer  mic  bie  üorlänfige  SSerbauung  beS 
<Stärfemef)lS  in  bem  Siebig’fdjen  $Jtal)rungSmittet  mirb 
fd)on  burd)  genügenbeS  fKöften  beS  ©törfe mcfjtS 
f)erüorgebrad)t.  @S  Perlnanbelt  fid)  baS  ©tärfemeljt  ba= 
burd)  in  baS  leidftöerbaulidfe  ®ejtrin.  3Kan  röftet  bie 

SBeijengriile  ebenfo  mie  man  ®affe  brennt  unb  focF»t  ba* 
rauS  einen  bünnflitffigen  trinfbaren  33rei  mit  etmaS  ÜDliidj, 
SB  affe  r unb  guder. 

®er  im  SSolfe  berühmte  ©idfelfaffee,  auS  geröfteten 
(gebrannten)  ©icfjeln,  auS  melden  man  mit  ÜD?iid),  SBaffer 
unb  3uder  in  analoger  SBeife  9laf)rungSgetränfe  fjevftcttt, 
üerbanft  feine  S3erbaulid)!eit  ebenfalls  bem  Üiöften  beS  in 
ben  ©id)eüt  enthaltenen  ©tcirlemefjlS , il)re  S3itterftoffe 
mögen  babei  jugleid)  anregenb  auf  bie  SSerbauuug  mirfen. 

Ü5it  ber  fRinbe  gut  auSgebadeueit  SSrobeS  ift  bie 
^pauptmaffe  beS  <Stär!emel)lS , mie  mir  oben  fafjen,  ebem 

1)  Siebigö  Sftecept  ift:  18  ©ramm  feine«  SBeijentnehl, 
18  ©ramm  auf  ber  Kaffeemühle  gemäkene«  Sßeijenmatj, 
30  Oropfen  einer  Söfung  oon  fohtenfauerem  Kali  (bie  Söfung 
oerfertigt  man  fid)  burd)  Sluflöfung  Don  1 Sheit  fohtenfauerem 
Kali  auf  8 0peite  SBaffer)  175  ©ramm  = CC  SOSitd),  32  ©ramm 
SBaffer.  Sfu«  bem  SOtetd  unb  ber  ÜJtitd)  mit  ben  30  tropfen 
Katitöfung  fodjt  man  einen  33rei;  rührt  ba«  ÜJtalj  mit  2 Söffet 
falten  SBaffer«  an  unb  fefct  e«  bem  heißen  SSrei  JU.  ÜJtau  läßt 
nun  ba«  ©anje  an  einem  mäßig  to armen  Ort  flehen  ?c. 
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fatf§  in  $ej:trin  unb  guder  umgetoanbeit.  (Sin  Sßrei  au§ 
ber  Diinbe  feiner  ©emmein  mit  XRitcC;  nnb  gutfer  ift  batjer 
oiei  Oeffer  üerbaulich  ai§  ein  9}M)ibrci. 

fftod)  je^t  merbeit  Pieifad),  menit  anbere  fünftlidie  @r= 
näijrung  nicht  anfdjiagen  mid,  and)  üoit  Sterjten  befottber$ 
jlnei  üerljäitnifnnäfiig  ieicijtoerbauiidje  ©tärfemef)iarten  für 
bie  föinber  im  erften  £ebenjaf)re  empfohlen:  ba§  ©tärfe= 
met)i  ber  fßfeiimurjei : Slrrotoroot  unb  ©aiep.  Raments 
(id)  erluadjfenen  Oranten  (©ruftfraitfen)  mürbe  früher  mehr 
al§  je|t  ai§  ein  bem  @tär!emef)i  fefjr  naijftetjenbe  leicht 
üerbattlidje  ©ubftan^  bie  50?oo§ftärfe  be§  ^(änbifcfjcn 
iO?üofe§  (Cetraria  islandica),  ba§  ßidjeniit  al§  ^ätjrfub* 
ftanj  gegeben,  ©aiep  f)at  bei  Stinbern,  bei  beiten  bie  ge= 
möi)ulid)en  $erbauung§ftörungen  eingetreten  fiub,  meift 
gute  SBirfuitg.1) 

(Srft  menn  ber  3EBecf)fei  ber  Staijruug,  ba§  rationeile 
ffkobiren  jmifdjeit  nerfd)iebeiten  (SrnährungSmeifeit  feine 
bem  ®iube  juträgiidje  ®oft  tjat  fiitben  iaffen,  beginnt  bie 
Stufgabe  be§  eigcntiicfjen  9Jiebictniren§.  ^mrner  foilte  man 
aber,  meint  bie  ÜDhitterbruft  nicht  ober  nicht  au^reid^enb 
gereid)t  merbeit  fauu,  gut  sJiegeiuitg  ber  „fünftiid^en"  ®iät 
be§  Sieugeboreneit  einen  erfahrenen  lü'iuberargt  gngieijeit 
unb  fid)  itad)  feinen  S3orfd)riften  richten.  ®a§  Seben  be§ 
„fünftiidj"  gu  ernährenben  @äugling’§  ift  ftet§  bebroi)t. 

2öir  moiieit  nod)  barauf  fpecied  aufmerffam  machen, 
bah  in  beu  hier  üorgefdjiageucu  fftahrungämeifen  ber  @ättg= 
iinge  bie  fötiid)  ftct§  eine  mefentiid)e  Stoße  fpielt,  fie  ift 


1)  @3  füllt  häufig  bie  ®iavrf)öen.  SDian  verfocht  eb  aut 
befielt  unb  rafd)efteu  in  ber  2irt,  baff  mau  in  fiebenbeö  (firubeiit; 
beb)  JÖaffer  bab  SJSuiöer  in  fieinfter  ÜJfeuge  nach.  unb  nach  ein= 
ftreut  unb  bab  33erfod)te  oerrü()rt. 
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ber  normale  „©iWcifjträger''  in  bev  @äugting§nat)ruug. 
©ottte  unter  Uniftänben  99tild)  gar  uid)t  oertragen  Werben, 
fo  fann  ba§  ©iweifjbebürfnijj  bc§  ©äugiing§  burdj  rot)e§, 
fetfr  fein  gel)adte§  ober  gefdjabteS  9t  in  bfteifd)  befriebigt 
Werben,  daneben  muff  aber,  ba  ber  abfofute  9täljrwertl) 
be§  Steifdfeg  nur  ein  geringer  ift,  nod)  genügenbe  am 
berioeitige  Sftaljrnng  gereift  Werben.1) 

Sn  bezweifelten  Satten  bleibt  nur  bie  ©rnäfjrung 
be§  ®ittbe§  mit  SJhitters  refp.  StnimenmitdE)  übrig. 

SDie  9t  a 1)  r u n g § nt  e n g e tt , welche  ein  jSJinb  im  erften 
2eben§jat)re  forbert,  ift  reiatio  um  ein  fefjr  bebeutenbe§ 
größer  at§  bie  9tal)rung§quantität  be§  (SrWadjfeuen. 

SSeredpteit  wir  nad)  ber  bisher  benüfjten  SDtettjobe 
ba§  9taf)rung§äquibatent  oou  1300  ©ramm  9Jtuttermit<f|, 
Wetdjc  ein  an  ber  SOlutterbruft  genährter  (Säugling  in  ber 
erften  §ä(fte  be§  erften  Seben§jaf)re§  erl)ätt,  fo  finbeit  wir 
(alte»  auf  Seit  berechnet):  109.  2)a§  ftinb  wiegt  in  bie- 
fern  ßeitraum  im  SDtajintnm  8 — 9 fßfunb,  etwa  4250 
©ramm.  Sitr  1 Kilogramm  = 1000  ©ramm  be§  ®ör= 
pergcwid)te§  beredetet  fidj  baitadj  ein  SBerbraud)  ooit  25,6. 
©in  ÜDtantt  ooit  130  fßfuttb  ber  mittleren  (Stäube  bebarf 
nach  S-  Sorfter’S  SBeftimntungeit  ein  9tatjrung§äquioatent 
oon  365,  auf  1 Kilogramm  Slörpergewidft  alfo  nur  5,6. 
®ie  t)öd)fte  Ziffer  föt  ba§  9tat)rung§äquiüatent  fanbett  wir 

1)  3.  g-orfter  beflimntte  in  bem  3Jtef)16rei  eine«  nur  mit 
biefem  ernährten  7 iDtonate  alten  ÄinbeS  im  Dage:  29  ©itueif?, 
19  g-ett,  120  üel)lfcbpbvate. 

Die  SBärtertnen  haben  bie  tonftante  ©etuofmbeit,  beit  Söffet 
mit  93rei,  et)e  fie  i£>n  bem  Säugling  reichen,  fetbft  juevft  in  ben 
SJtunb  311  nehmen,  um  ihn  311  uerfudfeu  uub  um  feine  Dempeta= 
tur  311  prüfen.  Dabei  rnifdjt  fid;  auch  Speichet  bem  iBrei  3U, 
luoburd)  beffen  23erbau(idifeit  erhöbt  wirb. 
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für  bie  ^olgfned^te  nemlid)  800.  fftecßnen  wir  ißr  ®ör= 
pergeWicßt  gu  140  $funb,  fo  trifft  auf  1 Kilogramm  11,4. 
Sa§  relatioe  ÜJiaßrungSbebürfntß  be§  SäugfingS  ift  affo 
nod)  meßr  als  um  baS  hoppelte  größer  als  baS  beS  9tr= 
beiter  bei  größtem  5ftaßrungS=  unb  ®raftPerbraucß. 

9tam  entließ  ift  bic  bem  Säugling  in  ber  üftormalnaß* 
rititg  gufommenbe  ©imeißrnenge  beträcßtlicß.  Sen  ftärfften 
©itneißperbraudj  fanben  mir  für  bie  SSraufrtecßte,  1 ®ito= 
gramm  ißreS  Körpers  (Pou  70  Kilogramm)  oerbraueßt  im 
Sage  2,7  ©ramm  ©imeiß;  ber  SJtolefdjott’fcße  Arbeiter 
(Pou  65  Kilogramm)  erßält  auf  1 Kilogramm  nur  2,0 
©ramm,  für  beit  normal  unb  Woßlgenäßrten  Säugling 
treffen  auf  1 Kilogramm  8,6  ©ramm  ©imeiß,  alfo  rclatib 
meßr  als  4 mal  fopiel  alS  ber  Arbeiter  bebarf. 

Sie  notßmenbige  fftaßrungSmenge  oerntinbert  fteß  re^ 
latiP  mit  bem  guneßmenben  Sitter  beS  ®inbeS;  ftetS  bleibt 
fie  aber  imSSerßältniffe  bebeutenber  als  für  benförWacßfenen. 

& gorfter  beftimmte  für  ein  WoßlgenäßrteS  1 V*  Saßre 
alte§  ®inb  in  ber  täglicßen  gemifdßten  fllaßrung:  36  ©i== 
Weiß;  27  gett;  151  ®oßleßßbrate. 

4)ilbeSßeim  redßnet  auf  ®inber  Pon  6 — 10  $aßren 
im  Sage:j69  ©imeiß;  21  gett;  210  Soßleßßbrate. 

©.  SSoit  beredßnet  auS  ber  ®oft  beS  in  fanitärer  S3e= 
gießung  muftcrgiltigcn  SMncßener  SBaifenßaufeS  für  Stirn 
ber  im  Sllter  Pou  6— 15;Saßren  am  Sage:  79  ©imeiß; 
35  gett;  251  ®oßleßpbrate. 

©in  $iub  Pon  10  — 11  Qaßren  ßat  etma  ein  ®örper= 
gemidjt  Pon  23  Kilogramm.  Ser  ©imeißPerbraucß  für 
einen  ©rmaeßfenen  betrug  etma  2 ©ramm  ©imeiß  für 
1 Kilogramm  törpergeWicßt  unb  1 Sag,  für  baS  ßcran= 
maeßfenbe  tinb  beträgt  er  nbcß  immer  feßr  beträcßtlicß 
(um  70%)  meßr  nemlicß  3,4  ©ramm.  Ser  gcttgeßalt 

SRantc,  bie  (Srnäijrmifl  bc§  9D7enf(Seir.  io 
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bcr  Sftalfrung  ber  &'inber  ift  refatit»  um  etwa  ba§  hoppelte 
größer  al§  ilpt  ber  90Mefcl}ott*Soit’fdfe  ®o[tfafc  für  ben 
Arbeiter  forbert.  S£)ie  $inber  bcfinben  fidj  babei  Oortreff= 
tidj,  fie  erf d)einen  fräftig  unb  Wof)tgena£jrt. 

$)er  retatiP  f)ot)e  GsiWeifjgelfalt  in  bcr  üftortnal  * 9M)* 
rung  ber  Säuglinge  uttb  ber  Iferanwadjfenben  gugenb, 
toetc^e  ba§  (Siweifjbcbürfnif?  be§  angeftreugten  2lrbeiter§ 
nocf)  Weit  übertrifft,  f)at  feine  pfüjfiologifdfe  Segrünbung 
jum  Xfjeil  in  bem  in  ber  ^ugenb  borwiegenben  2Badj§* 
ttjum  ber  ilfrer  |>auptmaffe  nadf  au§  ©iweifcftoffen  fid) 
aufbauenber  Organe,  jurn  anberen  Xljeit  bejictjt  er  ficfj 
auf  bie  in  ber  Su9enb  anbere  äJtaffen  = Sertlfeilung  ber 
Organe  int  Körper.  IJn  bem  jugenblicf)en  Elfter  wiegt  bie 
fogenannte  begetatibe  Organgruppe : ba§  ©tut,  bie  Prüfen, 
bie  SerbauungSapparate  ic.  in  ber  ^orperjufammenfe^ung 
foWie  in  ifyrer  pffpfiologifcfjcn  9trbeit§leiftung  relatib  be* 
beutenb  bor.  2öir  werben  in  ber  f^otge  (Cap.  YI)  erfalp 
ren,  bafj  biefe  Drgangrnppe  norntat  einen  Wefentticf) 
größeren  @toffumfa|  befi^t  al§  "bie  fogenannte  animale 
ober  beffer  al§  tnotorifd)  bejeidfnete  Organgruppe : ®noci)en 
unb  ‘JftuMeln  mit  ilfrem  SittbegeWebe  unb  mit  ben  tter* 
ööfett  Apparaten,  darauf  bejiefjt  fid)  ber  gefteigerte 
©toffberbraud)  ber  ®inber  borjug§Wcife. 

Sei  bem  Arbeiter,  bem  ©olbaten  tritt  burdf  ge- 
fteigertc  SDiu§fettl)ätigfeit  unb  ©rttälfrung  ba§  Organ* 
Wad)§tt)nm  ebenfalls  in  beträdjtlidjem  SJiafje  auf  unb 
forbert  reidflidj  Gsiweif;  in  ber  -Jlaljrung.  ®abei  fcljen 
Wir  burd)  bie  gefteigerte  9tat)rung§aufnal)me,  burdj  bie 
relatiüe  ßunaijme  ber  Slutntaffe  bei  ftarfen  förperlidfen 
Seiftungen  aud)  bie  Oegetatibe  Organgruppe  bei  bem  Woljl* 
genährten  Arbeiter  (unb  ©olbaten)  fid)  in  gefteigertcm 
'iOia^e  an  bem  ©toffberbraitd)  bett)eitigen. 
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3m  f)ö§erett  Sllter  finft  bet  SOtännem  unb  grauen 
jiemltcf)  gleichmäßig  bie  Organarbeit  in  allen  Körpers 
Organen  fchließlid)  bis  auf  ißr  relatibeS  9Rinimum  herab, 
bamit  tritt  auch  ein  immer  tieferes  ©inten  beS  @toffüer=  * 
braudjeS  ein,  bis  er  mieber  auf  bie  abfotute  Sröße  her* 
abgefommen  ift,  rnie  man  ißn  bei  ®inbern  etma  am  Snbe 
beS  erften  SebenSbeceitniumS  (©.  273)  finbet.  5)ie  9taf)= 
ruugSbebürfniffe  eines  gnbibibuumS  in  SKterSberfor- 
gungShäufern  unb  in  Sr^iehungSanftatten  ber  ®inber 
ftnb  bie  gleichen. 

@o  tange  ber  alteritbe  Körper  noch  medjattifdje  Arbeit 
üerridhtet  ift  bagegett  fein  ©toffberbraudh  annäheritb  ber 
gleiche  toie  bei  einem  Arbeiter  im  mittleren  SebenSalter. 

93ei  alten  Seutett  tritt  baS  SSebürfniß  nad)  Scnttßs 
mittein  ttad)  Steijemitteln  für  bie  SSerbauungSnerben  unb 
baS  gefammte  Sterbeufpftem  ftärfer  her0or-  93ei  betn 
gefunben  SRenfdjen  in  ber  gugenb  unb  im  mittleren 
Slfter  ift  bie  tnedhanifdhe  Arbeit  unb  ber  baraitS  fidfj  ent= 
toicfelnbe  junger  nach  ©peifen  baS  befte  unb  mirffanifte 
Setmirj.  Elften  Seutett  fehlt  bei  ber  fid)  meßr  unb  mehr 
entmidelnbeu  SemegungSfdhtoädhe  biefe  normale  Serben* 
anregung.  |>ier  bebärf  eS  ber  ©enntrje  (namentlich  !ft'och= 
falj),  beS  fräftigen  SSeineS,  ber  ftarfen  gleifdfbrühett,  um 
bie  träge  merbeubett  SSerbauuttgSorgane  ju  ihrer  itotl); 
toettbigen  Xtjätigfeit  anjutreiben.  Sin  guter  Sßein  tbirtt 
unter  biefen  SSer^ältniffen  birett  mie  eigentliche  Nahrung, 
ba  erft  unter  feiner  Simoirhtng  bie  genoffenen  9^ät)rßtoffe 
in  normaler  SScife  auSgenüßt  merben  fötmen.  ®aS  6pritch= 
wort  hat  Stecht:  ber  SBein  ift  bie  9Ritd)  ber  Sitten. 

®aS  Sitoeißbebürfniß  finft  im  Sllter ; leidftberbaulidje 
eitoeißfreie  Stoffe,  ®ohlef)t)brate  unb  gelte  treten  mehr 
unb  nteßr  als  toidjtig  herbor.  gette  toerbeit  öfters  fchlcchtcr 

18* 
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»ertragen  at§  gtoecfmäfjige  ©peifen  au§  oormiegenb  Kotjle* 
f)t)braten  3.  58.  feierte  OKeEjCfpeifen.  Siebig  t)at,  loie  mir 
tjörteu,  feine  fünftCidEje  SJiuttermildj  aud)  für  SllterSfdimadfe 
empfohlen. 

®ie  Soft  ber  Uranien  fjat,  foioeit  e§  möglid)  er* 
fdjeint,  bie  ©toffüerlufte  bc§  Körper§  31t  oertjüten,  ober 
menn  fie  eingetreteu  finD,  in  rationeller  SBeife  lieber  311 
erfefceu.  ®ie  fftücffidjten,  bie  tjier  auf  bie  fpeciede  Kranf* 
Ijeit  uub  auf  ba§  frattfe  $nbibibuum  3U  nehmen  finb,  finb 
aber  fo  mannigfaltige,  baff  bie  Kranfenfoft.  nur  öon  einem 
geübten  Strste  üorgefdjriebeit  merbeit  faitn.  ©eine  58or* 
fdjriftcn  über  Qualität  unb  Quantität  ber  SJlalfruitg  mer* 
beit  fiel)  freilidj  int  Sltlgcmeinen  nad)  beu  t)ier  gegebenen 
©efidjtSpuuften  regeln. 

4)  gettleibigfeit  unb  SDlagerf eit. 

$511  neuerer  3e>t  fiat  bie  fogenaunte  58anting’fur 
gegen  gcttleibigfeit  bebeutenbeS  Sluffe^en  gemalt.  Sie 
befteljt  barin,  baff  man  ben  ©imeiffgelfalt  ber  SMjrung 
möglidjft  erfföljt,  bagegen  ben  ©enuff  üon  gett  unb  Kotjle* 
fpjbratett  mögtidjft  befcEjränft,  il)n  auf  ba§  möglidje  ÜDtini* 
rnurn  Iferabfefjt. 

|>err  SSanting,  melier  felbft  burd)  biefe  Kur  üon 
einer  franlljaften  Körperfülle  geteilt  mürbe,  gegen  meldfe 
alle  anberen  Mittel:  gefteigerte  medjanifdje  Slrbeit,  58  über, 
^pungerfureu  tc.  umfonft  augeloenbct  mären,  ift  al§  5ßro* 
pljet,  mit  ber  gauscu  SSegeifterung  eines  folgen,  für  bie 
neue  Set) re  aufgetreten. 

Unfere  5Serfttd)e  am  fDlenfdfen  bei  einfeitiger  ©mal)* 
rung  bttrd)  gleifdf  geben  311m  Xffeil  bie  ©djlüffel  31t  bie- 
fern  pf)t)fiologifct|en  9iätf)fel. 

§err  5Banting  ei'3äl)lt,  er  l)abe  Reifet)  gleid^fam  „ge* 
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freffeit"  unb  fei  troß  biefer  ©efräßigfeit  immer  magerer 
getoorben. 

Unfere  fficrfudfe  ergaben,  baß  ein  ftßenfd)  mit  ber 
größtmögticßen  Stenge  Pon  gteifcß,  loetcße  er  oßne  93er= 
bäumt  gSftörun  gen  ju  genießen  Pertnag,  feine  ®örperab= 
gaben  nid^t  beftreiten  faitn,  er  Pertiert  an  ®iirperfett  unb 
itod)  meßr  am  SBaffergebjatt  feiner  Organe.  Sn  ben  brei 
oont  $erfaffer  angefteüten  ©rnäßrmtgSberfucßen,  in  metcßen 
ettna  4 Sßfunb  gteifcß  im  Sage  genoffen  Itmrben,  betrug 
ber  an  biefetn  Sage  eingetretene  ©emidjtSoertuft  beS  ^ör= 
perS  einmat  146,  bann  1089  unb  fcßtießticß  1179  ©ramm. 

Sie  (Srfotge  ber  SSanting’fureit  finb  baßer  fofort  feßr 
auffattenb,  unb  fömten  Oon  Sag  §u  Sag  mit  ber  SSaage 
eonftatirt  loerbeit. 

@§  fornntt  ßier  aber  nod^  ettoaS  niederes  in  golge 
ber  gefteigerten  gteifcßitaßrung  t)iit§u. 

®er  guftaitb  ber  SCRäftung,  ber  übermäßigen  gett= 
abtagerung  im  Körper  beS  9Jiettfcßen  unb  ber  Sßiere  ift 
ein  bi§  §u  einem  geiniffcn  ©rabe  patßotogifcßer. 

9lm  teicßteften  tonnen  mir  biefett  ©aß  bei  ber  ©änfe^ 
maft  jur  ©rjeugung  ber  mastigen  ©änfeteberu  beftätigen. 
SDurdf  möglicßfte  93efcßräntung  ber  ®örpcrbetoegung , bei 
mögtidt^ft  reicßtidfer  (geshmngener)  Sufußr  öoit  ®oßteßß= 
braten  unb  f5ett  neben  einer  genügenben  ©iloeißmenge  in 
ber  SJiaßrmtg  tagert  ber  Organismus  in  alten  Organen 
namentlid)  aber  int  93inbegen>ebe  unb  in  ber  Seber  gett 
ab.  ©ine  SScrfettung  tritt  babei  in  allen  Organen  Por? 
äügtieß  jeboeß  in  ber  Seber  ein.  Sie  Perfetteten  Organe 
öerlieren  ißre  SeiftungSfäßigfcit.  Sie  Seber  feßmittt  im 
©anjen  mäeßtig  an,  ißre  fetten  finb  mit  gett  Oottgcftopft, 
mäßrenb  bie  fpccififdjcn  fßrobufte  ber  Sebertßätigfeit  ju* 
rüdtreten.  (So  toirb  bie  Seber,  loeicße  fid)  normal  itt  feßr 
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fyofyem  ©rabc  (etwa  ju  1/a ) an  bcm  ©toffoerbrau.h  bei 
^örpcv§  beseitigt,  jum  großen  XJjcÜe  aul  bem  ©toffum* 
faß  aulgefdhaltet.  2töe  anberen  oerfetteten  Organe  arbeiten 
ebenfalls  Weniger  unb  berbraudhen  baljer  loeniger  (Stoff. 
$ie  Jperabfehung  ber  Seberthätigfeit  bei  gettfütterung  ift 
bei  üerfd)iebcnen  Xbiereti  burdh  eine  große  Beiße  ber 
ejacteften  Beobachtung  äat)£reidE)er  gorfißer  nacfjgetoiefen. 
SDaß  bie  j.  B.  burdf  abfolute  Buße  berfetteten  Biulfeln 
ihre  Slrbeitlfäßigfeit  mehr  unb  mehr,  fcßließlid)  ganj  ein* 
bü^cn,  hat  jeher  2lrjt  täglid)  ju  fonftatiren  Gelegenheit, 
gür  bie  Prüfen  gilt  bal  Gteidhe ; namentlich  für  bie  ÜBildj* 
brüfe  ift  bal  |>erabfinfen  ihrer  SEßätigfeit  burdh  über- 
mäßige gettnaßrung  unzweifelhaft  fidler  gefteflt. 

SDurd)  biefe  fteigenbe  ^>erabminberung  aller  Organ* 
thätigfeiteu  finft  ber  ©toffberbraueß , meldEjer  ben  Organ* 
thätigfeiten  äquibalent  ift,  mehr. unb  mehr.  Sine  Baß* 
rung,  metdhe  borßer  auSreidhte , ben  Körper  auf  feinem 
Bcftanb  gu  erhalten,  ift  nun  überreidjlid) , el  mirb  gett 
unb  ©weiß  angefeßt.  SDabci  loirb  bie  ©äftemaffe  bei 
Äörperl  mtb  bie  Blutmenge  mehr  unb  mehr  berminbert. 
Bei  fet)r  fetten  Xßicren  fanb  idj  bie  Blutmenge  um  bie 
Hälfte  geringer  all  bei  gleich  alten  mageren  ^nbibibueit. 
9Bit  bem  ^erabfinfen  ber  Betheiligung  bei  Blutei  au 
ber  Slrbcitlteiftung  unb  bem  ©toffberbraudh  bei  Organil* 
mul  finft  ber  ©toffberbraud)  nod;  tiefer  herab , bon  ber 
gleichen  Baßruuglmenge  bleibt  noch  wehr  511m  Slnfaß  für 
ben  Körper  übrig. 

©emäftcte  fötenfeßen  unb  Xßicre  geigen  baher  ein 
relatib  fleinel  ©toffbebürfniß.  Söir  ßabeit  oben  jene!  fette 
cnglifdje  SBäbdjen  ermähnt,  Weldjel  angeblich  gar  Bidßtl 
effen  follte.  5)a  bei  bem  Weiblichen  ©efdjlecßt  ber 
geringen  förperlidjcn  Seiftuugea  unb  ber  Borliebe  für 
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^o^e^brate  (Surfer)  in  bet  Sprung  Wegen  normal  meift 
eine  größere  Neigung  jum  gettanfa|  al§  bei  Männern 
öorfjanben  ift,  fo  ift  auch  fchon  au§  biefent  ©runbe  ba§ 
©toffbebürfnifj  ber  grauen  im  Allgemeinen  ein  relatio 
Heinere^,  gm  fpäteren  Ader  pflegen  fiel)  noch  Weitere 
l)erabfe|enb  wirlenbe  Söer£)ältniffe  einpftellen. 

©erabe  entgegengefe^t  Wie  bie  überreichliche  91al)rung 
mit  gett  unb  ^o^(e^pbraten  wirft  eine  üßaljrung,  in 
Welker  bie  eiweifjfreien  SSeftanbtljeile  möglichft  befrfjränft 
finb,  bagegen  al§  gleifch  leid)tberbaulid)e§  ©iweif;  in 
SDlaffe  eingeführt  Wirb.  £err  33anting  Perlor  baljer  nicht 
allein  au§  ben  oben  juerft  besprochenen  ©riinben  an 
feiner  ^Beleibtheit  bei  ber  über  reichlichen  gleifchnahrung. 

SBirb  überwiegenb  biel  ©iWeife  genoffen,  fo  berührt 
(ich,  Wie  unfere  33erfud)e  ergaben,  ba§  gett  in  allen  Dr* 
ganen,  aber  namentlich  Wirb  baburd)  bie  Hhätigfeit  ber 
33crbauung§organe  unb  gwar  bor  allem  ber  fieber  ange* 
regt.  Hie  Seber  bilbet  unb  fecernirt  bei  gleifchnahrung 
in  Weit  größerer  SDienge , Wie  burd)  bielfältige  33erfud)e  auf 
ba§  fdhlagenbfte  conftatirt  ift,  ihre  fpecififchen  ißrobufte. 
Alle  Prüfen  5.  33.  bie  SMdjbriifen  ber  Schiere  unb  ftillen* 
ben  grauen  arbeiten  ftärfer , bie  äRild)menge  wirb  burcf) 
©iwcifjjufah  gur  Nahrung  Wefentlid)  gefteigert.  Hie  ge* 
fanuntc  ©äftcmaffe  be§  S’örperS,  bie  äJienge  be§  33lute§ 
Wädjft;  ber  ©ef)alt  an  SBlutförpcrdjen , ber  Wefentlid)fte 
33lntbeftanbtheil,  nimmt  ju.  Hurd)  bie  gefteigerte  Drgan* 
thätigfeit,  an  Weldjer;  fid;  ba§  berinehrte  33lut  ent|pred)enb 
mitbetheiligt,  fteigt  ber  ©toffberbraud)  be§  Körpers.  • Hro§ 
fteigenber  ©iwcifjaufnahme  nimmt  ber  SSerbraud)  bon  $ßr* 
perfett  bon  Hag  ju  Hag  ju. 

ft'ommt  nun  noch  eine  äWcrfmäjjige  Hebung  unb  An* 
ftrengung  ber  STCuälulatur  jur  33antingfur  hinju,  fo 
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loacßfett  bie  9Jhi§fetn  an  SOJaffe , unb  betßeitigen  ficß  ba« 
burcß  ißrer  ©eit§  audj  an  bcm  erßößten  ©tofföcrbraucß. 

@o  tritt  biefe  conftante  Söirfung  ber  meiften§  üer= 
ßättnißmäßig  Wenig  betäftigcnben  SSantingfuren  ein. 

®ie  ®ur  Verbietet  23ier,  mit  gett  jubereitetcS  ©e= 
müfe  (e§  foH  nad)  engltfdjer  Strt  in  ©atjtoaffer  gefodjt 
werben),  93rob.  @ie  geftattet  nur  geringe  Stengen  trodenen 
3tuiebad§  unb  teilten  SB  ein.  deiner  SOteinung  nadj 
füllte  jur  S3antingfur  ftet§  aueß  mäßige  aber  regelmäßige 
93?u§fetanftrengung:  turnen,  tRuberit,  Söaitbcrn,  Sangen  zc. 
angeratßen  Werben. 

•Kacß  bem  cntgegeugefcjjten  principe  füllte  bie  ®oft 
eingerichtet  toerben,  trenn  ein  gefteigerter  gettanfaig,  über* 
ßaupt  Drgaitanfaß  gctoünfdjt  Wirb.  £rier  muffen  — neben 
genügenb  gteifd)  — fette  unb  foßteßßbratreidje  ©pcifen 
Oortoattcn.  SöefonberS  ift  SSutterbrob  jWifcßett  ben  SOtaßt- 
Seiten  anjuratßen.  ^)ier  ift  aud)  ber  Sebcrtßran  am  ^taße, 
namenttieß  bei  etWa§  fdjioädjticßen  mageren  ßinbern.  ©r 
toirb  am  beften  im  Söinter  unb  jtoar  batb  itad)  bem  grüß« 
ftüd  Pertragen.  (Größeren  Sinbern  gibt  man  einen  ©ßtöffet 
Pott,  Heineren  einen  ßatben  Söffet.  Sie  ünber  nehmen 
ißn  itad)  einigem  ©träuben  batb  fcfjr  gern,  ©in  fteiueS 
©titdeßen  ©ßofolabe  nad)gegeffcit  Pertreibt  ben  5Jtad)'©e= 
feßmad.  ©rtoaeßfene  neßmeit  jWei  bi§  brei  Söffet  Seher* 
tßran,  nießt  ju  Piet,  ba  er  fonft  — namenttieß  im  ©ommer  — 
bie  SSerbauung  ftört. 

3 ft  ber  9-tppetit  feßr  gering,  fo  muß  bie  itötßige 
■Jlaßrung  in  ntögtid)ft  f feinem  ©cloidft  gereicht  Werben;  am 
beften  bient  baju  gett.  Oft  toirb  SSutterbrob  uod)  Per* 
tragen  unb  gern  gegeffen,  wäßrenb  anbere  Staßrung  Oer* 
feßmäßt  toirb.  9tud)  füße,  eingemadßtc  grüdjte  mit  oiet 
guder  unb  äßntid)e§  tßuen  ßier  oft  gute  Sienfte  ebenfo 


§ettlei&tgfeit  mtb  DOtagerfeit. 


281 


ßaüiar,  Lüftern.  ®ie  (enteren  erhalten  baburd)  nodfj  eine 
größere  Sebeutuug  at§  -JtalfrungSmittel,  ba  fie  in  reictpidfer 
ÜDIenge  neben  (eidjtPerbaulidjem  ©itueiff  ein  ®ofjlet)Bbrat 
(©Ipcogen)  enthalten.  lieber  ben  geringen  SBertfj  be§ 
<Suppengenuffe§  ttmrbe  fdjon  oben  ba§  fJZötfjigfte  gefagt. 

Sei  ber  Sefjre  Pon  ber  £t)ierernät)rung  ift  ba§  Kapitel 
ber  Haftung  nodf  öiel  tüidftiger  al§  bei  ber  ©rnäljmng 
be§  ÜÄenfctfen.  ®ie  ©runbfäfje  ixmrben  oben  bei  ber 
Santingfur  im  Mgemeinen  bargeftefft.  @inige§  folgt  noct) 
int  Jommenben  Kapitel. 

Siebig  Ijat  nadjgetüiefen , baff  bei  ben  ^erbiPorett  bie 
im  gutter  eingefül)rte  •gettmengc  niefjt , toie  S£)uma§  unb 
Souffittgauft  behauptet  Ratten,  Ijinreidfe,  bie  gettmenge, 
toetdfe  bei  ber  Sftäftung  in  ben  ®örperorganett  abgelagert 
mirb,  ju  erflären.  (S§  mu|  fonac^  ffett  im  Körper  be§ 
^flanjenfrefferS  an§  einer  anberen  ©ubftang  entfielen. 
Siebig  neigte  fid)  ber  SDteinung  gu,  baff  bie  ®of)lcf)t)brate 
ber  -Jialfrung  bie  „gettbilbner"  feien,  ba  fie  bie  ÜDMftuitg 
fo  menfentlidj  begünftigen.  Sine  ?lnjat)l  neuerer  ifjtjpfios 
logen  glaubte,  baff  ®ot)iel)t)brate  unb  (Sitoeiffftoffe  fict)  au 
ber  gettbilbung  beteiligen.  §oppe,  ©epler  unb  nament= 
tid)  tion  ißettentofer  unb  £.  Soit  lehren,  baff  ba§  gett 
im  Körper  nur  au§  ®imeiff  entfielen  fönne.  SDanad) 
ift  bie  9tolle,  loeldfe  bie  jur  fDtaft  (b.  t).  gettbilbung)  mt* 
entbetjrliclfen  ®of)(et)t)brate  in  ber  Sßaljrung  fpielett,  eine 
metjr  inbirefte. 

S«  ben  «ßftanjen  fetjen  mir  bagegen  fidjer  ®oI)lel)t)= 
brate  in  gette  übergeben. 


(Eapitel  VI. 

pie  tnedfanifdie  grtnäfmtngstlieone. 
©toffbcrbraud)  nnb  SJrbcit. 


SDic  b eiben  ^auptfäfje  bcr  m e d)  a n i f d)  e n 
@rnäf)ruugStt)eorie. 

SDie  ©cfamnitfumme  tebenbiger  Kräfte,  über  mcld)c 
ber  menfdflid)e  Organismus  §um  gtoede  feiner  med^ani* 
fdfen  (pljtyfiotogifdjen)  Seiftungen  cjebietet,  mirb  ifjm  burd) 
bie  organifdfe  Dgtjbation  ber  ©toffe  geliefert,  mctd)e,  auS 
ber  SRatfrung  ftamtnenb,  bie  Organe  nnb  gtüffigfciten 
fciucS  Körpers  jufammenfefjen. 

®ie  ©unune  bcr  tebcnbigen  Kräfte,  toetdfe  mir  im 
menfdjtidjen  Organismus  mätjrenb  einer  geitperiobe  ttjätig 
feljen : SBärme,  (Slectricität , djemifdie  Kraft,  med;anifd)c 
S3efoegung,  ift  äquibatent  ber  ©pannfraftfumme  einer  ge; 
Puffen,  in  tcfjter  ^nftanj  auS  ber  SMjruitg  ftammenben 
SÜienge  organifdjer  SBeftanbtfjeite  feines  Körpers,  tt>eld)e 
burd)  it)ve  organifdje  Ojpbatiou  biefe  tebenbigen  Kräfte 
lieferten.  ®er  Körper  lebt  b.  tj.  arbeitet  auf  Koften  ber 
©pannfräfte  aller  itjm  normal  jur  Verfügung  ftetjenben 
©toffe. 

803  eun  b i e ©efanuntfumnte  ber  Dom  ÜDlenfdjcn; 
förper  probucirten  tebenbigen  Kräfte  in  einer 
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3citperiobc  mädjft,  fo  entfprid)i  biefer  ge* 
Steigerten  traftprobuftion  eine  in  äquiba* 
lentem  StRaffe  gcfteigerte,  bie  lebenbige  traft 
liefernbe  organifdje  D?t)bation  ber  törper* 
t>  e ft  a n b 1 1|  e i t e. 

SMefer  ©ap  muff  al§  ein  au§  ben  grunbtegenben 
ijkincipien  ber  SRedfanif  fid)  mit  9loth»enbigfeit  ergeben* 
be§  Stjiom  angefprod^en  merbett.  @r  genügt  aber  für  fid) 
allein  nidjt,  nni  nn§  burd)  bie  berfdjlungenen  9tefultate 
ber  @rnä^riing§üerfud)e  tjinburd^jnieiten.  28ir  bebürfen 
ju  feiner  Sefdjräntnng  nnb  ©rgänjung  nod)  eiite§  jtneiten 
imuptfafje»,  meinen  mir  fo  formuliren  fönnen : 

Stile  immer  halb  ber  ©renjeit  itjrer  nor* 
malen  p^pfio(ogifd)enSeben§bebingnngennnb 
ßeiftungäfä^igfeit  arbeitenbeit  b.  1).  lebenben 
Organe  net) men,  genüge nbe  9tal)rung§menge 
borau§gefe|t,  an  SOiaffc  alle  relatio  unge* 
brausten  Organe  nehmen  an  SOi affe  ab. 

®er  erfte  ^tauptfap  lehrt  un§,  baff  bie  Perfd)iebcnen 
törperftoffe  unb  üftährftoffc  fid£)  in  SSejie^mtg  auf  bie  ®e* 
fammtfraftprobuftion  be§  törper§  gegenfeitig  erfe^en,  für 
einanber  eintrcten  fönnen  in  bem  9Sert)ältni^  ber  in  ihnen 
enthaltenen,  im  OrgauiStuuä  frei  unb  üermenbbar  merben* 
ben  ©panufräfte.  Sßir  erfahren  burd)  ihn  bie  |>aupt* 
Ouautität  ber  für  bie  (Erhaltung  ber  £eben&tl)ätigfeit 
in  einer  beftimmten  gcit  erforberIid)en  9iahrung§menge. 

®er  streite  ^auptfah  geigt  un§  gunäd^ft,  ba^  3U  ber 
001t  bem  erften  ^muptfahe  geforbertcn  ©toffntenge  unter 
gemiffen  Umftänben  nod)  eine  Weitere  Ouautität  h^u* 
fontmen  muh  äum  Aufbau  ber  törperorgane.  ®er  jmeite 
^auptfah  ergänzt  alfo  ben  erften  in  93egichung  auf  bie 
erforberfidEjen  «RahrungSquantitäten ; unb  er  befd^ränft  ihn 
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gugteid^ , inbent  ev  geigt , baf?  bie  gegenseitige  Vertretung 
ber  einzelnen  SJläfirftoffe  nur  innerhalb  getniffer  (SJrenjeit 
eintreten  fa’itn.  gum  28ad)Stf)um  eines  Organes  ift  eine 
gan§  bestimmte  ©toffmifdjung  notljtoenbig.  ®er  |mupt= 
maSSe  nacl)  beftefjt  jebeS  Organ  beS  animalen  ®örperS  auS: 
Oiinei^Stoffeir , SBaffer  unb  bcn  Vlutfaljen.  ©ie  finb  bie 
eigentlichen  organbitbenben@toSfe;  Sie  muffen,  trenn 
bie  @rnät)vung  eine  tioflftänbige  Sein  Soll,  in  jeber  ÜßaljrungS* 
mifdjung  in  genau  bestimmten  93erl)ältniffen  tiertreten  Sein. 

£>at  fid)  in  beit  Seiftungen  beS  menfcplidjen  Körpers 
ein  93el)arrungS§uftanb  eingeftcHt,  So  iSt  innerhalb  ber 
©rennen,  in  ioeldjem  fid)  bie  üerfdjiebenen  Aäfjrftoffe  mit 
9tüdfid)t  auf  iljre  mögliche  ®raftprobuttiou  tiertreten  fönnen, 
bie  Quantität  Seinem  ©toffbebürfniSSeS  eine  fonStante.  ©eine 
Staljrung  mu|  bann  and)  eine  ganj  bestimmte  Quantität 
orgattbilbenber  ©toSSc  — @i)ücif3,  Söaffer  unb  Vlutfalje  — 
enthalten,  ba  feine  Organe  bei  iljrer  SEljätigteit  ebenfotiiel 
tion  biefen  ©toffen  Oerfieren , als  fie  burd)  baS  in  golge 
it)rer  Arbeitsleistung  eintretenbe  Söacptlpuu  tuiebergetrinnen. 

SBirb  ber  93cl)arruugSäuftanb  geftört,  arbeitet  5.  93. 
ein  Organ  ober  eine  Orgaitgruppe,  lräffrenb  bie  Arbeit 
ber  übrigen  gleid) bleibt,  mef)r,  fo  tieränbert  fid)  nid)t 
nur  bie  für  bie  crljöljtc  (Sefammt^Sraftprobuftion  erfor* 
berlidje  ©panntraStfumnie  b.  I).  Aal)rungSmcnge,  foubern 
audj  qualitatiti  fef)cn  mir  Vcränberungcn  in  ber  erforber* 
lidjett  Aaljrung  eintreten,  ba  bie  ftärfer  arbeitenben  Organe 
ein  gesteigertes  SBadfStljum  geigen , lueldfeS  f)öt)er  ift  als 
it)r  bei  ber  Arbeit  crfolgcnber  SSerfuft.  ®ie  ©umme  ber 
in  ber  Aatjrung  crforbcrlidjcn  organbilbenbeu  ©toffc  irirb 
baburd)  ersöfft.  IlmgcMjrt  ift  baS  Verljältnifi , locnu  ein 
Organ  ober  eine  Drgangruppe  raeniger . arbeitet,  als  eS 
tiorljin  in  bem  VeljarrungSäuftanb  ber  galt  ü)ar. 
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Set  einem  Arbeiter,  meiner  eine  regelmäßig = gteidj* 
bleibenbe  Summe  üott  Arbeit  teifiet,  tritt  ein  SeßarrungSs 
guftanb  gmifcßen  Seiftung  unb  ©toffüerbraudß  ein.  Arbeitet 
er  im  ©angen 1 ) meßr,  fo  ücrbraucßt  er  nicßt  nur  im 
gemeinen  meßr  Stflaßrung  fonbern  ctud^  int  ©pecieüen  5.  S. 
meßr  ©imeißftoffe  üorneßndidj  gur  Seftreitung  beS  geftei= 
gerten  ©imeißbebürfniffeS  feiner  ftärfer  macßfenben  SKuS* 
Matur.  ©attg  analog  ift  ber  ©runb,  mar  um  ber  finbtidfc 
Drgani§mu§  gu  beitt  (ebßaften  StdgemeinmacßStßurn  feiner 
Organe  retatib  meßr  ©imeißftoffe  bebarf  als  ber  ermadßfcne. 

1)  ®er  erfte  ^auptfaß. 

®ie  ©jmerimentafbeobadftung  geigt  unS  baS  ©toffbe- 
bürftiiß  beS  ÜDZettfdjen  innerßafb  ber  normalen  ©rengeit 
ber  Körpertemperatur  giutäcßft  geregelt  burd)  fein  Kräfte 
bebiirfniß. 

2)ie  pßpfiotogifcße  SebenS  = £ßätigfeit,  im  mcdfanifdjcn 
©intte  bie  Slrbeit  ber  Organe  fann  unter  eine  beftimmtc 
untere  ©rettgc  nicßt  ßerabfinfen , oßnc  baß  baburcß  baS 
Stuf  1) ören  beS  ©efammtlcbeitS  bebiugt  mürbe.  ®aburdf  ift 
baS  ÜRinimutn  beS  ©toffbebürfniffeS  beS  5D?cnfdfen  beftimmt. 

Söiefer  unteren  ©renge  beS  pßpftologifdjen  Kraft= 
©toffüerbraudfS  näßert  fid)  ber  SRenfd)  an  in  bcn  franf= 
ßafteit  guftänben  beS  „minimalen  SebenS".  ^iebei 

1)  Sßir  werben  in  ber  golge  feßeit,  wie  ber  ©efammtftofß 
oerbraud)  be«  Organismus  burd)  ben  normalen  „£ßätigfeitö= 
wecßfel"  ber  Organe  beeinflußt  wirb,  Oaburd),  baß  ein  Organ 
ober  eine  Orgaugruppe  beb  ineufdjlidjen  Körper«  in  einer  ^eit= 
periobe  ftärfer  arbeitet,  ift  närntid)  nod)  feinebwegö  and)  fdjou 
erwiefen,  baß  bie  ©efammtarbeitöieiftung  beö  Organibmu«  ge= 
ßiegen  iß.  öpier  finb  6ompeufationen  möglicß,  weldje  ba«  D?e= 
fuftat  wefentlicß  umgeßaften. 
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ift  jebe  Organtljätigfeit  auf  if)r  pljpfiologifd»  juläffigeS  SÄinU 
murrt  tjerabgefeijt.  SDie  gunftionen  bcr  großen  Körperbe= 
wegungSorgaue  »werben  nidjt,  ober  nur  auf  oaS  ffeinfte 
SDtafj  befcljränft,  auSgeübt.  SDie  Körperwärme , bie  ($fec= 
tricitätSerjeugung  in  Sterb  uitb  SDtuSfel  fittb  Perminbert. 
SDie  ruljettben  SDtuSfeln  ftnb  fdjlaff  unb  entbehren  faft  bolU 
fommeit  itjrer  normalen  Shdjefpaunung  (Tonus).  Sluf  bie 
tjerabgeminberte  5ttl)em*  unb  SJlutbewegung , auf  bie  l)er=- 
abgefefjte  Arbeit  ber  SßerbauungSorgane  wirb  ber  ^>aupt= 
tt)eit  ber  burdj  ©toffumfafj  biSponibcl  »oerbenben  3Irbeit§= 
traft  berWenbet.  S3ei  bent  9Jtenfd)en  fe£;eu  Wir  biefen  $u* 
ftaitb  beS  „minimalen  SebenS"  am  l»äufigften  als  foge* 
nannte  SlltcrSfcljmädje  ober  in  golge  fdjWerer  confumiren= 
bcr  Kranfljeiten  unb  (angbauernbeit  junger»  auftreten. 
©ine  Steife  bon  Sierbenleibett  bringt  aber  aud)  bei  jugenb- 
liefert  ißerfonen  eine  äufjerfte  £>erabminberung  aller  SebenS; 
funftionen  Ijerbor.  Unb  ©taub  93ernarb,  bcr  bcrüljnitefte 
tebenbe  ^S£;t»fiofoge  granfreidjS , f)at  unS  geteert,  ba§  ein 
foldjeS  minimales  Seben  burd»  Verlegungen  geWiffer  oberer 
Stbfdfnitte  beS  StütfenmarfS  an  ©gieren  experimentell  Ijcr^ 
borgerafen  »werben  fanit.  SDie  Xt^iere  (eben  nad)  biefen 
Verlegungen  fort  aber  mit  bem  minimateit  ©toffbebitrfnifj 
fattbtütiger  Organismen.  , 

Unfcre  Kenntniffe  über  bie  Vebingungeit  beS  „mini* 
malen  ScbcnS"  f»abeit  in  ber  neueften  burd)  ifSflüger’S 
Unterfuc^ungen  eine  fetjr  Wcfentlidje  (Erweiterung  erfahren. 
SDem  erften  §auptfa|  bcr  merijanifdjen  (SrnäljrungStljeorie 
entfpred^enb  fanb  er  bei  gefunben  animalen  Organismen 
ben  ©toffwerbraud)  abhängig  bor  allem  bon  ber  ccrebro* 
fpiraleit  Steigung,  b.  f».  bon  ber  normal  burcl)  bie  SDffätig* 
feit  ber  ©entraforgane  beS  VcrbeitfpftcmS  regulirtett 
tned)anifd)en  SlrbeitSfciftung  beS  Organismus. 


5)er  erfte  .fjauptfap. 
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©§  ift  befannt,  bajj  bie  3erfe|ungen  unb  Ovationen 
organi^er  unb  organifirter  ®ebilbe  bei  l)  öfterer  Sempe* 
ratur  rafdjer  b.  fj.  mit  geringerem  Kraftberbraudf  bor 
ficf)  gelfen. 

Sei  gieren,  meldfje  Pflüger  nadf  ber  S3ernarb’fd^en 
Rietlfobe  fünftlicfj  faftbfütig  gemalt  ffatte,  bie  nadf  biefer 
Operation,  meldffe  beit  Grinfluf}  ber  nerüöfen  ©entraforgane 
ber  |>auptfad£)e  nadj  bernidjtet,  in  beit  ßuftanb  be§  mini' 
malen  Seben§  berfeljt  mareit,  fanb  er  biefcm  ®efetje  ent= 
fpredfcnb  bie  ©röfse  be§  @toffberbraudj§  innerhalb  ge= 
tuiffer  ©rcnjeit  faft  auSfdfliefjlidt)  regulirt  burd)  bie  Xem= 
peratur  be§  ®efammtförper§  unb  feiner  Organe.  Künft- 
ige ©rfyötfung  ber  Körpertemperatur  bringt  in  biefent 
3uftanbe  eine  S3ermet)rung,  Serniinberung  ber  Temperatur 
bagegen  eine  £>crabfe|uitg  be§  ©toffberbraucfjeS  Ijerbor. 

93ei  bcm  gcfnnben  animalen  Organi§mu§  fann  fidf 
biefe  Seeinfluffung  be§  ©toffmnfa^e§  burdf  bie  Tempera^ 
tur  menig  benterflicf)  madjen,  meift  fdljon  barum  nidft,  toeil 
er  im  ©taube  ift,  feine  Sigentemperatur  burdf  bie  iffnt  ju 
(Gebote  ftelfenben  RegulationSmittet  in  jiemlidf  engen 
©renjeit  conftant  511  erhalten.  $lber  e§  ift  fet)r  beachten?; 
toertlf,  baff,  Ibemt  biefe  R$ärme  = Regulation  megfädt,  ber 
©toffumfa^  im  lebenben  Drgani§mu§  benfelbeit  ®efetjeit 
folgt,  mie  fie  bisher  nur  für  Organe  conftatirt  toaren, 
tbelctye  bent  ®efammtleben§einfluf3  entzogen  lourbeit. 

®iefe  ^Beobachtung  mirft  ein  erfreuliches  Sidft  auf  bie 
häufig  beobachtete  relatibe  £)erabfe|ung  ber  Körperteil 
peratur  bei  auSgefprodfenen  gätlen  minimalen  SebeitS. 
$>ie  ^iebei  beobachtete  Rerminberuitg  be§  @toffüerbrauch§ 
finbct  baburch  eine  mefentfidfe  (Srflärung.  Umgefehrt  er* 
fd^eint  utt»  ber  gefteigcrte  ©toffberbraudf)  im  lieber, 
melc^e§  mit  einer  erhöhten  Körpertemperatur  unb  oft  mit 
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mangelnber  Sncrgic  ber  Thätigfciten  bcr  ncruöfen  Ecntrals 
organe  cin^erge^t,  in  einem  neuen  £id)te.  Unb  mir  börfen 
nid)t  niet)r  unbeachtet  laffen,  bafj  aud)  im  normalen  t£)icri= 
fdjen  Organismus  bie  inneren  Organe  g.  33.  bie  Scbcr, 
beren  ©toffumfah  ein  relatio  fo  bebentenber  ifi,  eine  höhere 
©igentemperatur  befreit,  als  bie  peripherifdjen  Organe. 
Sind)  geigen  ®inber,  namentlich  neugeborene  eine  normal 
etmaS  l)öl)ere  Temperatur  als  ©rmadjfene  loaS  il)ren 
©toffüerbraud)  beeinfluffen  b.  I).  relatio  erhöhen  mufe. 

33ei  einem  arbeitSfräftigen  aber  ru^enben 
e n f d)  c n ift  bie  innere  Slrbeit  ber  Organe  im  23er* 
hältnifj  gu  beut  minimalen  Scben  fel)r  beträd)tlid)  gesteigert. 
Tie  Thätigfeit  bcr  Slpparate  beS  SltfpnenS,  beS  ®reiS= 
laufS,  ber  SSerbaitnng  unb  Slbfonberung  ift  bei  ihnen  eine 
beträd)tlid)crc.  Tie  Söärmc  = unb  ©lectricitätSentmidelnng 
errcid)t  einen  Ijöljcrcn  ©taub.  Tic  rufjenben  TftuSfclit 
finb  nid)t  fdEjlaff , fonbern  geigen  eine  energifdje  Stuhc* 
Spannung  (Tonus).  Ter  ©toffOcrbraudj  eines  foldjeti 
arbeitSfräftigen  menfd^ftd^en  Organismus  ift  bal)cr  aud) 
bei  ÜDiuSfelruIje  ein  üiel  beträd)tlid)crcr  als  in  bem  erft 
besprochenen  gatte,  er  ift  äquibalent  ber  in  biefem 
ftaubc  erhöhten  ißrobuftion  lebenbiger  Kräfte  gefteigert. 

©S  gibt  ein  einfaches  Dcittel,  bie  ®raftprobuftion  bcS 
arbeitsfähigen  Organismus  bei  SKuSfelrufie  experimentell 
fcl)r  beträd)tlich  herabgufehen.  Sind)  bei  bem  arbcitSfräf= 
tigen  $Dtenfd)en  fällt  bei  9J?uSfelruf)e  ein  ^aupttljeit  beS 
^raftöcrbraucfjeS  auf  bie  phpfiologifdje  Slrbeit  ber  Organe, 
mcld)e  bcr  Slthmung,  ber  ©irfulation  bcr  ©äftc,  ber  33cr= 
bauung,  bcr  StuSfdjeibung  oorfteI)cn.  9teid)cn  mir  einem 
fotd)cn  Organismus  feine  fftaljrung,  laffcn  mir  il)n  hungern, 
fo  ift  er  mäl)renb  beS  gmeiten  ^»ungertageS,  mäl)renb  bcr 
gmeiten  24  ©tunben  nad)  bcr  lebten  auSreidfenben  9tahs 
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runggaufnaljme , tüte  id)  an  mir  felbft  metjrfadj  beobachtet 
ijabe,  in  bem  ©efülfle  feiner  Strbeitgfafjigfeit,  ^eröorge^enb 
au§  bem  normalen  Fortgang  ber  SKehrsafjt  ber  pf^fioio* 
giften  £auptfunftionen , nod;  nidjt  mefentlid;  herabgefefct. 
®ie  SSerminbemng  ber  Organarbeit  in  ber  S^e^rgalit  ber 
Organe  ift  bann  nod)  eine  relatio  geringe,  bagegen  ift  bie? 
jenige  2lrbeitggröfje  üoHfommen  auggefdjaltet,  iretc^e  bei 
einer  normalen  $ftafirunggaufnal;me  für  bie  Verbauung 
ber  Speifen,  für  ifjre  Ueberfül)rung  in  ba§  S3lut  notl;? 
menbig  ift. 

$er  junger  nbe  Organigmug  lei  ft  et  eine 
abfolut  geringere  Slrbeit  alg  berfetbe  Körper 
bei  normaler  (Srnäljrung.  SDiefer  berringer? 
ten  Slrbeit  äqnibalent  fel;en  mir  ben  Stoff? 
öerbrand)  bei  ntangelnber  üftaljrunggauf nannte 
Ijcrabgcfcljt,  bageg  eit  fittben  mir  bei  Arbeit  ber 
9Serbaunng§organe  burd)  -ft  al;runggaufnal)me 
ben  ©toffberbraud;  in  einem  bor  allem  ber 
geleifteten  SSerbauunggarbeit  äqnibalentem 
SDlafje  gcftetgcrt. 

(Stmag  fomplicirter,  aber  im  Allgemeinen  analog  ge? 
ftatten  fid;  bie  S3erl;ältniffe,  mettn  mir  benfelben  9ttenfd;eit? 
förper  einmal  bei  möglidjft  bodfommener  SUlugfelru^e  ein 
anbcrmal  bei  ftarfen  medjanifdjen  Seiftungen  feiner  Stamm? 
mugfutatur  auf  feinen  ©toffumfap  unter fitdjcit.  Sind)  l)ier 
beobad;ten  mir  eine  bebeuteube  Steigerung  ber  Stoffjer? 
fe^ung,  meldfe  ber  matjren  bei  ber  9ftugfelarbeit  ein? 
tretenben  Steigerung  ber  ®raftprobuftion,  meldfe  pon  bem 
££;ätigfcitgmed;fel  ber  Organe  regulirt  mirb,  äquiPalent  ift. 

$er  Stoff?  unb  ®raftmcd)fel  bcg  ©efammtorganigmug 
ift  eine  Summe,  meld;e  fid;  aug  ben  phpfiologifdjen  gunf? 
tionen  aller  ftörpcrorgane  jufammenfe|t.  ®ie  einzelnen 

Kante,  bie  Ctnäbrung  bc§  ÜJienfdjen.  J9 
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Organe  be§  SJtenfdjcnförperä  tragen  aber  511  biefer  Summe 
in  fetjr  betriebenem  ©rabe  bei. 

®ie  SOriifcn  unb  unter  biefeit  namentlich  bie  Seber 
beseitigen  fich  au  bem  Stoff?  unb  fraftmedffet  in  retatib 
meit  encrgifdjerer  SBeife  al§  ba§  fpautgcioebe,  bie  •ft'nodjen 
ba§  93 tut  ober  and)  bie  ruljenbcn  StRuSfetn  unb  Sterben. 

®a§  SScrhältniff  ber  Drg'ane,  ju  benen  mir  auch  bie 
93tutmenge  rechnen,  ju  einanber  unb  ju  bem  (SJefammt* 
förpet  iff  namenttich  uadj  bem  ©efe^e,  baff  bie  ftärfer 
arbeitenbett  Organe  eine  ftärfere  Sntmidcfung  geigen , in 
beu  einzelnen  ^nbibibucit  nad)  Sitter  unb  ©efdffedjt  aber 
aud)  je  nad)  ber  pfpffiotogifchen  Slrbeit§leiftung,  metdje  ba§ 
Snbibibuuni  boit  einer  ober  ber  auberen  Drgangruppe 
bertangt,  mefenttidj  berfdjieben.  $jn  ber  öngenb  ift  eine 
retatib  iibermiegenbe  ©ntmidetung  ber  2)rüfenorgane,  ba? 
gegen  im  ermadffenen  Sitter  ber  93emegung§orgaite  bor? 
Rauben.  $it  analoger,  aber  uidjt  fo  ftarf  fjerbortretenber 
SScife  ergibt  fid)  ein  Unter  [dffeb  gtüifdEjen  männtidjen  unb 
meibtid^em  ©cfdjtedjt  im  ermadffetten  Sitter , ber  SOtann 
geigt  eine  retatib  ftärfere  Sntmidetung  feiueS  ©efammt? 
bemcgung§apparate§.  Stber  aud)  innerhalb  be§  gleichen 
Slttcrä  unb  (5Jefd)(edjt§  finben  fid)  ätbifdjen  ben  einjetnen 
Qnbibibuen  gan^  entfpredEjenbe  Unter)  dfiebc.  93ei  einem 
fräftigen  Arbeiter  mit  ftarfer  SJftuSfelthätigfeit , fiitb  bie 
ÜOhtSfeln , bei  einem  gemädjlidjen  Sebetnaitn,  beffen  tpaupt? 
tffätigfeit  in  ber  SSerbauung  ber  übermäßig  reidjticfj  ge? 
noffenen  Staffrung  beftetjt,  finb  ihrer  geweigerten  Slrbeit§? 
leiftung  entfprcdjenb , bie  93erbauung§brüfen  befouberg 
fräftig  entmidett.  ®ie  fijjenben  83cruf§artcn  ber  gelehrten 
Stäube  t)atten  normale  ÜDlugfelentmidelung  hintan, 
ebenso  bie  fi^enbe  S3e[d;äftigung  ber  §anbmcrfer,  ju  bereit 
93eruf§erfüttung  511111  t£l)eil  nur  eine  fehr  geringe  ober 
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einseitige  SKugfetleiftung  erforberlidj  ift.  SDag  SSerßältniß 
ber  mießtigften  Sörperorgane  511  einanber  feßen  mir  baßer 
nad)  ©tauben  unb  SSerufSffaffen  feßtoanfen.  SDiefetben 
©djmanfungen  geigt  audß  bag  ©inäelinbibibuunt  ju  ber* 
feßiebenen  geiten  ie  na^  feiner  bormiegenben  33efcßäfti- 
giutgSmeife.  SDer  ©eleßrte,  metdjer  feinen  gefdßmädßten 
Körper  in  ben  Serien  burd)  ülftugfelanftrengung  511  neuer 
©eiftegarbeit  ftä^tt , ber  ©cßneiber,  ber  im  ÜDtilitärbienft 
bie  fi|eube  Sebengmeife  mit  einer  alle  ^örpermugfelit  in 
ftarfe  £ßätigfeit  berfeßenbeit  23efd)äftigung  bertaufeßt,  ber= 
änbent  bitrdß  ftärtere  ©ntäßrung  iß  rer  ftärfer  arbeitenben 
SOtugfeln  bag  bisher  beftanbene  retatibe  SSerßältniß  ißrer 
$örperorgaite  §u  einanber. 

SEabnrd)  mirb  bie  ©efantmtfumme  ber  boni  Körper 
getrifteten  Slrbeit  unb  bannt  ber  ©toffberbraudß  unb  bag 
Staßrunggbebiirfniß  auf  bag  energifdjfte  beeinflußt. 

®ie  Siaßrunggmeitgc,  meldße  ben  Drganigniug  in  bem 
hörigen  gnftanbe  erhielt  tßut  bag  bei  einem  beränberten 
^uftaitb  beg  Sörperg  nießt  meßr,  fie  ift  ju  gering  ober  ju 
reießtidj;  fie  muß  ben  beränberten  Körper  = SSerßältniffen 
augepaßt  merben.  ©e|en  mir  experimentell  ber  üftaßrungg* 
aufnaßme  alg  Slufgabe,  ben  Körper  in  bem  im  Slugenblid 
befteßenbeit  guftanbe  ju  erßatten,  fo  ift  bie  üftaßrunggs 
menge,  toelcße  mir  baju  bebürfen  naeß  ben  mecßfelnben 
Drganberßältniffen  beg  ^nbibibuumg,  nad)  Sitter,  ©efd)led)t, 
S3cruf,  menn  mir  bag  gleidfe  abfolute  ®örpergemid)t  ber 
berglidjeiten  ifSerfoncu  nuferer  SSeurtßeilung  §u  ©runbe 
legen,  ein  feßr  berfeßiebeneg. 

®er  fräftige  Körper  eineg  oßne  SKugfelarbeit  be= 
fcßäftigten  ©eleßrten  berbraud)t  bann  abfolnt  meit  meniger 
©t°ft  ni§  ber  gleid)fd)mere,  gteicßjufammengefeßte  Körper 
cineg  mugfeltßatigen  Slrbeiterg.  S£)er  festere  mürbe  in 

19  * 


292 


®te  medjantfdje  Srnät^rungStljeorie. 


ber  (Sonntagsruhe  meniger  (Stoff  bebiirfeit  at§  mäfjrenb 
ber  SIrbeitStage  bcr  SBodjc,  menn  er  nidft  feine  auSfallcnbe 
9JiuSMarbeit  mit  £>ülfe  beS  ©onntagSfdjmaufeS  burdj  eine 
gefteigerte  Xhätigteit  feiner  SSerbauungSbrüfen  compenfiren 
mürbe.  ®er  greffer,  meldjer  feinen  SDrüfenapparat  §u  beit 
hofften,  an  bie  ©renje  beS  fßhtjftologifdfjen  ftreifenben,  ober 
biefe  überfdjreitenben  StrbeitSleiftungen  beranlafft,  berbraudjt 
für  biefe  met^rgeteiftete  Slrbeit  nidft  nur  mehr  (Stoff  als 
ber  SDMjjige  bei  93?uSfeIruhe , fonbern  oft  aud)  mehr  als 
ber  Arbeiter,  ba  bie  SDrüfenthätigfeit  relatiü  mehr  Sraft 
uub  ©toff  üerbraucht  als  bie  93iu§fcltf)ätigtcit. 

®ie  überreidjlidfe  99M)l5eit  ju  Oerbauen,  erforbert  Oon 
bent  menfdjlidjeit  DrganiSmuS  eine  angeftrengte  SlrbeitS* 
leiftung;  bie  S’raftmenge , meldje  51t  berfclben  erjorberlid) 
ift,  loirb  üon  bem  burdj  bie  Nahrung  in  reidjlidjftcr 
93c affe  ben  Säften  beS  DrganiSmuS  jngemifdjten  ojpbirbareit 
93taterial  geliefert.  SDurdj  bie  gefteigerte,  ben  S3erbauungS* 
Organen  gugemuthete  SIrbeit  fteigert  fidj  baher  ber  ©toff* 
berbraud),  fo  bafj  mir  biefen  bis  git  einer  gemiffen  ©renge 
mit  ber  ©toff aufuahme  anfteigen  fehen.  — 

9IuS  bem  ©efid)tSpun!te , baff  bie  Nahrung  in  erfter 
Sinie  ben  S'raftberbrauch  beS  DrganiSmuS  gu  beden  höbe, 
ergibt  fich  unS  eine  erfte  2öertl)bcftimmuug  bcr  eiugeliten 
9tahrungSftoffe  für  ben  menfdflidjen  DrganiSmuS  : 

$e  mehr  ©panufräfte  ein  beftimmteS  ©eloidjt  Nah- 
rung in  ben  DrganiSmuS  einführt,  m eiche  in  bem  Dr* 
ganiSmuS  frei  unb  üermenbbar  merben,  befto 
größer  ift  bcr  ©rnährungSmerth  biefer  Währung. 

2Bir  hoben  mieberholt  barauf  aufmerffam  gemacht,  baft 
bei  ^Betrachtung  gleicher  ©emidjte  bie  ©untme  Oon  Spann* 
fräfteit , meldje  ben  hauP^fäd;lidhften  9täf)rftoffen  beS 
9Jtcnfd)cn  gufommt , eine  fefjr  berfdjiebene  ift.  SB  aff  er, 
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Äodjfal§,  bie  übrigen  Vlutfalge,  eine  Slnjaljl  ber  ©enufj? 
mittel  unb  ©emürje,  füfjren  jo  gut  toie  gar  feine  ©paitn? 
fräfte  in  ben  Drgani§mu§  ein,  meldje  berjetbe  ju  feiner 
$lrbeit§leiftung  frei  unb  Permeitbbar  madjen  fönnte.  $urd) 
bie  im  Körper  ojpbirt  merbenben  organifdjen  SSajen  mirb 
{ebenfalls  nur  eine  minimale  ßraftmenge  bem  DrganiSmuS 
geliefert,  ©röfjer  ift  fd)on  bie  Vetljciligung  an  ber  ©e? 
fammtfraftprobuftion,  mcldje  ben  in  ber  Sftafjrung  einge? 
führten  organifdjen  (Säuren  jufommt,  fomcit  fte  ber  0r? 
ganiSmuS  jur  SSeftreitung  feineS  Stoff?  unb  ®raftmed)fel§ 
ju  üermcrtljen  Permag. 

®ie  ^auptfumme  Pon  ©pannfraft,  über  meldje  ber 
iDienfd)  gebietet,  mirb  il)m  burd)  bie  gette  unD  bie  ®oljle? 
l)l)brate  (©tärfemef)!  unb  3 »der)  burd)  ben  Seim  unb  ba§ 
©imeifj  unb  feine  VerbauuugSprobufte  (bie  ^eptone)  in 
ber  ÜRafjrung  jugcfüljrt. 

granflanb  f»at  bie  ®raftfummen  bireft  getueffen , meldje 
bei  ber  DoÜftänbigen  0£t)bation  ber  ^auptnafjrungSftoffe 
be§  iOtenfdjen  lebenbig  loerben.  Söir  fjaben  oben  feine 
abfoluftn  Söertlje  angeführt. 

©e|en  irtir  bie  burd)  bie  Verbrennung  eines  beftimm? 
ten  ©cmid)te§  bon  ßuder  lebenbig  loerbenbe  ®raftfunune 
= 100,  fo  ergeben  fid)  au§  jenen  Veftimnmngen  folgenbe 
abgerunbete  relatioe  SBcrtlje: 

Votyrjucfer  = 100  lebeubige  Uraft  (bei  Verbrennung) 

£)(f)fenfett  = 270 

reine«  (Simeip  =150  „ „ „ 

®er  Seim , für  ben  mir  nod)  feine  bireften  $raftbe? 
ftimmungen  bcfi^cn,  fd&liejjt  fid)  auf  ba§  ©enauefte  an  ba§ 
©imeip  an;  mir  fönnen  ol)ne  einen  mefentlidjen  geiler  ju 
fünften,  bie  ®raft?  ©rodelt  beiber  ©ubftangen  gleid)  an? 
nehmen.  granflanb  fanb  bie  VcrbrennungSmärmc  ber 
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reinen  Dd;fenmu§felfafer,  mctdje  ber  ^nnptmaffe  nad;  au§ 
leimgebenbem  23inbcgcmcbe  nnb  (Simeifjftoffcn  befielt,  nid;t 
Heiner  at§  bic  bc§  reinen  ©imcifjeS,  ma§  ititfere  eben  au§* 
gcfprodjene  Stnnatjme  gur  ©emipeit  gu  ergeben  fdjeint. 
($)a§fcibe  gilt  üon  ben  Leptonen.) 

Simeifj  nnb  Seim  führen  atfo  at§  fßatjrung  genoffen 
um  50  °/o,  gctt  um  170%  mel;r  ©pannfräfte  in  ben 
menfdjlidjen  0rgani§mu§  ein  at§  9?o£)rgnder. 

Umrc  aber  ein  gclncdtiger  ^rrt^um , {nenn  U)ir 
annefjmen  mürben,  baff  fid;  biefc  $auptncd)rung§mittei  in 
ben  eben  mitgetljeiften  SBerljältniffen  nun  aud;  mirHicf)  an 
ber  ®raftprobnftion  be§  90?enfd;enförper§  beseitigen. 

iRidjt  it)re  abfotute  ©pannfraftfumme  ift  ber  2Bertl;= 
meffer  ber  ■JlaljrungSftoffe,  fonbern  bie  Summe  üon  tebcm 
bigcr  ®raft,  metd;c  au§  biefer  abfoluten  ©panntraftfumme 
ftaminenb  im  menfdftidjen  0rgani§mu§  mirftid;  gur  SöirH 
famfeit  fomtnt. 

S3ei  ber  33ermenbung  bc§  ©imeijfeä,  ber  ißeptonc  nnb 
be§  2eim3  gur  ©rnafjrung  ift  biefe  ©infdjränfung  sunt 
Speit  fofort  üerftäubtidj.  93eibe  merbeit  im  Drgahi§mu§ 
nidft  üoUfommen  bi§  gu  itfreit  lebten  0£t)bation§probu!ten 
üerbrannt,  mie  in  grcmftanb’S  SScrfudjcu.  ©tidftoff  üer? 
täfft  ber  §auptmaffe  nad;  at§  ^arnftoff  (Urea) , atfo  in  einer 
orgattifdjen  SSerbinbung  ben  Körper  micber  mit  einer  nid;t 
unbeträd;ttid;cn  ©pannfraftfumme,  metd;e  fonad;  üon  ber 
©cfantmtfraftfumme  be§  ©imeiffeg  nnb  Seim§  at§  nidjt  im 
DrganiSmul  tebenbig  nnb  üermenbbar  merbenb  abgcgogeu 
merbeit  muff. 

SBälfrenb  ba§  (Silueiff  in  rnnbcr  ©umme  5000  Söärme* 
eint;  eiten  burd)  üoHfommeite  Dpbation  gu  liefern  üermag, 
bcfifjt  nad;  granHanb  ein  g(eid;e§  @K’loid;t  ^arnftoff 
2200  28armechtl;citcn.  100  STlfeitc  (Simciff  liefern,  meint 
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roir  allen  ©ticfftoff  in  ^arnftoff  umgetoanbelt  benfen, 
30,3  X{)eiie  |>arnftoff.  Sie  in  if)m  enthaltene  ®raftfumme 
(669  233.  ®.)  bon  ber  ba§  (Sitoeifj  abgerechnet , ergibt  ai§ 
9icft  4329  23.  @.  ®a§  2öertf)  = SSer^äftni^  gum  9iotjts 

jucfer  finft  fdjon  ba&urdj  für  ©itoeifc,  ißeptone  nnb  Seim 
bon  150  : 100  auf  126  : 100. 

$a§  gett  unb  ber  gucfer  ttierben  burdj  bie  o£t)biren= 
bett  ©inflüffc  be§  iebenben  £>rgani§mu§  gerabe  auf  in 
Sohienfäure  unb  23affer  berioanbeit,  mie  bei  bottfommener 
Verbrennung  außerhalb  be§  Drgani§mu§.  Slber  aud)  bei 
ihnen  fommt  für  bie  pCjt^fiologifdje  2Crbeit§ieiftung  be§ 
®örper§  feineStoeg»  ihre  gange  ©pannfraftfumme  gur 
Vermenbung. 

3ur  Verbauung  jeher  Nahrung  ift,  toie  mir  üben  ge* 
fel)en  ha^en,  ein  beftimmter  ßraftaitffoanb  erforberiid). 
Von  ber  abfoiuten  JSt'raftfumme  jebe§  9lahrung§ftoffe§ 
mufj  baher  bie  ®raftfumme  abgerechnet  merben,  lbeld)e  gu 
ihrer  Verbauung  tljeii§  ai§  me<^anifd)e§  Ergreifen,  ®auen, 
©d)luden  unb  Sarmbetoegungen,  Sluffaugung,  ti)eii§  at§ 
Arbeit  ber  VerbauungSbrüfen  erforbert  ibirb. 

tiefer  burd)  innere  Slrbeit  fiel)  bergehrenbe  Kraftan* 
theil  ift , ba  bie  Verbaunng§arbeit  für  (eben  ©toff  eine 
berfdjiebeue  ®raftfumme  berbraudjt,  für  jeben  üftahrungS* 
ftoff  berfdjieben. 

Sa§  Sßublifum  unterfd£)eibet  toie  ber  fJMjtjfioIoge  fdhtüer* 
berbauiidje  2tahrung§ftoffe  bau  leidjtberbauiichcn,  ba§  heifei 
foidje  ©toffe,  bereu  Verbauung  eine  größere,  boit  foldjen 
bei  benen  fie  eine  Heinere  SIrbeit  ober  Sraftfumme  bergehrt. 

Sitte  gettforten  finb  refatib  fchlber  berbaulidj,  toenn 
tbir  fie  mit  bem  .Qutfer  bergteid^en  2ßährenb  ba§  gett 
gu  feiner  Ueberfühntng  in  bie  ©äftemaffe  be§  lebenbeit 
Körpers  bie  Seber,  ba§  i}3anfrea§,  bie  Sarmbrüfeit  in 
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lebhafte  Stjätigfeit  fe^t , tritt  ber  Buder  (foenit  mir  bon 
feiner  tljeillueifett  Belegung  in  SMcljfäure  abfetjen)  in 
einfacher  pt)t)fifalifd)cr  Söfung  unter  mecljanifdjer  9CRit= 
Wirfung  ber  SSetnegungen  be§  SSerbauungSapparateS  tljeilS 
burdj  bie  SBirfung  ber  ©nboSmofe  tl)cit§  burdj  bie  ißump= 
borridjtungeit  be§  SDarmfanalS  angefogen  in  bie  ©äfte- 
maffe  be§  ®örper§  ein.  ®er  Straftberbraud)  für  feine 
Stufnafjme  ift  batjer  jmar  nidjt  = 0,  aber  er  ift,  ba, 
abgcfeljen  bon  ber  Arbeit  ber  23erbauung§brüfen,  biefelben 
Seiftungen  mie  §ur  Buderaufitaljme  and)  nodj  jur  Stuf- 
naljme  be§  B-ctteS  erforbertid)  fittb,  toeit  geringer  at§  ber 
bei  ber  gettoerbamutg.  f 

2)a§  gett  fdjeint  and)  fdjloerer  berbautid)  al§  ba§ 
©iloeifs  itnb  ber  Seim.  SSir  loerbeit  jtoar  l)ören,  baff  bie 
Sltbuminate,  luetdje  in  geronnenem  Buftanbe  at§  üftafjrung 
aufgenommen  iuerben,  §u  iljrer  Söfnng  unb  ju  itjrer  tt^eif- 
toeifen  Ueberfütjrung  in  ißeptone  ebenfalls  eine  nict)t  um 
beträdjtlidje  Xtjäiigfeit  ber  üöiagenbrüfen,  be§  ißanfreaS 
unb  ber  SDarmbrüfen  erforbern,  ber  Sraftauftoanb  fdjeint 
tjiebci  jebod)  nad)  beit  ©rfatfrungen  über  33erbautid)feit 
unter  jenem  für  f^ett  nötigen  ju  bfeibeit.  SIber  ba§  ift 
getoifj,  bafj  bon  bem  toatjreit  ©rnäljrungSlbertt)  foloie  bei 
alten  SMjrungSftoffen  fo  audj  bei  bem  ©iloeifj  bie  für  feine 
Sßcrbanung  erforbertidjc  ®raftfnmme  nod)  abgewogen  iocr* 
beit  mufj , fo  baff  fein  SScrljättnijj  junt  ©rnäljrnngSlbettt) 
beS  BuderS  nod)  lociter  Ijcrabgefejd  loirb,  at§  e§  fd)ott 
burd)  ben  Stb^ug  beS  ^arnftoffS  gefd)at).  S)cr  Meinung 
ber  iJMjpfiotogcn  nad)  fpaltct  fid)  baS  ©ilocifj  im  DrganiS* 
tnuS,  el)e  feine  ©tementarftoffe  ber  0£t)batioit  unterliegen, 
in  einen  ftidftoffljattigcn  (^arnftoff  :c.)  unb  einen  ftiefftoff* 
freien  Stnttjeit  (gett,  ©ttjcogen,  Buder  :c.).  derartige  t£rem 
nungeit  (Spaltungen)  organifdjer  (Stoffe  erforbern  Sraft. 
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$iefe  jur  Trennung  bermcnbete  ®raftfumme  mürbe  fonadj 
aud)  ttocf}  bon  bcr  ©efammtfpannfraftfumme  be§  ©imeifjeS 
abjuredfnen  fein.  Slnalog  inte  mit  bent  ©iroeifj  berfjatt  e§ 
fid)  mit  bent  Seim. 

SDie  ®raftfumme,  mit  metdfer  fidj  bie  9ial)rung§ftoffe 
an  ber  pl)pfiotogifd)en  Slrbeit  be§  DrganiSntuS  31t  bet^ei= 
ligett  bermögen,  ilfr  magrer  medjanifdfer  ^atfrungSmertf) 
ift  balfer  niemals  ber  ®raftfumnte  einfad)  proportional, 
meldje  bei  tfjrer  bodfommenen  Djpbation  aufmrfjatb  be§ 
Körpers  frei  unb  febenbig  mirb.  S3ei  adern  finbet  ein 
retatib  beträdftlidjer  ß'raftabgug  ftatt,  meiner  ba  er  für 
bie  berfcfjiebenen  (Stoffe  ein  fetjr  berfdficbener  ift,  bie 
SBertf)  - S3erl)ältniffe  mefentlid)  umgeftaltet. 

SO^ait  fann  baljer  ben  magren  üftalfrungSmertl)  eiiteS 
©toffeS  nur  burd)  ©rnäljrungSberfudfe  feftfteden,  ba  bie 
©röfeett,  meldje  auf  benfetben  bott  ©influf3  finb,  fid)  bi§* 
Ijer  menigftenS  ber  ütcdjnung  nodj  faft  bodfomnteit  eutgietjen. 

SJtan  t)at  bietfad)  beu  9M)ntng§mertt)  bcr  iRätjrftoffe 
mit  bent  Ipeigmertt)  bcrfdjiebener  Sörcitnftoffe  bei  gleid)= 
bteibenber  fpeijeinridjtung  berglidjen.  Um  ben  Ijödjfteit 
fpeijeffect  ber  berfdiiebenen  S3rennmaterialen  §u  errieten, 
ntufj  bie  fxijeinridjtung  für  febe  eine  bcrfdjiebene  fein, 
©ine  §cijeinrid)tuitg,  meiere  für  ^mlgberbrennuitg  berechnet 
ift,  gibt  für  ©teinfolflen  unb  ®ofS  einen  geringeren 
fpeigeffeft  als  e§  ber  bei  einer  jtbedntä^igeren  SSerbrennung 
bermenbbar  merbenben  ©pannfraftfumme  biefer  ©toffe  ent- 
fpredjen  mürbe.  ®en  maljreu  Ipeijeffeft  müffen  mir  atfo 
für  eine  gegebene  ^eijeinriditung  ebettfo  erft  buräj  ba§ 
©jperiment  beftimtnen,  mie  ben  maljrcn  9täl)rmertlf  ber 
9lat)rung§ftoffc  für  bie  gegebenen  plfpftologifäfen  ©inrid)* 
tungeii  beS  ntenfcfilidjen  $8crbauung§apparate§. 

9Jian  tönnte  nun  glauben,  ader  Sdaftberluft,  meldjer 
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fid)  bttrd)  bie  SSerbaituitg  bcr  Nahrungsmittel  im  23er* 
bauungSapparat  cinftefft , müfjte  bann  öottfommeit  meg= 
fallen,  meint  ber  Ijungernbe  Organismus  öon  beit  Stoffen, 
öon  Gsimeifs  unb  gett  ic.,  gc^rt,  mefd^c  in  feinen  Organen 
abgelagert  finb.  ®aS  ift  aber  teineSmegS  ber  galt. 

®ie  Stuftöfung  unb  Ueberfüf)rung  ber  Drganftoffe  in 
bie  ©äftentaffe  beS  Körpers,  mie  fie  ben  pf)t)fifafifcE)en 
23ebingtingen  entfprcdjenb  in  erhöhtem  9Nafje  int  junger 
erfotgt,  tnoburd^  an  ©teile  ber  mangetnben  NahrungSftoffe 
ber  ®raftberbraud)  beS  üörperS  gebecft  mirb,  beruht  innere 
t)atb  ber  Organe  auf  einer  mat)reu  23crbattung.  gn  allen 
Organen  finbett  fidj  bie  gleichen  23erbaumtgSfermente  unb 
unter  ihrer  (Sinmirfung  bie  gteidjen  23erbauungSöorgäuge 
mie  mir  fie  in  jenen  23erbauititgSorgauen  eintreten  feheu, 
metd)e  bie  Uebcrführuitg  ber  Nahrung  in  bie  ©äftentaffe  beS 
Körpers  üermittetn.  Söei  adelt  Organen  fommt  hiebei  jur 
djemifdjen  Arbeit  ltodj  medjanifche  Jft’raftteiftnng  hiugu.  ®a= 
burd)  mirb  attd>  ber  mat)re  Nährmertt)  bcr  bei  junger  tebigtidj 
attS  bem  Körper  fetbft  ftanunenben  Näf)rftoffc  herabgefetjt. 

gür  ben  SNenfdjen  finb  bie  öergteidjenben  93eftint= 
tnungeit  beS  raahren  NährmerttjeS  ber  Nät)rftoffe  bie 
Sßeftimntungen  ber  burdj  ihre  Stuf  nähme  im  Körper  per* 
menbbar  merbenben  ©panitfräfte  nod)  itidjt  auSgefiihrt. 

gür  ben  §unb  ha^en  ü.  ißettenfofer  unb  23oit  baS 
23ert)ättnif3  bcr  mähren  Näljrmerthe  beS  ,gudcr§  unb  getfcS 
mie  100:  170  bireft  beftimmt.  S)er  mahre  Nährmerth  beS 
©imcifjeS  (ber  Peptone)  unb  beS  SeimS  liegt  jmifdjeit 
biefen  beiben  ©reffen,  ttad)  ber  obigen  23etradjtung  näher 
am  ^ttder,  öon  bent  er  nur  menig  öcrfdjicben  fdjeiut. 
Seiber  tönneu  mir  biefen  SBertt)en  für  bie  Seurtheitung 
ber  Nätjrmerthe  bcr  ,ö a u p t= Nätj r f ub fta nj c n für  ben  Nicnfdjeu 
nodj  teilte  üodfoininene  ©idjcrhcit  juerfenuen. 
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®ie  S3erbauung§apparate  bc§  f?unbe§  finb  nid)t  für 
bie  3ucferaufnaf)me  pl)t)fio(ogifd)  eingerichtet.  ®er  Stälfrs 
tuertt;  befleißen  mufj  baljer  für  ben  fjunb  geringer  au§= 
fallen  a(§  für  einen  0rgani§mu§,  meldfer  toie  ber  SJteitfd) 
für  gemifdjte  Staljrung  eingerichtet  ift,  nod)  mef)r  für  ben 
Sßflangenfreffer , beffen  in  Slnfprud)  genommene  Organe 
fpecied  ber  ^ndcrna^rung  entfpredjen. 

SDer  guder  bringt,  mettn  er  in  größeren  Strengen 
genoffen  mirb,  baburd),  baff  er  fid)  in  Ziagen  unb  ®arm 
tlfeilmcife  in  S)tild)fäure  umfefjt,  bei  f)Uitben  eine  Steigung 
ber  ®armfd)Ieind)ant  mit  reftectorifdjer  SSerftärtnng  ber 
SDannbeiregungen  nnb  ber  j£I)ätigfcit  ber  SSerbauunglbrüfen 
IjerPor.  ©djon  bie  baburd)  fjerPorgerufene  83erbaitung§* 
ftörungen  fcpcn  bie  bitrd)  bie  ,3uderaufnaf)me  bent  0rga= 
iti§mu§  gur  Verfügung  geftcdte  ®raftfnmme  tjerab.  ®iefe 
reflectorifdfe  Steigung  ber  SSerbauung§nerPeit  burd)  .ßucfer 
fällt  bei  bem  Ißflaugenfreffer  geringer  au§  al§  bei  bem 
|mnbe,  ber  SJtenfd)  fteljt  gmifdjen  gleifdj'  unb  fßflaitgen^ 
freffer  mitten  inne.  ®a§  @rnäI)ruiig§nquioaIent  be§  3uder§ 
mirb  für  beit  SJtenfdjett  baljer  gmar  fteiner  a(§  für  ben  $flan= 
geufreffer  aber  größer  al§  für  ben  gleifdjfrcffer  au§faden  unb 
bamit  muff  fid)  and)  ba§  ©rnäf)rung§äquiOa(ent  ber  übrigen 
Siät)rftoffe  auf  $uder  begogen  änbern.  ^mtner^iu  bürfeit 
mir  oorläufig,  fo  lange  birefte  93eftimmungeu  fehlen,  bie 
0.  ^Settentofer ; 93oitfdjen  SIequiOalentmertt)e  für  3uder  unb 
Sctt  aud)  für  ben  SJienfdjeit  bcitüpeit. 

SDicSöirtung,  mcldje  bie  au§  ber  gudergäljrmtg  Ijer= 
Porgeljenbe  9Jti(d)fäure  auf  ben  ®raftoerbrandj  be§  animalen 
(menfd)Iid)en)  0rgani§mu§  au§übt , führt  un§  gur  SBetrad^ 
ung  ber  Stolle,  meldje  ben  ©cmürgen,  benlSenufjs 
mittein,  bem  Söaffer,  ben  ©a  lg  eit  im  (Stoff  * unb 
$fraftmcd)fcl  be§  törperS  gufommt. 
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SBir  Ratten  oben  auSgefprodjett,  bafj  fie  feine  ober 
tuenigftenS  fo  gut  luie  feine  ©pannfräfte  in  ben  Drgani§= 
mu§  einfüljreu,  treidle  berfelbe  burdj  orgauifdfe  Ojpbation 
£u  feiner  SIrbeitSfeiftung  frei  unb  bertoenbbar  madjen  fönnte. 

StUe  bicfe  Stoffe  bermeljren  burcf)  ifjre 
^ufuf)r  in  ber  Stafyrung  ben  ®raf tb erbraud) 
unb  baburdj  ben  ©toffberbraud)  b c § Drga  = 
n i § nt  u §. 

S)a§  SB  aff  er  bebarf  nne  alle  Stalfrungs  mittel  su 
feiner  SSeloegung  in  ben  SSerbauungSorganen , §u  feiner 
Sluffaugung  eine  beftimmte  S'raftfumme.  Qn  bie  ©äffe* 
inaffe  aufgenommen,  oermefjrt  c§  bie  3m:  Kirfutation  ber= 
berfelbeit  im  Slutgefäfffpftem , im  Spmptjgefäfjfpftem,  im 
intermebiären  ®rei§Iaitf  burd)  bie  Organe  uotfjtocnbige 
medjanifdje  ^raftfumme.  SDie  Slu§fd)eibung§tljcitigfeit  ber 
Prüfen,  h)ic  id)  experimentell  beioiefen  Ijabe:  ber  Sebcr 
unb  Vieren,  loirb  gefteigert.  Stile  ejacten  ^Beobachtungen 
über  ben  Sinfhtff  ber  SBafferaufnafjme  auf  ben  ©toffper* 
braucfj  haben  bent  entfpredjenb  eine  Steigerung  be§  le^ 
teren  ergeben. 

SInalog  geftalteu  fidj  bie  SSerljättniffe  für  ben  ©enufj 
be§  S'od^faljeS,  überhaupt  für  ben  (SJenitfj  ber  S3 1 u t = 
f a 1 5 e.  ©ie  bringen  luie  bie  üDiildffäure  eine  reflectorifdje 
Erregung  namentlidj  ber  SDarmnerben  unb  ber  Sterben  ber 
SSerbauungSbrüfen  f)erbor,  Ibeldfe  luir  bie  günftigften  3Bir= 
fuitgcn  auf  bie  SSerbauuug  ber  gleidjgeitig  genoffenen 
Stäfjrftoffe  auSüben  felgen.  Slber  ba  fie  felbft  feine  Spann» 
fräftc  einfüf»ren,  lucldje  burd;  organifdje  Djpbation  frei 
unb  bcrlocnbbar  toerben  fönuen,  fo  fteigern  fie  äquibafent 
ber  burdj  fie  erhöhten  medjanifdjcu  Seiftung  bc§  Organik 
mu§  feinen  ©toffberbraud).  SBir  loiffen  bem  entfpred)enb 
burct)  bie  SScobadjtungcn  ©.  Söoit’S,  bafj  burd)  ^oc^fafä 
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ber  ©toffberbrancp  bermeprt  irtir.  (SS  ift  betannt,  bafj  ein 
llebermaf?  bon  ©atjgenufj  burdj  eine  baS  SDtap  beS  $)3pp= 
jiofogifc^e  überfteigenbe  (Erregung  ber  S3erbauuitgSnerben 
ganj  äpntidpe  gotgen  perbeifüprt,  melcpe  mir  oben  für  bie 
SDiilcpfäure  angegeben  paben. 

SDie  SBirfuttg  ber  ®emür§e  paben  mir  ber  pppfio^ 
logifdjcit  SBirfung  beS  ®ocpfal§eS  entfprecpenb  gefunben. 
5)ie  Sleeinftuffung  beS  ®raft?  unb  ©toffmecpfelS  burcp  bie 
©emürge  mujj  baper  in  bent  gleichen  ©inne  erfolgen  mie 
biird)  baS  ^oc£)fal§.  2)ocp  bürfen  mir  nicpt  bergcffen,  bajj 
ein  STpeil  ber  als  @5emür§e  bejeicpncten  ©toffe  bem  € r= 
ganiSmuS  nocp  eine  bcftimmte  meift  Keine  ®raftfumme 
burcp  orgaitifcpe  Djpbation  liefert. 

(Sin  Xpeil  ber  (SJenufj  mittet  5.  S3.  bie  mirffarncn 
Slgentien  ber  gleifdfbritpe : Creatinin,  ütftilcpfäure , ppoS* 
pporfaureS  ®ati  tc.  mirfen  in  bem  ©inne  beS  ^oc§fal§e§. 
23ier,  SBein,  Kaffee,  £pee,  (Spotolabe  enthalten  ebenfalls- 
bie  S3lutfalge,  melcpe  in  bem  oben  bargeftellten  ©inne  beit 
Stoff*  unb  i^raftmedffel  beeiitfluffett.  ®ie  pppfiologifdfe 
SBirtung  beS  StttopolS  uitb  ber  organifcpen  SSafen  ber 
marrnen  SSolfSgetränfe  paben  mir  im  Stilgemeinen  fcpon 
tennen  gelernt.  Sind)  fie  tönnen  banacp  juttäcpft  ben 
©toffberbraud)  nur  fteigern,  ba  fie  bie  pppfiologifcpe  Sir* 
beitSleiftung  beS  DrganiSmuS  erpöpen.  Ipier  treten  aber, 
mie  mir  fapen,  borjüglidf  beutlid)  bei  pabituettent  ©enufj. 
nocp  Stebenmirfurtgen  namentlicp  auf  baS  gefammte  sJter= 
benfpftem  unb  bie  SSerbauungSorgane  auf,  melcpe  fcpliefjlicp 
511  einer  Iperabfepuug  ber  ©efammtlebenStpätigfeit  unb 
bamit  beS  ©toffberbraucpS  beS  Organismus  füpreit. 

©epen  mir  pier  bon  biefen  fcpon  jenfeitS  ber  &ven^ 
märten  beS  pppfiologifcpen  tiegeitben  SB ir hingen  ab , fi> 
pobeit  mir  alten  ben  ebcnbefprodfeneit  fftäprftoffen  in  93es 
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aie^ung  auf  bie  eigentliche  ®raftguful;r  für  ben  DrganiS= 
mu§  nur  einen  u e g a t i b e n SB  c r 1 1;  guguerfennen.  ^re 
gunftigen  SBirfuitgeit  auf  bie  ©rnäf)rung  berufen  gum 
größten  Xijeil  auf  einer  (Steigerung  ber  pl;t;fiofogifchen 
Uljätigfeit  be§  DrgauiSmuS,  meld;e  gmar  mit  erhöhtem 
Grafts  unb  Stoffberbraud;  berbunben  ift,  aber  bie  Stuf* 
nalfm§fat)igteit  be§  DrganiSmuS  für  mat;rf;aft  frafttiefernbe 
organifd)e  Stoffe  bcrmel;rt. 

®cr  cibilifirte  SO^eufch  ift  burd;  bie  2lrt  feiner  ©r= 
nütjrung  an  eine  bi§  gtt  einem  gemiffeu  ©rabc  „reigenbe" 
®oft  gemöl;nt.  Obmol;l  bie  normalen  Nahrungsmittel  beS 
SDfenfdjen  an  fid;  fd)on  „reigenbe"  ©inmirfungen  auf  feine 
SSerbauungSnerben  auSüben,  tl;eilS  einfad)  med;anifd), 
tl;eil§  burd;  bie  in  ihnen  enthaltenen  neroeitcrregcnben 
Stoffe:  guefer,  Säuren,  93lutfalge,  ©jtractibftoffe  tc. , fo 
fanben  mir  einen  .gufah  bon-  ftärfereit  Nerbenreigmitteln 
g.  58.  ®od;falg  unb  ©cmürge  namentlich  für  ba§  borgen 
ritdtere  Sllter,  in  meldjern  bie  Nerbenerregbarfeit  im  2111= 
gemeinen  herabfinft,  für  eine  möglid;ft  günftige  ©rnät;ruitg 
unentbehrlich. 

9Nan  hat  bie  SBirfung  ber  betreffenben  Stoffe  mit 
ber  be§  SRafdjinenöleS  berglichen,  meldjeS  ber  93tafd;iite 
.felbft  feine  Greift  für  ihre  58emegung  guführt  aber  burd; 
58erminberung  ber  inneren  Neibung  il;rc  für  äujjerc  2lrbeit 
bifponible  ®raftfumine  bermehrt.  SOcan  faitit  fid;  ihre 
58ctl;ciliguug  an  ber  ©rnährung  bicücidht  uod;  flarer  bcr< 
anfd;aulid;en,  meint  man  fie  mit  ben  klappen  bcrgleid;t, 
meld;c  ben  Suftgutritt  bei  ber  oben  gum  Sergleid;  tyxan* 
gcgogcncit  £>eigborrid;tuitg  reguliren.  Sei  fd;mer  berbrenn* 
lidfent  £>eigmaterial  mirb  burd;  bie  meiterc  ©röffnung  ber 
Etappen  bie  Verbrennung  gu  einer  bollftänbigercn , iueniger 
$of;lentheilc  bleiben  unberbrannt,  bie  2lu§itü|nng  bcS 
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Srennmateriajg  ift  eine  ootlfommenere,  bie  burd)  bie  S3er* 
fcrennung  gelieferte  Äyaftfunime  eine  größere.  gn  analoger 
SSeifc  fteigern  bie  ©atje,  ©etoürze  unb  ©emiffmittel  bie 
Shignüfjung  ber  genoffenen  «Rä^rftoffe,  inbetn  j.  83.  biefen 
unter  ihrer  Söiitioirfung  in  reichlicherem  ÜDiafie  bie  83er.= 
bauunggfäfte  juftrömen,  hielte  bie  Slufnahme  ber  jßälj'r* 
ftoffe  in  bie  ©äfteniaffe  beg  DrganigmuS  unb  bamit  bie 
üOiöglidjfcit  ihrer  SSerlnerttjung  für  ben  ftraftüerbraud) 
beffelben  Oermitteln. 

2)  SDie  Slugnüfcung  ber  Sialjr ftoffe. 

9Jiau  tjat  bigt)cr  bie  grage  über  bie  Stugnüfjung  ber 
9iät)rftoffc  im  S3erbauuug§fanal  üielfadj  mit  ber  grage 
über  bag  fftahrunggäquiüalent  ber  STlät)rftoffe  oermengt. 
Söenn  fiel)  and)  beibe  gragen  bei  ber  Söfung  praftifdjcr 
©rnäf)runggaufgaben  gleichzeitig  aufbrängen,  fo  erforbern 
fie  tljeoretifd)  bodj  eine  eutfdjiebene  Trennung. 

SDie  Slugmifjung  ber  oerfdjiebenen  9lahrunggmittet 
finbett  mir  bei  oerfdjicbenett  Organismen  fetjr  üerfd)ieben. 

2) er  SDarm  beg  £>unbeg  ift  nid£)t  für  üegetabitifche, 
ber  SDarm  beg  ißflanjenfrefferS  nicht  für  animalifdje  üftah* 
rung  pl)i)fiologifd)  organifirt.  SDer  iölenfd)  ftetjt  in  biefer 
S3ejiet)ung  §mifd^en  beiben. 

SDag  £eu  unb  ©rag,  mit  loeldjem  fid)  ber  ^flanjens 
frcffer  ernährt,  ha&en  in  ber  gönn,  loie  biefer  fie  auf= 
nimmt,  für  ben  gleifdjfreffer  unb  ben  90ienfd)en  faunt  eine 
S3ebeutüng  a(S  Stahrunggmittel , ba  biefe  (Stoffe  für  bie 
S3erbauunggorgane  ber  teueren  fo  gut  loie  unüerbaulidh 
finb.  SDie  reichlichen  organifdjen  S^ätjrftoffe  im  ©rag  unb 
£cu  finb  in  fefte  aug  ©ettulofe,  ^eUftoff  gebilbete  3eU= 
hüden  eiitgefdjloffen.  SDer  «SeUftoff,  loelchen  bie  $erbau= 
unggorgane  beg  ^flaugcnfrefferS  (oft  nur  unter  2ttitioir= 
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!ung  beS  SSieberfäuenS)  ju  töfcu  vermögen,  ift  für  ben 
gleifdjfreffer  unb  ben  SJienfdjen  in  ihren  gröberen  gönnen 
fo  gut  mie  gctnj  unlöslich.  ©ie  in  gcdftoff  eingefd)loffenen 
Sftäljrftoffe  fönnen  für  ben  SJcenfdjcn  bat)  er  nidjt  jur  93en 
menbung  fontmen. 

©iefeS  Beifpiel  gibt  unS  2lnfjcdt§punfte  für  bie  erfte 
Beurteilung  ber  2luSnü|ungSfraee.  Stoffe,  benen  ein 
t)o^e§  ©rnährungSäquibalent  gufommt  für  animale  Orga- 
nismen, meldje  fie  auljunü|en  Oermögen,  fjaben  gar  feine 
obet  eine  geringe  Bebeutuitg  als  9iä|rmittef  für  anbere 
Organismen,  für  bie  fie  nnberbaulidj  finb,  bei  benen  fie 
ben  Körper  bodfommen  ober  theilmeife  unöcränbert  loieber 
Oerlaffen. 

SCBenn  loir  ein  Xfjier  (Simeifj,  gett  tmb  guefer  in 
einer  ißlatinbüdffe  üerfdjloffen  als  üftafjrung  berfc^luden 
laffen,  fo  fonunen  biefe  mertfjboden  ©rnäljrungSftoffe  nidjt 
§ur  Söirfuitg,  fie  finb  praftifd)  mertfjloS.  ©er  ^Sfatinbüc^fe 
loirft  für  ben  SJienfdfen  eine  Büdjfe  auS  gröberem  3ed= 
ftoff,  ein  (Sinfdjluft  ber  Sftährftoffe  in  fefte  gedljüden  üotU 
fonunen  analog. 

gür  bie  rationelle  Ernährung  beS  DJlcnfdjeit  müffen  bie 
3eH^üUen  ber  meiften  ißflansenjeden  medfanifcf)  gefprengt, 
bie  barin  enthaltenen  Stoffe  Oodfommen  befreit  toerben. 

©aS  ift  ber  Sinn,  loarum  mir  für  ben  Sftenfcfjen  bie 
Sörncrfrüdjte  §u  bent  feinften  93ccl)lc  Oerarbeiten;  marunt 
mir  burd)  ®ocf)en  mit  Söaffer  ober  burd)  trocfeneS  6r? 
Iji^en  bie  3edl)üdcn  ju  §erftören  fließen , in  mefcfje  bie 
Nahrung  fotdjer  grüßte  cingcfdjloffen  ift.  !ge  feiner  bie 
Bearbeitung  beS  ÜDMjleS,  befto  üodfommener  finb  bie  itt 
ihm  enthaltenen  Sftährftoffe  befreit,  befto  reidjlidjer  Oer* 
mag  fie  baljer  ber  DJtenfdj  aufeunehmen.  geinereS  iDicljl 
ift  bal)cr  biel  Oerbaulidjer  atS  gröberes,  grobförnigeS. 
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$ur<f)  SKidjtbeadjtung  bieder  SSer£)ä£tniffe  famt  praftifdfj 
ber  üftctlirerfolg  einer  Siapung , roetd^e  djemifct)  ade  erfor= 
bertid^en  Stfiäpftoffe  enthält,  fep  bebeutenb  prabgefep 
toerben. 

S)a§  au§  grobförnigem  93?e£)(e  gebadene  Söeftfälifcp 
©dpargbrob , ber  ipimpernidel,  irirb  au§  ben  gangen 
grobgemafpnen  Körnern  mit  ber  Meie  äplidj  bemjenigen 
SBrobe  bereitet,  meines  bor  $aptaufenben  bie  SBetooper 
ber  ißfafjlbörfer  genoffen,  bon  bem  tbir  befanntlidf  nocf) 
9tefte  befipn.  SBeun  tbir  allein  bie  in  ilfm  dfemifd)  nadf' 
toeiSbaren  ©ubftangen  in’§  Singe  faffen,  füllte  e§  nap» 
pfter  fein  al§  Söeiprob,  ibelcp§  (meift)  toeniger  ©itbeifpoffe 
enthält  aber  au§  ben  feinften  SOtefjIf orten  prgefteüt  mirb. 

®urcb  bie  Unterfudpngen  Stb.  üftaper’S  toiffen  tbir 
aber,  baff  ber  SOZenfc^  au§  einem  gleiten  ©etbicp  Sßeip 
brob  meit  mep  ÜJtäpfubftangen  aufgunepten  bermag  al§ 
au§  bem  fßutnpernirfel ; er  rnufj  atfo  bon  bem  Ie|teren  ent= 
fpredjenb  mep  an  ©etnicp  aufnef)men,  um  bie  gleiche 
SftapungSntenge  barau§  giepn  gu  fönnen.  ©dpargbrob 
au§  feinem  SJtelp  bargefteüt,  tbeldp§  dpmifdf  bie  gleite 
gufammenfepng  befip  ibie  ber  ifßuntpernidel,  beffen 
inecpnifcp  ^Bearbeitung  aber  eine  rationellere  ift,  pt 
tbirflidf  nacl)  ben  ^Beobachtungen  beffelben  gorfcpr§  einen 
feiner  dfemifdfen  ©tofftnifdpng  entfpredfenben  ppren 
Slapunggtoertl)  als  ba§  Söciprob.  ‘)  Um  fidj  einen  ÜEag 
boUfommen  bamit  gu  erhalten,  ptte  9Kat)er  bon  bem 
©dpargbrob  807  ©ramm  beburft,  bon  Söeiprob  15%, 


1)  Dr.SDtaper  »erbaute  »onSBetProb  94,4 °/o;  oon(fauerem!) 
©cparprob,  ittoggenbrob  90%;  »on  ißumpernicfel,  obwohl  er 
als  SBeflfafe  an  beffen  ©enufj  »on  2>ugeub  auf  gewöhnt  ift. 
nur  80%. 

tRanfe,  bie  Srnäljrimci  be§  9Reufd)en.  20 
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öon  fßumpemirfel  fogar  44%  mcpr,  tropbem  baff  baS 
(fauerc)  ©c^irargbrob  relatiü  ctmaS  meniger  auSgeniipt 
mürbe  als  baS  SSeiprob. 

Bei  bem  SD^ertfd^ert  patte  man  biSper  auf  bie  @teige= 
rnng  ber  StuSnüparfeit  bcr  öcgetabilifdfeit  fftäprmtttel 
burd»  eine  feinere  medjanifdje  Bearbeitung  im  StHgemeinen 
ltocp  §it  mcnig  geartet.  Bei  beit  gerben,  loeldje  beit 
Ipafer  in  gangen  Körnern  ebenfalls  nur  tpeilmeife  auSgu= 
nüpen  oermögcit,  meiff  ber  Sanbmirtp  bie  •ttäprmirfung 
beffelben  burd;  Ouedeu,  Quetfdjcn,  Btaplcn  uub  Berbadcn 
in  rationeller  SBeife  gu  fteigcnt.  BoWommen  entfprecpeitb 
finb  bie  Berpältniffe , locnn  eilt  Bcenfdj  fiep  mit  Segunti; 
nofeitfanteit  gu  ernähren  berfucpt.  2)ie  genoffenen  Stufen 
üerlaffcit  gu  beträcptlid)em  Sbuttjcit  gäuglidj  unoerbaul'  ben 
Körper  loieber.  (StmaS  geringer  aber  immer  itodj  fepr 
bebcutcnb  ift  ber  Berluft  an  magrem  Bäprftoff  burd) 
maugclnbe  2iuSitüpuitg  bei  Bohlten  uitb  Srbfen,  meldje  iit 
gangen  tönten  gefodft  mürben.  SDagcgen  gehört  baS  feine 
Sinfenmepl  nad)  ben  Beobadjtungcit  Bcncfe’S  gu  ben  lcid)t 
Ocrbaulidjften  Bäprmittelit,  fo  baff  er  eS  fogar  für  ®inber 
uub  BcconüaleSccittcn  empfiehlt. 

SDer  ÜÖJenfd) , bcr  Don  überall  per  feilte  jftäprmittel 
gu  begicpcit  gelernt  pat,  muff  für  eine  beträdjtlicpe  Slitgapl 
biefer  Stoffe  bie  BcrbauitngScinrid)tungeit  nacpapnien  uitb 
erfepeit,  mit  mcldfcit  bie  Statur  biejenigen  Xpiere  auSgc* 
rüftet  pat,  lucldjc  Ooit  ipr  auf  bie  betreffenben  SJlaprungS* 
mittel  angemiefen  murbeit. 

®ie  förnerfreffenbeit  Bügel  g.  B.  meidjen  guerft  in 
ber  glüffigfeit  ipreS  ®ropfeS  bie  ücrfdjludtcit  Günter  ein; 
bie  beibeu  ftarlett  äRuSfcln  ipreS  SQtageitS  gerquctfdjcn 
unb  gerreibeit  mit  £mlfe  Perfcpludteit  SanbcS  bann  bie 
gequollenen  Körner  gu  bem  feiuften  SDZeplbrei.  Slualog 
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lüirfen  bie  mit  Bahnen  bewaffneten-  ®aumagen  pftangen* 
freffenber  ^itfeften  uub  ba§  Sßieberfäuen  ber  SJtinber. 
Würben  mir  bcm  £eu  eine  mögtidjft  feine  medjanifdje 
Bertfjcitung  geben,  fo  Würbe  ber  Sftenfdj  wie  ber  ipflam 
genfreffcr  au§  biefem  $eumetjl  für  bie  ©rnäfjrung  wertig 
üolle  (Stoffe  in  reidjtidjer  SÖtenge  aufnefymeit  fönnen. 

®erfetbe  ®efid)t§punft  mufj  aber  and)  für  bie  grage 
ber  2lu§nü|ung  animaler  üftatjrung  eingenommen  Werben. 
$it  rof)e§  $leifdj  bringt  in  größere  ©tüde  ber  löfenbe 
SOtagenfaft  fcfjwerer  ein  a(§  in  gteief)  groffe  ©tüde  üon  ge= 
fodjtem  ober  gebratenem  gleifdj.  ®a§  gubereitete  gfeifdj 
erfdjeint  batjer  oerbautidjer  al§  ba§  rotje.  ®a§  änbert 
fidj  aber  bottfommen,  Wenn  wir  ba§  rolje  gteifd)  fetjr  feilt 
getjadt  genießen  taffen,  bann  töft  e§  fidj  fogar  rafdjer  a(§  ■ 
gefodjtel. 

®ie  medjanifdje  Bearbeitung  ber  9M)rung§mittet,  für 
Wctdje  un§  bie  Sßatur  mit  bem  fö'auapparat,  mit  ben 
Bahnen  befdjenft  Jjat,  ift  bafjer  für  bie  mögtidjft  boltfom= 
meite  2lu§itütwng  ber  genoffenen  ©peifen  feljr  Wefenttidj. 
$lu§  bem  SIftertljum  uitb  gWar  aus  ben  SrnätjrungSregetn 
für  Slttjteten  ftammt  bie  Bemertung,  bafj  bie  ©peifen  um 
fo  nat)rl)after  finb,  je  beffer  fie  getaut  werben. 

Bur  mögtidjft  botlfommenen  2tu§nü|ung  ber  9talj* 
rung»ftoffe  im  BerbauungSapparat  gefjört  and;  eine  be-' 
ftimmte  Bßit.  Ber  Weiten  bie  •D'tafjrftoffc  eine  gu  geringe 
Beit  im  DrganiSmul,  fo  werben  fie  gum  Streit  unberäm 
bert,  unauSgenü&t  wieber  auSgefdjieben. 

9(m  befannteften  ift  in  biefer  Bidjtung  bie  Söirfung 
ber  ©tärfemebt^  uub  Bucfertjaltigen  begetabitifdjen . üftütjrs 
ftoffe  bei  2ftenfd)en  unb  gteifdjfreffern.  Söie  oben  äuge* 
geben,  wirb  burdj  ©ätjrung  in  ben  BerbauitngSappäraten 
ein  Xt)cit  be§  genoffenen  B«dcr§  (unb  ©tärfemeljIS)  in 
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SJiifdEjfäure  gehalten.  Xiefer  (Stoff  mirft  in  größeren 
ÜNengcn  unter  anberent  reflectorifdj  reijenb  auf  bie  S0Zu§= 
Matur  be§  33erbauung§f<ß(aucße§ , beffen  berftärfte  unb 
befdfleunigte  SSetoegungen  ben  Snßalt  ju  rafd)  augmerfeit, 
fo  baß,  gemifdjt  mit  ben  reießließen,  ftüffigen  93erbaumtgg= 
fäften,  meldjc  bei  normaler  SScrbauuug  jum  allergrößten 
Xßeil  loieber  reforbirt  io  er  ben,  mcrtßbolle  Naßrunggftoffe 
ungenüßt  bem  Körper  bertoren  geßeit.  Neugeborene  ®in= 
ber,  loelcße  pßßfiologifcß  auf  bie  äftuttermilcß  atg  Naß* 
runggmittel  angemiefeit  finb,  feßen  mir  baßer  bei  9Neßl= 
foft  nur  ju  oft  „atropßifcß"  b.  ß.  au§  junger  ju  ©runbe 
geßen,  ba  fie  moßt  meift  aug  bem  leßtangefüßrten  ©raube 
bie  ißnen  gebotene  Naßrung  nießt  genügenb  ju  bermertßen 
. bermögen.  Xie  enorme  ®iuberfterblicßfcit  im  erften  £ebeng= 
jaßr  beließt  fieß  borneßmlidj  auf  folcße  „berßungerte" 
SBefen,  benen  ber  Nteßlbrei  berßängnißboU  mürbe. 

Sn  Se^ießung  auf  bie  Nugnüßbarfeit  ber  Näßrftoffe 
fornmen  mir  uäcß  biefeit  23ctrad)hingen  511  ben  fofgenben 
©äßen : 

Xie  Naßrunggftoffe  müffen  bem  ntenfdjlicßcn  0rgani§= 
ntu§  in  einer  gorm  bargereidjt  merbeit,  in  melcßer  fie  ber 
©iumirtung  ber  SScrbauunggfäfte  möglkßft  bodfommen  unb 
rafd)  unterliegen. 

3um  grneefe  ißrer  möglicßft  bonfonunenen  Nuguüßung 
müffen  bie  Naßrunggmittel  eine  längere  geit  — ctma 
18  ©tunben  — in  ben  ißerbauunggorganen  guriidgeßalten 
m erben. 

£)icr  fcßließt  fieß  nod)  ein  britter  praftifdjer  ©aß  an : 

Xie  Näßrmittel  merben  beffer  anggenüßt,  menn  bie 
für  ben  Xag  crforberlidje  Portion  nießt  in  einer  fonbern 
in  meßreren  ©ißungen  genoffeu  mirb , meldje  fo  meit  aug* 
einanber  liegen,  baß  bie  Nkgcnbcrbauung  bon  einer  jur 


©ie  2tuSnüpung  ber  9^ä£>rfioffe. 


309 


anberert  uottfomnicn  öottenbet  ift,  bie  ©peifen  beit  Stagen 
Plieber  Perlaffen , unb  bie  S3erbaunng§nerPen  unb  Prüfen 
ber  SfRunb*  unb  SO^agent)öf»fe  fid^  burcf)  Sftufje  für  neue 
Xfjätigfeit  geftärft  fjalien.  *) 

SSei  SDiafttfjieren  ift  man  itocf)  Pon  ©eite  ber  Sanb= 
mirtfjc  auf  eine  öierte  33ebingung  ber  5lu§nü|ung  auf= 
merffam  getnorben. 

©imeifjarme  Sftafirung  mirb  für  fid^  allein  fcfjtedEjter 
auSgenüfjt,  at§  menit  man  ifjr  nocfj  in  einem  Beftimmten 
fßcrfjäitnifj  eitoeifjreicfjere  3^äb)rftoffe  gufetjt.  Umgefelfrt 
mirb  ba§  SSert)ättni^ , menn  ber  retatiPe  (Simei^reic^tt)um 
ber  SKafjrung  eine  beftimmte  ©renje  üb erf freitet.  Söir 

fönnen  biefen  ©afj  fo  formutiren:  ®ie  größte  §(u§nü|s 
barfeit  geigt  ein  Sftaf)rung§gemifcf)  in  melden  bie  Berbau= 
ticfjen  ehüeifüjaltigen  unb  eimeifjfreien  üftäljrftoffe  in  einem 
beftimmten,  für  jebe  Xfjierart  — genauer  für  jebe§  3fn* 
biPibuum  — experimentell  feftguftettenben  83erf)ättniffe  ge= 
mifdjt  finb. 

33ouffingautt  unb  £5.  Sefjmann  fanben  bei  iffren 
3)täftung§perfud)en  an  ©dfjpieinen,  mefcfie  at§  DmitiPoren 
fef)r  äffnttdfje  ©ruäljrung»PerIjäftniffe  mie  bie  ÜDienfdjen 

— 

1)  ©er  93erfaffer  pat  biefen  bitrc£)  bie  (Srfatjrung  tängfi  feft= 
gefüllten  ©ap  burd)  ©eobadjtung  fiit  bie  g-teifdjoerbauung  be= 
flätigt.  SBurbe  bie  gefammte  ^teift^menge,  toeldfe  ein  ertoacpfener 
ÜJtenfd)  gut  ©efireitung  feines  ©toff  = unb  ÄraftüerbraudjeS  in 
24  ©tunben  bebarf,  in  einer  ©ipung  genoffen,  fo  nmrbe  ein  be= 
träd)tlid)er  2bntf>eil  beffelbeu  unoeräubert  unb  ungenüpt  inieber 
auSgef^ieben:  bie  Stufnapme  betrug  88°/o.  Sßurbe  biefe  SJteuge 
auf  brei  TOapt^eiten  oertpeilt,  loetcpe  4 refp.  6 ©tunben  auSein= 
auber  tagen,  fo  flieg  bie  Slufuatpne  bis  auf  95%.  2tuatoge 
23erf)ättniffe  finben  fiep  für  ©türfemept  unb  gett.  ©er  pfp)fto= 
logifcpe  ©ruitb  ergibt  ftd^  aus  bem  ©efagten  üou  felbft. 
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geigen,  bafj  bie[e  bei  reiner  ®artoffetnat)rung,  in  toeldjcr 
bie  beibeu  Piaffen  ber  ■’ßätjrftoffc  fid)  öerfjatteu  lüie  1 : 9 
an  ©etoidjt  abnaljmen,  bagegen  fid)  mäfteten  bei  einem 
,3ufa£  Don  eitbcifjreidjerem  SRäfjrmateriat  Don  loggen, 
Qsrbfen,  ÜÖJolfen  ic.  Wenn  babnrdj  ba§  Sertjättnijj  be& 
SilüeifjeS  gu  ben  eilt) eisfreien  üftdfjrftoffen  auf  1 : 5,5  ftieg. 
«Steigerte  Seemann  bie  retatibe  ©itbeifjmenge  nodj  t)öt)er, 
auf  1:3,  fo  nahmen  bie  Xtgere  iniebcr  an  ©cibid)t  ab. 

®iefe  aud)  fonft  5.  S.  bon  £>aubner  für  Rammet 
beftätigten  Serfudjc  taffen  bie  retatibe  SftaprungSmifdiung 
and)  für  ben  SDienfdjen  bon  größerer  Stßidjtigteit  erfdjeinen. 

^n  ber  ÜOlitd)  ift  ba§  Sertjättnifj  be§  Stidftoff»  (and 
ben  (Sitoeijjftoffen)  gum  ®ot)tenftoff  (au§  jenen  unb  ben  ei* 
meififreien  S3eftanbtfjei(eit)  1 : 11.  ^n  ber  iJiaijrung  ber 
mittleren,  teiue  ftarfe  medjanifdje  Strbeit  teiftenben  ©tänbe 
fanb  id)  ba§  ©tidftoff  * ^otjtenftoffbertjättuifj  ebenfalls  loie 
1:11  ober  loie  1 : 12.  Qn  ber  5Jiat)rung  bc§  Arbeiters 
bertangt  SDiotcfdjott  biefeS  Serljättnifj  mie  1 : 15,  0.  fetten* 
fofer  unb  Soit  loie  1 : 18.  33ei  reiner  gteifdjnafjrung  ift 
eS  loie  1 : 3,7.  2lm  gloeiten  §ungcrtagc  eines  borljer 
toof)tgena£)rten  ^nbibibuumS  fanb  id)  ba§  ©tidftoffs^o^ten? 
ftoffbertjättnifj  ber  üom  Körper  abgegebenen  «Stoffe  mie 
1 : 20,5.  Sei  ftidftofffreier  Stoft,  luobci  ba§  ©iloeifj  bont 
Körper  geliefert  tuirb,  fat)  idj  ba§  Sertjättnifj  fteigeu 
auf  1 : 25. 

gür  ben  iOienfdjen  famt  id)  bie  Seobadjtung  ber  Sanb? 
ibirttje  (Sefjmann’S)  in  fofern  beftätigen,  at§  bei  reiner 
gteifdjnaljrung , bei  loeldjcr  ba§  ©tidftoff  = ®ot)tcuftoffbcr* 
tjättnifj  auf  1 : 3,7  finit,  ber  SDlenfdj  an  fjett  unb  Körper» 
geluidjt  abnimmt,  toätjrcnb  er  bei  einer  •ftaljrungSmifdjung, 
in  ioetc£)er  ba§  S3erl)ättuifj  bon  1 : 11  bi§  1 : 15  fteigt, 
fein  ®örpcrgcibid)t  erhält  unb  unter  Untfiänben  fogar  ber® 
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meljrt.  Sie  obere  guläffige  ©renge  be§  9taf)ruug§Perf)ält* 
niffeS  fd£)eint  für  ben  90tenfdjen  bei  reiner  33robnaf)rung, 
in  metdjer  ba§felbe  (bei  ©dijmargbrob)  1 : 19  mirb,  fdfon 
Übertritten,  ba  fid)  menigftenS  2lb.  OOtaper  mit  S3rob  allein 
ebenfomenig  mie  id)  mit  gleifcf)  üodfommen  ernähren  tonnte. 

3)  SDer  gmeite  |>auptfafc. 

Stile  innerhalb  ber  ©rengen  ifjrer  nor* 
malen  pljpfiologif  djen  SebenSbebingungen  unb 
Seift  ung§f ät)igf eit  arbeitenben  b.  t).  lebenben 
Organe  nehmen,  genügeitbe  ÜJiafjrungStnenge 
porauSgef  e£t,  an  ÜOtaffe  gn,  alle  relatib  unge* 
brausten  Organe  net) men  an  90t affe  ab. 

9lm  leidjteften  tarnt  bie  Söaljrljeit  biefe§  allgemeinen 
©a$e§  für  bie  9Dtn§fulatnr  ermiefen  merbeit,  bie  SSerI)ält= 
niffe  finb  t)ier  allgemein  befannt.  ®er  auf  betn  gecfjtboben 
ober  Xurnplaf)  geübte  Sinn  nimmt  an  Umfang  beträdjt* 
lid)  gu. 

SOiefe  Umfang§gunaf)me  fjat  i^ren  ©runb  aber  gu? 
näd)ft  nodj  nidjt  in  einem  gefteigerten  8Bad)§tl)um  ber 
arbeitenben  90tu§tulatur  fonbern  ber  ^auptfad^e  nad)  in 
einem  gefteigerten  Sölutguflufj  gu  ben  arbeitenben  Organen 
unb  einem  barau§  fid)  ergebenben  erf)öt)ten  33lutgef)alt 
berfelben.  Seftimmen  mir  ben  Umfang  eine§  unferer  33e* 
megung§gtieber  g.  SS.  ber  SSabe  Oor  unb  nad)  ftarter 
Slrbeit  (23ergfteigen,  gufjmanberung , Sauf)  fo  finbett  mir 
il)tt  im  letzteren  gatle  nid)t  unbeträd)tlid)  Pergröfjert  nad) 
meinen  ^Beobachtungen  um  1 — 1,7  CM.  9tad)  länger  bauern* 
ber  9iul)e  fintt  bagegen  ber  Umfang  mieber  auf  bie  Oor 
ber  3lrbeit§leiftung  gemeffene  ©röfje.  ©rft  menn  burd) 
met£)obifd)e  gortfefcung  ber  gefteigerten  SlrbeitMeiftung  ba§ 
Organ  eine  längere  geitperiobe  tjinburd)  ben  (Sinflufj  be§ 
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reichlicher  guftrömenben  ©rnährunggfafteg  — be§  23Iute§  — 
erfahren  l;at,  ioitb  eine  lüafjre  ÜDtaffengunahme,  ein  maljreä 
SBadjSthum  be§  0rgan§  merfbar.  ®aljer  geigen  gange 
SJebölferungen  ait§  ber  Oetfdjtcbenen  Hebung  eingetner 
yjhtgletgruppen  t)crtiovgei)enbe  djarafteriftifdjc  Differenzen 
ihrer  fl'örpcrentluidelung.  Die  männliche  Sanbbebölferung 
ber  fruchtbaren  fdjmäbifd) ^baperifchen  ©bene,  be§  9iiefe§, 
pflegt  gum  ©onutaggfdpnud  t)ot)e,  mie  Seberftrümpfe  big 
über  bag  fönte  tjeraufgegogcne  (Stiefeln  tion  crfiaunlidjer 
©nge  beg  SdjafteS  gu  tragen,  dagegen  fällt  bie  ftarfe 
©ntmidelung  ber  Sßabe  bei  ber  länbtidjen  23ebölferung 
unfereg  baperifdjen  ©ebirgeS  jebent  33eobad)ter  fofort  alS 
güuftige  Söirtung  beg  53crgfteigenS  in  bie  Stugen. 

Diefe  9Jia[|cnguuat)inc  ftärler  arbeitenber  Organe 
finbet  fid)  aber  nicht  nur  bei  ben  SDiuSfctn  fonbern  and)  bei 
ben  inneren  fö'örperorganen  g.  53.  bei  ben  Drüfen  unb  gtoar 
aug  bemfelbeit  ©runbe.  Sind)  Ijier  erfolgt  gu  bem  ftärfer 
arbeitenben  Organ  gunädjft  ein  gefteigerter  SShttgufhtfj, 
bei  habitueller  ÜDMjrleiftuug  ft  eilt  fid)  ein  mahreg  2Sad)§- 
tf)um,  eine  mapre  ÜDfaffenbergröfjerung  beS  Organes  ein. 

Schlachtet  man  ein  DCjier  rtJäbjrenb  ber  Verbauung, 
fo  fiefjt  man  feinen  gangen  SSerbauuttgSapparat  mit  ben 
Prüfen  boit  SBtut  ftröfcen,  gcröttjet,  mäljrenb  attfjer  ber 
SSerbauungSgeit  biefetben  Organe  berhättnijjmälig  blafj  unb 
blutleer  erfd^einen.  grerid/S  tjat  unS  gelehrt,  bei  jebent 
gefunbeit  ÜDtenfdjett  bie  SCttfdjmelluttg  ber  Seber  mährcttb 
ber  SSerbauunggarbeit  (burdj  Sßercuffion)  gu  beftimmen, 
ebenfo  ihre  fortfc£>reitenbe  SSerKeiiterung  nach  SBeenbiguitg 
ber  SSerbauung.  Steigert  man  bie  Arbeit  ber  23erbauungS= 
brüfen  für  längere  ,3eit  bei  mögtid^fter  Abhaltung  Oott 
üOtugMbemegung , fo  nehmen  fie,  namentlich  bie  Seber, 
beträchtlich  an  SRaffe  gu.  SDag  ift  bie  Diethobe  ber  ©r= 
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jeugung  ber  mächtigen  gettleber  ber  ©traftburger  ©änfe, 
ein  Buftanb  ber  unter  ben  gleiten  Urfadjjen  auch  bei  bem 
SJienfdhen  eintritt. 

Unfere  ©jperimente  bemeifen,  baff  im  lebenben  Dr= 
ganiSmuS  überhaupt  nur  bie  arbeitenben  Drgane  unb  §mar 
im  SSerpItniffe  31t  ber  bon  ihnen  geleifteten  SIrbeit  9?ah* 
rungSftoffe  in  ficb)  aufnehmen. 

SSergteid^en  mir  experimentell  ba§  SSer^alten  lebend 
frifdher  geritzter  unb  burdh  Arbeit  angeftrengter  Drgane 
(j.  95.  ÜRuSMn  ober  SRerbenfitbftanj)  ju  inbifferenten 
Söfungen  bon  SRätjrftoffen  (5.  95.  0,7%  ®odhfalg)  fo  fe^en 
mir,  baf$  bie  gerutjten  unb  rpenben  Drgane  bon  biefen 
Söfungeit  fo  gut  mie  SRichtS  in  fid)  auf  net)  men , mätjrcnb 
biefelben  Drgane  nadt)  angcftrengter  SlrbeitSleiftung  bie 
ernäljrenben  gliiffigteiten  begierig  in  fid)  einfaugen.  ®er 
©runb  für  biefe  funbantcntale  @rfcf)einung  liegt  jum  größten 
Zfyetie  in  ber  burdh  bie  SlrbeitSleiftung  erfolgten  djemifdjen 
llrnmanbtung  be§  protoplaSmaS  unb  ber  Beffifütten.  95ei 
med)anifd)er  9lrbeit§leiftung  ber  ÜDtuSteln  bocumentirt  fid), 
mie  ©.  bu  95oi§  5 9ta)tnonb  guerft  gefunben  t)at,  ber  l)iebei 
ftattfinbenbe  ©toffberbrauch  in  einer  95ilbung  bon  gleifdh* 
mitd)fäure  au§  ben  im  üDiuSMprotoplaSma  enthaltenen 
©toffen.  Unter  ber  ©inmirfung  biefer  ©äure  merben  bie 
SebenSeigenfdfaften  be§  ProtoplaSmaS  unb  feiner  füllen 
auf  ba§  mefentüdjfte  beränbert.  Sßir  benennen  biefe  95er* 
änberungen  phhfiologifdj  als  ©rmübung.  ©lafticität  unb 
©oljäfion  nehmen  I)icbci  ab,  baS  ^mbibitionSbermögen  ba* 
gegen  ju.  9lchnlich  mie  bie  ÜDütdffäure  mirlen,  mie  experis 
mentell  ermiefeu  merben  tonnte , auch  noch  einige  anbere 
im  tfjätigen  Protoplasma  entftel)cnbe  ober  freimerbenbe 
©toffe,  5.  93.  baS  fauere  plfoSphorf  altere  ®ali,  Sreatinin, 
Slohlenfäure.  2öir  fönnen  ade  phhfifalifdhcn  unb  phhfioto* 
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gifcüjeit  ©rmübungSerfdjeinungen  an  bem  rutjenben  ißroto* 
pta§ma  IjerPortreten  laffeit,  mcnit  luir  ba§fetbe  mit  ben 
„ermübeuben  Stoffen"  §.  93.  ber  Säure  imprägniren,  fie 
üerfdjminben,  inenn  mir  bie  Säure  neuiraliftren  uub  au§= 
mafdjeit. 

Siefer  pljpfifatifdjen  Umgeftattung  burd)  cfjenxifd^e  meift 
bei  ber  ptpjfiotogifdjen  Arbeit  felbft  ergeugte  Stoffe  bebarf 
ba§  iprotoptaSma  fomofjt  mie  feine  ctmaigen  ^eUbüüen, 
um  inbifferente  ernätjrenbe  gtiiffigfeiten  einfaugen  ju 
lönnen,  uub  bie  Organ  ^SOtaffe  baburdj  ju  üergrö^cru. 
^e  mef)r  üon  biefeit  „ermübeuben  Stoffen"  burd)  gefteigerte 
Strbeitateiftuug  in  einem  Organ  fidj  antjäuft,  befto  metjr 
mirb  bie  ©tafticität  uub  ©otjäfion  feiner  anatomifdjen 
©tementartljeite  üerminbert  unb  ba§  ©infaugungSbermögen 
im  umgetetjrten  äftafse  gefteigcrt,  befto  ftärfer  mirb  aber 
aitdj  feine  iOtaffenjitnatjinc  burd)  Sluffaugung  Pon  ©rnäfjs 
runggftoffen. 

So  lange  ba§  Sebeu  be§  Organes  mät)rt,  ejiftirt  in 
i£)m,  mie  mir  gefetjen  tjabcn,  niematS  öoßfommene  Dtufje, 
Sehen  unb  Arbeit  ftnb  ibcntifdje  begriffe.  Sie  Arbeit 
ber  „rul)enben"  SDhiSfutatur,  ber  „rutjenben"  93erbauung§= 
brüfen  ift  aber  Heiner  at§  bie  üon  beit  „fljätigen"  Or= 
galten  getestete  SlrbcitSgröjje. 

Sem  entfpredjenb  ift  bie  ©ruäljrung  ber  „rutjenben" 
Organe  eine  geringere.  Sic  reidjt  nidjt  au§,  um  ba§ 
Organ  auf  bie  Sauer  arbeit§fräftig  ju  ermatten.  Sa§ 
tranftjaft  gu  bauernber  9Mje  üerurttjeitte  Organ,  5.  93.  ein 
gelähmtes  ©tieb,  nimmt  an  SCRaffe  ab,  fdjmiubct  atroptjirt. 
Umgetetjrt  ift  bie  ©rnätjrung  ber  energif dj  arbeitenben 
Organe,  eine  rcidjtidje.  Sie  reidjt  nidjt  nur  au§  um  ben 
mit  ber  9trbeit  tierbunbenen  Organbertuft  juerfefjen,  fie 
fidjrt  bem  Organ  nodj  metjr  Stoffe  §u,  moburdj  ein 


©er  jweite  $ciuptfafc. 
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SBadjäthum  be§  Organes,  eine  üöiaffenpnaljine  beffetbeit 
ermöglicht  toirb.  SDer  21rjt  fuc£»t  bah  er  baS  gelähmte 
©lieb  burdh  electrifc^e  9teipng  ober  paffiöe  ©pmnaftif  pr 
gefteigerten  SlrbeitSleiftung  p üeranlaffen,  um  ber  brohen= 
ben  Sltropljie  borpbeugen  ober  bie  eingetretene  p befeitigen. 

©S  geht  auS  biedert  ^Betrachtungen  IferPor,  bafs  eS 
nidjt  joloohl  bie  gefteigerte  SSlutpfuljr  p bem  arbeiteten 
Organe  an  fidj  ift,  toeldje  eilte  gefteigerte  ©rnährung  beS* 
felben  bebingt.  SDie  Urfad)e  liegt  pnädjft  in  bem  Organ 
felbft,  in  ber  burd)  bie  SlrbeitSleiftung  erfolgenben  pht)ft= 
falifchen  Umgeftaltung  ber  ©igenfchaften  beS  ißrotoplaSmaS 
unb  feiner  füllen.  SBenn  bicfe  eingetreten  ift,  fann  auS 
bem  reidjlidjer  pftrömenben  ütährftoffe  mehr  aufgenommen 
loerbeit , toähreub  berfelbe  an  bem  „ruhenben"  Organ 
relatib  ungenüht  öorüberftromt. 

SDer  bisher  befdjriebene  Vorgang  ber  Drganernährung 
ift  nicht  ber  einzige. 

SDer  phbfifalifdjeit  Sluffaugung  inbifferenter  b.  h-  baS 
^rotoplaSma  nidjt  reipter  ©rnähtungSflüffigfeiten  geht 
pr  ©eite  eine  burch  öou  anfjen  eintnirfenbe  9teipng  beS 
ißrotoplaSmaS  heröorgerufene  tl)eilS  ebenfalls  enboSmotifche, 
tlpilS  actiüe  ©toffaufnafme  in  baS  SßrotoplaSma.  Sludj 
hier  finbet  alfo  bie  Aufnahme  in  baS  „gereifte"  in  baS 
„arbeitete"  Organ  ftatt. 

Qn  analoger  Sßeife,  loie’bie  üDftlchfäure  ober  baS 
fauere  phoSphorfanere  ®ali,  in  bem  arbeitenbeit  ißrotos 
plaSma  felbft  pr  Sßirfung  gelanget,  bie  enboSmotifdjcn 
SSerhältniffe  beffelben  p ©unften  einer  gefteigerten  glüffig= 
feitSaufnahme  nmgeftaltet,  mirten  biefe  beibeit  unb  eine 
9teil)e  anberer  ©toffe  aud)  loenn  fie  Pon  anfjen  her  §.  93. 
in  ber  ©rnährungSflüffigteit  gegen  baS  Protoplasma  ein^ 
bringen.  2öir  toiffen , bah  fie  pnädjft  einen  SReigpftanb 
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beffetben  unb  in  bcffen  (befolge  eine  ftärfere  ©nboSmofe 
Ijeröorbriugen.  $a§  ift  ber  ©runb,  marunt  ba§  pt)o§s 
plforfaucre  ®ati  fidf  im  ißrotoptaSma,  in  ben  feften  0r= 
ganeit  anfjäuft,  mo  e§,  §.  $8.  an  ©imcifjftoffe  gebunben, 
feine  reijenben'  ©igenfdjaften  berliert.  ©ie  feeren  itjrn 
juriid,  meint  biefe  SScrbiubungen  burd)  bie  bei  ber  SIrbeit 
auftretenbe  ©toffgerfepung  mieber  gelöft  finb. 

5Da§  3cIIenprotopta§ma  Ijat  aber,  mie  mir  bei  ber 
SBefpredptng  ber  S3erbauung§0orgänge  nod)  näf)er  Tezett 
mcrben,  aud)  bie  gatjigfcit , «Stoffe , fetbft  mcnn  fie  feft 
ober  nidjt  in  magren  Söfungett  it;m  bargeboten  merben, 
actio  burd)  „ ©infdjtucfen " in  fidj  aufjunefpncn  unb 
mit  feiner  Sftaffe  $u  üerfdpneljen.  SDiefc  actiüe  Stoffs 
aufnafjmc  bc§  ,3eIIenprotopta§ma§  ift  für  bie  ©rnäf)rung§s 
ttjeorie  oon  ber  größten  SSidjtigfeit,  ba  auf  itjr  bie  §Iuf= 
nannte  ber  midjtigften  ©rncdjrungäfubftanjen:  ber  magren 
©imeijjftoffe  in  ben  iJ3rotopta§mateib  ber  gellen  unb 
in  bie  au§  gellen  beftelfeuben  Organe  bafirt. 

SDie  Selige,  in  melier  bie  bem  Organaufbau  bienen= 
ben  Stoffe , malfre»  ©imeiji,  Söaffcr  unb  bie  SSlutfatge, 
notljmenbig  merben,  Ijängt,  mie  mir  fallen,  mefenttidb»  Oon 
bem  SJiafse  ber  Strbeitgfeiftung  be§  ®örper§  unb  feiner 
Organe  ab.  ©in  ÜDienfdj,  metdjer  burd)  gefteigerte  ÜDtu§= 
fettf)ätig!eit  ein  crf)öl)te§  SSadjätljum  feiner  $Diu§fidatur 
fjerüorruft,  bebarf,  um  biefent  ju  genügen,  eine  gefteigerte 
gufuljr  matjreu  ©imeifjcS  gu  feinen  madffeuben  Organen, 
©beitfo  bebarf  ein  ^nbiüibuum  mit  relatiü  mädjtig  ent= 
loidetter  9Jiu§lulatur , and)  menn  ein  SSeljarrungSjuftanb 
in  ben  Orgautciftungen  eingetreten  ift,  §ur  ©rlpdtung  ber 
größeren  Sftulfelmaffe  nteljr  ©imeifi  als  ein  attberer  iötenfdj 
mit  fcljmädjüdjcr , bem  ©cmidjtc  nad)  geringerer  3Ku§!u= 
latur.  SDie  gleidfe  Semerfitng  gilt  für  alle  Organe.  Ste5 
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beS  berfetben  bebarf  §u  gefteigertem  SCSad)§tf)um  met>r 
toahreS  (Sitoeifj,  unb  auch  im  SBefjarrungSjuftanb  richtet 
fief)  bie  juttt  Söieberaufbau  ber  Organe  nötige  (Sitoeifc 
maffe  nadf  ber  größeren  ober  geringeren  quantitatiben 
(Snttoitfetung  berfetben.  Ntit  ber  im  allgemeinen  gefteigerten 
Organmaffe  nimmt  int  allgemeinen  baS  (Sitoeifjbebürfnifj 
beS  Organi§mu§  §u.  ®er  ©a|  gilt  aber  aud)  mit  ber 
nötigen  ©infctjräntung  für  alle  NahrungSftoffe.  3e  mädj= 
tiger  bie  normale  quantitatibe  (Snttbidetung  eines  OrganeS^ 
ober  beS  (SefammtförperS  ift,  befto  größer  ift  im  allge= 
meinen  bie  jur  ©rhaltung  beS  OrganS,  §ut  (Srhaltung. 
beS  ©efammttörperS  nötfjige  Nahrungsmenge. 

(SS  tuirb  atfo  baS  ©toffbebiirfnih  beS  Sftenfdjett  nidjt 
allein  bon  bem  J^raftberbraud)  fonbern  and)  bon  ber  Dr= 
gattntaffe  unb  bon  ben  93ebürfitiffett  beS  3Bad)§thnmS  ber 
Organe  geregelt.  Söcitirenb  für  ben  Sttaftberbrauch  bie 
berfdjiebenen , ©pannfräfte  einführettbett  Nährftoffe  fid> 
innerhalb  getoiffer  (Strengen  boüfommen  ju  bertreten  ber= 
mögen,  erforbert  bie  örganerhattung  unb  baS  SBadjSthum 
ganj  beftimmte  djentifdje  (Stoffe r bereit  ©pan nfraft* 
merthe  junächft  gar  nicht  in  33etradjt  fotnmen: 
lbaI)reS  (Sitoeifj,  Söaffer  unb  bie  S3tutfatje. 

4)  ®aS  Drganberhättnijj  in  feinem  (Sinftufj 
auf  ben  ©toffberbraud)  beS  Organismus. 

®ie  beiben  Hauptfilme  ber  medjanifdjeit  (SrnähruitgS- 
theorie  reichen  aus,  um  theoretifd^eu  Sluffdjtufj  über  bie 
SSebürfniffe  unb  Aufgaben  ber  Ernährung  beS  NJenfchen 
in  allen  Hauptfragen  ju  geben. 

Organarbeit,  Organtoad)Sthum , Drganntaffe  haben 
ü)ir  a(S  bie  brei  Hauptfactoreit,  roetd^e  bie  (SrnähruttgS* 
bebürfniffe  regeln,  femten  geternt;  ber  ©toffbebarf  nach- 
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feiner  quantitativen  intb  qualitativen  ©eite  ift  eine  gunf* 
tion  bicfer  brei  ©röffen. 

ift  Aufgabe  be§  ©£perimente§,  bcn  Slntljeit 
jcbe§  biefer  brei  gactorcn  im  allgemeinen  unb  im  befom 
beren  gade  an  ber  ©efammtgröfje  bc§  ©toffbebürfniffcS 
311  beftimmcn. 

2öir  tjaben  aufdjlicjjenb  an  bie  ttjeorctifdjc  33etradj- 
tung  bc§  erften  £>auptfaf}e§ , Weldjer  fidj  auf  bie  Organ* 
tf)ätig!eit,  unb  iljren  (Sinflufj  auf  ba§  ©toffbebürfni^  be* 
gieljt,  einen  X^eif  ber  Ijicr  experimentell  gu  löfenben 
Wiffenfdjaftlidjen  fragen  fdjon,  fo  weit  e§  nad)  bcm 
©tanbe  unfereS  Ijeutigen  3öiffen§  ntöglidj  fdjien,  51t  be* 
antworten  verfudjt.  fjanbclte  fidj  Ijier  üor  adern  um 
bie  Öeftimmung  ber  burdj  bie  (Sinfufjr  ber  9Mjrung§ftoffe 
für  ben  mcnfdjlidjen  Drgani§mu§  frei  unb  vcrwenbbar 
Werbenben  ©pannfräfte,  mit  anberen  SSorten,  um  bie 
medjanifdje  SBertljbeftimmung  ber  Sßäljrftoffe 
für  ben  organifdjcn  ©toff-  unb  ®raftWed;fcl.  2Bir  ge* 
langten  tjiebci  §u  Söertlj  an  gaben , Welche  für  bie  £>aupt= 
niiljrftoffe  im  Sldgemeinen  fdjon  geeignet  crfdjeiuen,  wenig* 
ften§  Vorläufig  mit  SftäljerungS  Werken  eine  matljcmatifdjc 
^Bcljanblung  ber  Stufgabe  gu  ermöglichen. 

Sic  ©röfjc,  mit  Weldjer  fidj  ba§  £)  r g a n W a dj  §* 
tljum  an  bcm  ©toffbebürfuifj  befljciligt,  ift  gleid)  ber 
•Dtaffcngunatjme  be§  Drgan§  fclbft.  Sie  gunaljme  ber 
Drgaumaffc  fann  am  lebenben  Körper,  mit  ben  für  ade 
berartigen  Söägungen  nötigen  ®autalen , *)  burdj  ©ewidjt»* 
bcftimmung  be§  @cfamnit!örper§  couftatirt  unb  genteffen 
Werben.  ÜMjmcn  Wir,  Wa§  für  bie  ^Wede  ber  ©rnät)* 


1)  SBegiiglid)  ber  ÄßrperauSfdjeibuugen  unb  beb  fduranfeu* 
ben  Äßi-permaffergebalteb. 
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rungllcfjre  für’!  ©rfte  aulrdcljt  f eine  nxitttere  djemifdie 
SJtifdjung  aller  menfdjtidjen  ®örperorgane  an,  fo  ergibt 
un!  bie  SKaffensuna^me  bei  Körper!  and)  qualitativ  bie 
für  bie  gefteigerten  ©toffbebürfniffe  erforbettid&en  3aljlen= 
mertfje. 

®ie  ©rö^e  ber  33etl)eiligung  ber  e i n 3 e t = 
neu  Organe  ltnb  Drgangrupp en  an  bem  Stoff* 
nnb  SÜraftmedjfel  bei  Organilmu!  fann,  tüie  bie 
biStjer  auf  geführten  SBertljc,  ebenfall!  nur  experimentell, 
burd)  ben  SSerfudj  beftimmt  merben. 

©§  mürbe  fd)on  metjrfad)  barauf  tjingebeutet,  bafj  ber 
Slntljcil,  meldjcr  ben  einzelnen  Organen  unb  Drgangruppen 
an  bem  ©cfamrntmedjfcl  ber  ®raft  unb  bei  ©toffe!  §u= 
foutmt,  ein  quautitatib  fetjr  öcrfdjiebencr  ift.  Sßir  tjaben 
oben  ben  SDriifett  einen  relatiü  meit  Ijöljeren  Slntljeil  barait 
jugefdjrieben  all  bem  S3emegung!apparate.  @1  fragt  fidj 
nun,  mie  meit  mir  im  ©tanbe  finb,  biefen  Slntljeil  quam 
titatiü  31t  beftimmeu. 

Stefultate,  meldje  uni  eine  ejacte  S3eredjitung  bei 
Slntljeill  ber  einjeltten  Organgruppen  am  ©toffoerbraudj 
geftattcn,  fönnen  mir  nur  erhalten,  menn  mir  an  beim 
felben  !gnbibibuum  unter  fonft  oollfommen  gleidjbleibenben 
23ebinguugen  ben  ©toffoerbraudj  unter  einem  SSedjfel 
bei  Drganberljäl tu i f f e I beftinunen. 

Söürben  mir  3.  SS.  bei  einem  gefunbcit  SJtenfdjen  ben 
©toffoerbraudj  Oor  unb  nadj  ber  Slmputation  einel  ©liebe! 
meffen,  fo  müfjte  ber  ©toffoerbraudj  nadj  biefer  Slbtrem 
nuitg  einel  SEljeil!  ibel  SSemegunglapparatel , meint  alle 
fonftigen  S3ebingungeit  gleidj  bleiben,  um  biejenige  ©rö^e 
bermiubert  fein,  toeldje  Oon  bem  abgetrennten  Sljeile 
bei  SSemegunglapparatel  beanfprndjt  mirb. 

derartige  SScrfudjc  gelingen  mit  aller  ©djärfe  an 
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fattbtütigen  gieren,  an  gröfdjen,  meldfe  fid^j  burdf)  ihre 
betannte  DteactionSlofigteit  gegen  23ermuubungen  auäjeid)' 
nen.  Sie  ertragen  bie  Slbtreunung  eine§  ®örpergliebe§ 
bei  SSenneibung  bon  SSlutüerluft  ohne  eine  bemerfbare 
Störung  it;re§  allgemeinen  ®örperbefiubeit§. 

©§  mürbe  bermittelft  eiue§  fepr  cjact  arbeiteuben 
9iefpiration§apparate§  bon  entfprccf)enber  ©röffe  bie  ®oh* 
lcnfäureau§fd)eibung  foldjer  2d)iere  als  9Kaff  be§  gefamin* 
teit  StoffberbraudfS  bor  unb  nach  ber  SIbfetjung  je  einer 
hinteren  ©Etremität  beftimnit.  Stadf  23eenbigung  ber  9te* 
fpiration§berfud)e  formte  bie  ©emidftSbeftünmung  be§  93e* 
megung§apparate§  unb  be§  $rüfenapparate§  an  bemfelben 
^nbibibuum  au§gefüt)rt  merben.  Zubern  matt  bie  f)iebei 
erhaltenen  SBertlfe  mit  bent  (Stefarnrntförpergemicht  unb 
bern  ®emid)te  be§  au§gefd)alteten  %{)äl%  be§  93emegung§* 
apparate§  berglidj,  hatte  man  alle  nothmeubigen  2)aten, 
um  bie  Söetheiligung  ber  beibeit  ^jauptorgangruppen  an 
bent  Stoff*  refp.  ®ohlenftoff * 93erbrauflf  mälfreub  ber  ge* 
mahlten  Unterfud)ung§perioben  gu  beftimmen. 

®er  SDrüfenapparat  ber  gröfdje  beträgt  im  SJtittel 
11%  be§  ©efamrntförpergemid)te§.  @r  betheiligte  fid) 
aber  im  Mittel  au§  ben  angeftetlten  SSerfuchen  mit  40% 
an  ber  ©efammtfohlenfäureprobuttion.  5luf  ben  S3eme* 
gung§apparat,  meldfer  89%  be§  ©efanuntförper§  au§* 
mad)t,  entfielen  bagegen  nur  60%.  3nt  äßaEimunt  be* 
theiligten  fid),  nadh  ben  93erfuch§ergebniffen , bie  Prüfen 
mit  46,7%  an  ber  ®ohleitfäureau§fd)eibung,  fo  baff  mir 
annehmen  bürfen , baff  bei  9Jtu§!elruhe  giemlid)  bie  Hälfte 
be§  gefamntten  Stoff  * refp.  ^olflenftoff  * S3crbraud)S  auf 
9ted)nung  ber  Prüfen  ju  fe^en  ift.  8 m Mittel  be* 
theiligte  f idf  ber  ©rüfenapbarat  Mmal  ft ä r f e r 
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an  bem  ®efammt?@toffberbraut  al§  ber  93e? 

WegungSapparat. 

2)iefe§  Otefultat  gilt  junätft  ejact  nur  für  ben  groft 
bei  9Jtu§fe(rut)e  unb  §war  für  männliche  ^nbibibuen,  toetdje 
augftliefüit  ju  biefen  SSerfuc^eu  bienten.  @§  ift  aber 
bei  ber  allgemeinen  Analogie  ber  pbpfiologiften  SSert)ält= 
niffe  bon  borneberein  feljr  toat)rfct)ein(id) , bafj  bei  ©äuge? 
tfjieren  unb  SJtenften  bie  relatiben  Söertfje  für  ben  ©toff? 
berbraud)  be§  SDrüfen?  unb  33eWegung§apparate§  Wenn 
nid)t  bie  gleiten  bot  gang  entfpredjenbe  fein  Werben. 

SBir  finb  im  ©tanbe,  geftü|t  auf  unanfechtbare  23e? 
obachtungen  an  faltblütigen  $bieren»  au$  biefer  grage 
näher  ju  treten,  ©ie  ergaben  ba§  Weitere  9tefultat: 

®ie  ^Beteiligung  ber  beiben  £aupt  ? örgaitgruppen 
an  bem  ©toffberbraud)  be§  ®efammtfÖrper§  entfpritt 
ihrem  ab fotuten  SStutgehaü. 

©eben  wir  nämlid)  boit  ber  SBlutmenge  ab  (Vs  = 
33,3%),  weite  bei  ffröften  gleichzeitig  in  ben  grojjen 
SBlutleitungSorganen  befinblich , an  bem  Drganftoffberbraudh 
fo  gut  Wie  unbeteiligt  ift,  fo  trifft  bon  ber  in  ben  Dr? 
ganeit  tätigen  SBluttnenge  jiemlit  genau  bie  eine  |)ätfte 
auf  ben  rubenben  93eWegung§apparat  bie  anbere  Hälfte 
auf  ben  SDrüfenap  parat. 

S)aburt  Wirb  un§  ber  33  lut  geh  alt  ber  Drgau? 
gruppen  ju  einem  relatiben  SRafje  ihrer  Söetbeili? 
gung  am  ©toffberbraut  be§  animalen  Drgaiti§mu§.  ©he 
Wir  biefe§  SSerbjältni^  näher  motibiren,  müffeit  Wir  §u? 
nätft  unfere  Slufmerff amfeit  auf  bie  93lutbertbeilung  in 
ben  |muptorgangruppen  ber  ©äugethiere  unb  ber  93ienften 
ritten. 

S3ei  bem  Saninten  bon  mittlerer  ©röfje  beherbergt 
ber  ruhenbe  S3eWegung§apparat  im  Spittel  39,8%  ber 

Manie,  bie  Qrrnä^tung  be§  9ttenfd)en.  21 
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(SJefammtbtutmaffc.  Sie  Stutmenge  in  ben  großen  93tut= 
teituitg§organcn  ift  im  SDZittet  22,7%.  Siir  beit  SE5rüfen= 
apparat  entfalten  bannet)  37,5%  ber  ©efammtbtutmerige. 
2Iud)  t)ier  beträgt  fonad)  ber  Stutgeöalt  in  bem  gefammten 
Semegung§apparat  §iemtid}  genau  bie  gteidEje  ©röfje  mie 
in  bem  SDrüfeitapparate,  obmofjt  teuerer  nur  etlua  26%  beä 
©efammtförpergemid)te§  au§madjt. 

Unferer  oben  angegebenen  Erfahrung  ltad)  entfpridjt 
atfo  ber  S3ett)eitigung  ber  Organe  be§  SrüfenapparateS 
an  bem  ©efammtftoffberbraudj  bie  ganje  §ätfte  biefer 
©röffe,  b.  t). : ber  Srüfeitapparat  beseitigt  fid)  bei  ruf)en= 
ben  mittetgro^cn  Kaninchen  — trenn  mir  au§  bem  93tut= 
getjatt  ber  Organe  fdjticfjen  — 5,2  ntat  ftärler  am 
©efammtftoffberbraudt)  at§  ber  Semegung§apparat.  Sei 
gröfdjen  ergab  bie  obige  birefte  Seftimmuitg  be§  (Stoff® 
berbraud)§  für  ben  Srüfenapparat  im  bittet  eine  5,4  mat 
ftärfere  Settjeitigung  am  ©efammtftoffberbraud)  at§  für 
bie  Organe  be§  Semegung§apparate§.  Sie  beibeit  9te* 
futtate  ftimmen,  toie  mir  üermuttjen  burften  im  Stttgemeinen 
boEfomnteit  überein,  ©aitj  attatoge  $Bert)ättniffe  ergaben  bie 
Seftimmungen  ber  Stutberttjeitung  bei  §uubcn  unb  Kapern 
!gn  ben  testen  Sagen  Ifaben  mir  nun  aud)  aufcer* 
orbenttid)  merttjboEc  Seftimmungen  über  ben  abfotuten 
Stutgetjätt  be§  Scmegung§apparatc§  be§  9)ten* 
fd)en  bon  iJSaut  SruitS  ermatten.  @r  fanb  ben  Stutgetjatt 
ber  menfdjtidjen  unteren  (Sgtrentität,  metdjen  er  bei  Am- 
putationen beftimmte,  im  bittet  au§  4 Serfud)en  §u  3,8% 
be§  Organgemid)te§.  ©§  ift  ba§  genau  biefetbe  ©röfjc, 
mie  fie  fid)  für  ben  SUlenfdjen  beredetet,  meint  mir  bie 
botn  Serfaffer  für  gteifc^freffcr  (£mttbe , ®apeu)  gefuti* 
benett  retatibeit  Sßerttje  be§  StutgetjatteS  ber  ütedjitung  jtt 
©runbe  legen. 
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®amit  haben  mir  bie  erfte  ejactc  ©runblage  getoon* 
nett  für  bie  SBeurtheilung  ber  SSlutPertheitung  itt  bent 
lebenben  ÜOßnfcheitförper.  fDie  ©efammtblutmenge  be§  er* 
madjfenett  gefunben  üDZenfdien  beträgt  nach  ben  Seftirn* 
muitgett  an  Hingerichteten,  tüetd^e  %§.  S.  Pon  Sßifd^off 
au§füt)rte,  Vis  be§  ®örpergcmichte§  = 76  pro  mille. 
@.  Söifd^off  hat  bei  einem  (gefunben)  33  jäfjrigen  Spanne 
ba§  DrganPerhältnifi  beftimmt.  93on  1000  feiten  ©e* 
fammtförpergernicht  mit  76  S3tut  treffen  banadj  911  auf 
ben  SBemeguitgSapparat  unb  89  auf  ben  SDrüfenapparat. 
®er  rutjenbe  23emegung§apparat  be§  ÜD?enfd)en  (mit  3,8% 
fötut)  beherbergt  alfo  Pott  ben  76  ber  ©efammtblutmenge 
34,62  b.  t)-  meniger  aß  bie  Hälfte.  ^Rechnen  mir,  inbem 
mir  ben  für  ^anrndjett  gefunbenen  SBertl)  ju  ©runbe 
legen,  V*  = 19  ber  ©efammtblutmenge  aß  in  ben  großen 
föteßlauforgaiten  enthalten  unb  baljer  an  bent  (Stoff  umfa$ 
refatiö  nicht  betheiligt  ab,  fo  bleibt  Pon  ben  76  S31ut  für 
ben  SDritfenapparat  mit  einem  ©emidjt  Pon  89  noch  21 
SSiut  übrig.  35arau§  beredetet  fich  ber  Slutgehalt  be§ 

gefammten  $rüfenapparate§  be§  SRettfdjen  ju  23,6  °/0. 
©e^en  mir  mieber  ben  relatiPen  Sölutgeljalt  gteich  bem 
relatiPen  SBerth  be§  (Stoffumfafceg  ber  beiben  Hauptorgan* 
gruppen,  fo  befommen  mir  ba§  SSerhättni^  mie  3,8  : 23,6, 
mit  anberen  SBorten:  ber  Mfenapparat  be§  äRenfchen 
betheitigt  fich  retatip  etma  6 mal  ftärfer  an  bem  ©efammt* 
ftoffperbrauch  aß  ber  rufjenbe  33emegung§apparat.  S)er 

fo  gefunbene  «RährungSmerth  = 6 ftimmt  alfo  fehr  nahe 
mit  bem  experimentell  für  fattblütige  X^iere  ejact  gefun* 

betten  SBerth  Pon  5,4  übereilt.  ©§  erfcheint  baher  ber 

@ah,  bajj  fich  ber  $rüfenapparat  im  ©angen  relatip 
5,4  mal  ftärfer  an  bem  ©efammtftoffberbraudj  betheiligt 
aß  ber  SemegungSapparat,  audj  für  ben  Sftenfdjen,  ba§ 

21* 
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Imuptobject  nuferer  ^Beobachtung  fo  lange  birefte  23eftim= 
mungen  für  ifjn  abgetan,  antoenbbar. 

fann  feinem.  greifet  unterliegen,  baß  bie  23eob? 
adjtung,  bafj  fidj  bie  §aupt  = Drgangruppen  im  9Ser£)ätts 
niffe  if)re§  S8lutgel)alte§  am  ©efammtftofpoedjfel  beteiligen, 
aud)  für  bie  einzelnen  biefe  (gruppen  bilbenbcit  Organe 
©eltung  behaupten  muß. 

SDamit  ift  uit§  ba§  erfte  Mittel  geboten,  ben  2lntl)eil 
ju  beftimmen,  toeldjen  retatiü  unb  abfolut  bie  einzelnen, 
ben  äftenfdjen  unb  Xlfierförper  jufantmenfejjenben  Organe 
an  bcm  (Sefammtftoffüerbrauch  befißen. 

gür  mittelgroße  ®anindjen  ftefjen  bie  bireften  mitt= 
leren  (Srgebniffe  berartiger  SSeftininmngen  in  folgenber 
Tabelle : 

Slutoertbeilung  bei  Äanindjen  in  ißrocenten  ber 
©efammtblutmenge : 


1)  ÜÄilj 0,23% 

2)  ©e^im  unb  SKiicfenmarf 1,24% 

3)  Stieren 1,63% 

4)  £)aut 2,10 % 

5)  ©ebärme 6,30°/o 

6)  Änocpen 8,24% 

7)  ©rofje  SSlutleituugborgane 

($erj,  grobe  33lutgefä&e,  Sungen) 22,76% 

8)  rut;enbe  SDtubfeln 29,20% 

9)  Seber 29,30% 


®a,  toie  ioir  gefagt  haben  unb  toie  e§  fid)  in  ber 
golge  nod)  ioeiter  ergeben  loirb,  ba§  $8 lut  in  ben  großen 
SßlutleitungSorganen  an  bem  ©efammtftofflucchfel  relatio 
nicht  beteiligt  ift,  fo  erforbern  biefe  Söertße  infofern  eine 
(Sorrection,  um  bie  toaßre  ^Beteiligung  ber  Organe  am 
©efamnttftofftoedjfel  jit  erfahren,  al§  luir  bie  22,76%, 
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n>etdE)e  in  jenen  Organen  enthalten  finb,  abgießen  nnb  erft 
bie  bteibenben  SSertße  auf  100  beregnen  muffen. 

£<n  ntnben  gafften  bürfen  mir  nadß  ben  angeftettten 
(Experimenten  anneßmen,  baß  öon  ber  ©efammtbtutmenge 
beim  mittelgroßen  ®anincßen  enthalten  ift: 

in  ben  großen  ÄreiölaufSorganen V4 

in  ber  4 

in  ben  rußenben  2ftu3feln V4 

in  ben  übrigen  Organen /4 

fftecßneit  mir  ba§  1/*  ber  JBIutmenge  in  ben  großen 
®reigtauf§organen  at§  am  ©toffüerbraud)  retatio  nid^t  be* 
tßeiligt  öon  ber  ©efammtbtutmenge  ab,  fo  bertßeiten  fidb) 
bie  reftirenben  3U  auf  bie  ^auptorgane , uttb  bamit  ftettt 
fid)  ißr  SIntßeit  an  bem  ©efainmtftoffüerbraudß  fotgenber^ 
maßen : 

bie  rußenben  ÜJtuöfefn Vs 

bie  Seber Vs 

bie  übrigen  Organe > V* 

Sei  Äanindjeu  ift  ber  SOtagen  nnb  SSerbauunglfanal 
beftänbtg  gefüllt,  bie  Serbauunggbrüfen  in  Sßätigfeit.  (E§ 
begießt  fid)  fonacß  ber  guftanb  ber  Stutöertßeitung  bei 
®anincßen,  mie  er  eben  bargefteöt  mürbe,  auf  ^nbiöiöuen, 
beren  9J?u§!eIn  retatiö  in  9tuße  beren  ®rüfenapparat  aber 
fid)  in  Serbauunggtßätigteit  befinbet.  2Iu§  einer  Sing  aßt 
öon  ©rünben  bürfen  mir  meiter  fdjticßen,  baß  bie  am 
mittelgroßen  ®anincßen  beobadßteten  SBertße  ber  Stutüer* 
tßeitung  nicßt  fomoßt  ben  Serßciltniffen  int  ermacßfeitett 
fonbern  betten  im  finblicßen  9ftenfcßen  äßnlitß  finb. 

Ratten  mir  un§  guitädßft  an  ben  bireft  beftimmten 
Söertß,  baß  ber  SemegungSapparat  (§aut , ükugfeln, 
Steröenmaffe,  Sfrtodjen)  at§  ©ange§  ficß  in  relatib  5,4  mal 
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geringerem  ©rabe  an  bem  ©tofföerbraud)  beseitigt,  al§ 
ber  gefamntte  SDrüfenapparat  (ade  ©ingemeibe),  fo  fommen 
mir  banad)  für  bcn  Sftenfdjen  ju  folgeitben  ©djlitffen. 

Stedjneit  mir  auf  1000  ©ramm  $örpergcmicf)t,  fo  be? 
ftetjt,  mie  mir  fatjen,  ber  Körper  eine§  ermadjfcnen  2ftanne§ 
(33  ^afjre  alt)  nad)  ©ruft  Sifdjoff  au§: 

89  ©ramm  SDrüfenapparat  unb 
911  „ 23ewegungSapparat. 

1000  ©ramm  be§  ermadjfenen  Ü0ianne§  oerbraucjt 
nad)  meinen  SSeftimmungen  in  24  ©tunben  bei  9Jiu§f  eiruf)  e 
3,00  ©ramm  dto^Ienftoff. 

1 ©ramm  bc§  Semegung§apparate§  mürben  nad)  bem 
©efagten  nur  berbraudjen  0,00215  ©ramm  ®of)lenftoff. 
2Bir  regnen  alfo: 

®rüfenapparat : 

89  X 0,00215  X 5,4  = 1,04  ©ramm  Äo&Ienjloff  = V» 
33emegungöapparat: 

11  X 0,00215  X 1 = 1,96  ©ramm  tfojlenftoff  = 2/s 
1000  ©ramm  = 3,00  ©ramm  Äojlenfloff. 

Söei  bem  Spanne  trifft  bei  ÜUluSlelrulje  Vs  be§  ges 
fammten  ©tofföerbraudjeä  auf  ben  S)rüfenapparat,  Vs  auf 
ben  S3emeguug§apparat. 

Sei  bem  ermadjfenen  Söeibe  (22  $al)re  alt)  treffen 
nad)  ©.  S3ifd)off’§  Seftimmungen  bon  1000  ©ramm 
106  ©ramm  auf  ben  2>rüfenapparat 

894  „ „ „ SöemegungSapparat. 

Sei  bem  neugeborenen  Snaben: 

145  ©ramm  auf  ben  ©riifenapparat 

855  „ „ „ SewegungSapparat. 

Sei  bem  neugeborenen  üDiabdjen: 

166  ©ramm  auf  ben  ®riifenapparat 

834  „ „ „ 23etoegungSapparat. 
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^n  berfetben  SBeife,  mie  mir  oben  für  ben  ©toffber* 
brauch  be§  StRamteS  bie  ^Rechnung  auSgeführt  haben,  taffen 
fiel)  nach  biefen  Eingaben  bie  Söerttfe  für  ben  ©toffbers 
brauch  bei  grauen  Unb  Äinbern  beregnen. 

gühren  mir  biefe  ^Rechnung  bei  S'inbern  burd)  mit 
ben  StRittelmerthen  be§  ©toffberbraudjS  be§  SBemegungS* 
apparate§  mot)tgenäf)rter  ©rmadjfener , fo  ergibt  ftc^  für 
ben  finbtidjen  Organismus  ein  retatiber  2Rehrberbraud) 
an  Stoff  bon  17%.  -Rad)  unferen  obigen  bireften  9Ser= 
gteidfungen  bleibt  biefe  ©teigerung  aber  beträchtlich  unter 
ben  mirftich  bafür  beobachteten  Söertljen  jurücf. 

$)er  fReft  ber  retatiben  ©teigerung  beS  ©toffber* 
braudjeS  bei  S'inbern  trifft  atfo  auf  bie  int  finbtidjen  £)r= 
ganiSmuS  neben  bem  berfdfiebenen  Organberhättnif; 
gleichseitig  mirfenben,  ben  ©toffberbraud)  he^en^en  2tRo= 
mente.  S)abon  finb  namentlich  fd)on  je&t  befannt , eine 
gefteigerte  retatibe  ©efammtbtutmenge  unb  eine  Söefdjteus 
nigung  ber  23tutcirfutation,  überhaupt  ein  retatib  größerer 
S'raftberbraudj  (Söärmeabgabe). 

©f)e  mir  biefen  ©egenftanb  bertaffen,  haben  mir  noch 
einen  33tid  auf  bie  SSerhättniffe  beS  @toffberbraud)S  bei 
junger  ju  merfen. 

Söenu  mir  einem  biStjer  mohtgenährten  9Renfchen  bei 
ÜDtuSfetruhe  teine  SRuhntng  reidjen,  fo  fdjatten  mir  baburch 
am  jmeiten  ^ungertage  bie  SSerbauungSarbeit  beS  SSer- 
bauungSapparateS  auS,  mährenb  bie  übrigen  ®örperber* 
hättniffe  noch  feine  bemerfbare  Störung  erfeitnen  taffen 
unb  ihre  phhfiotogifdje  Strbeit  in  (annähernb)  berfetben 
SGBeife  berridhten  mie  früher. 

®in  (Srmachfcner  bon  70  Kilogramm  fdjeibet  im 
^ungerjuftanbe  am  smeiten  £ungertage  au§  181  ©ramm 
Sofpenftoff  = 2,59  pro  mille.  ©ein  Drganberhättnifj  ift 
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baS  gteidje  toie  bei  beni  2Bol)lgeuäl)rten : 89  : 911.  ®er 
ScloegungSapparat,  toerd^er  bie  gleidjen  fieiftungen  macf)t 
irie  bei  bem  2öolj(genäl)rten , beanfpructit  auct)  beitfelben 
©toffüerbraucfi  in  24  ©tunben  alfo  für  911  ©ramm  1,96 
©ramm  ®ol)lenftoff.  ©S  bleiben  nod)  0,63  ©ramm  ®ofj= 
lenftoff  für  ben  Sßerbraud)  burdj  bcn  $rüfcnapparat  ju 
beden  b.  f).  ber  ©toffberbraudj  bei  2>htSfelruf)e  unb  junger 
ift  am  glociten  |>ungertage  im  SDrüfenappate  nod;  um 
3,3  mal  größer  als  im  SBeloegungSapparate.  SDer  ©toff= 
Perbraudl)  unb  bie  ©efammtleiftungen  beS  SDrüfenapparateS 
finb  alfo  am  gto  eiten  |mngertagc  nur  im  $8erl)ältniffe  toie 
3,3  gu  5,4  Oerminbert. 

Sie  SSerminberung  beS  ©toffüerbraudjcS  fällt  üor- 
gugStoeifc  auf  bie  geringer  arbeitcnbe  fieber.  Ob  bicfeS 
Drgan  ftärfer  ober  fdftoädEjer  arbeitet,  l)at  überhaupt  ben 
größten  ©influfj  auf  bie  ©cfammtgröjje  beS  ©tofföerbraucp. 

Söenn  toir  burd)  gettnaljrnng  bie  ©adcprobuftion  unb 
bamit  bie  Slrbeit  ber  Seber  burd|  Slnljäufuitg  Oon  gett  in 
ben  Sebergedeit  — analog  loirtcnb  ber  pl)t)fiologifd)en 
gctteiulagerung  unb  ber  franfljaften  fettigen  ©ntartung  in 
anberen  gellen  unb  gedenabtömmlingen  — l)erabfe^en, 
fo  tritt  bannt  ein  ©inten  beS  gefammten  ©toffberbraudjS 
beS  0rgaui§mu§  ein;  fteigt  unter  bem  erljöljten  ©itoci^ 
geaalt  ber  dtafjrung  mit  ber  ©ntlaftung  ber  fieber-gellen 
Oon  gett  bie  ©atleprobuttion  unb  bamit  bie  fieberarbeit 
an,  fo  feljen  toir  ben  ©toffoerbraudj  beS  ©efammtörperS 
beträdjtlid)  gefteigert. 

SInalog  ioie  bie  Seber  berljalten  fidj  ber  gettualjrung 
unb  ©itoeiftitaljruug  gegenüber  tool)l  bie  $DM)rgat|l  ober 
ade  brüfigen  Organe.  SöenigftenS  für  bie  5D?itd(fbrüfe  er* 
fdjeiut  baS  gleiche  SScrljalten  conftatirt.  ©teigt  bie  g<dt= 
eiulagerung  in  bie  Orgaitgetten  auS  pljpfiologifdjen  ober 
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pattfotogif<hen  Urfadjen,  fo  finft  bei  allen  bie  Arbeitsfähig* 
feit,  bie  ArbeitSteiftung  unb  ber  Stoffüerbraucf).  $a§ 
gett  fließt  ficf)  in  biefer  »epfjung  ben  „ermübenben 
Stoffen"  an,,  metöje  nadfjgemiefener  aflafjen  tebigtidj  burcfj 
i§re  mechanifdffe  Anmefenljeit  im  Drgan  bie  Organfunf* 
tionen  fjerabbrütfcn. 

®ie  Seber  ift  eine  ber  SBitbungSftätten  be§  23tute§. 
Sinft  ifjre  ^>£)Qfiotogifd^e  f£f)ätigfeit  im  Allgemeinen,  fo 
finft  auch  if)re  Setfjeiligung  an  ber  93tutbitbung  mit.  ®ie 
93hitmenge  mirb  baburdf  oerminbert.  ÜJtacf)  bem  ©ben? 
gefagten  bürfen  mir  ba§  gteidje  SSerfjaiten  für  alle  „33tut* 
biibner"  unter  ben  gleiten  SBebingungen  PorauSfefjen.  So 
fefjcn  mir  in  gotge  gefteigerter  tangere  geit  anbauentber 
gettpfufjr  in  ber  fftahruug  aud)  bie  SStutmenge  be§  Dr* 
ganiSmuS,  einen  mistigen  gactor  be§  StoffumfafjeS,  fid^ 
Oeringern. ') 

2öir  nahmen  in  ber  obigen  fftedfjnung  ben  lohten* 
ftoffoerbraud)  at§  birefteS  ütßafj  be§  Stoffoerbrauchcß 
überhaupt.  SDa  ber  ^ofytenftoffoerbraudf  bei  bem  ruf)en* 
ben  ©rmadjfcnen  eine  auffattenb  fonftante  ©röffe  ift,  fo 
finb  mir  bap  meit  mehr  berechtigt  at§  bie  ättere  ©rnäf)* 
ruitgSphpfiologie , metdtie  in  ber  SticfftoffauSfdEjeibung  ein 
SOiafe  be§  StoffberbraudfjeS  fiitben  motlte.  Siebig  fjatte 
biefen  Safj  tebigtid)  für  ben  Untfafj  ber  Drganeimeifjftoffe 
poftutirt.  Aur  im  ^mngerpftanbe  näfjern  mir  un§  in 
ettoaS  biefem  boit  Siebig  angenommenen  S3ert)ättniffe  an. 


1)  Ob  lfier  aud)  bie  23emerfuitg  33rücfe’S  fjerbeigejogen 
»erben  barf,  baff  oieHeidjt  ba§  Secit^iu  unb  analoge  Stoffe  in 
ber  «Wahrung  eingeführt  »erben  müffen,  »eldje  ber  Aaf>rung 
auö  reinem  gett  unb  &ot)Ief)t)braten  fehlen,  bleibt  für  jefct  nod) 
bat>in  geftettt. 
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Sn  ben  fpäteren  ©tabien  beg  £>ungerg  ftammt  faft  aller 
©tidftoff  ber  Slugfdjeibungen  aug  ben  Organen  nnb  mirb 
nn§  ein  SJtafj  beg  bann  in  itjnen  ftattfinbenbcn  Umfafjcg 
fticfftoff^attiger  ©toffe.  51m  gtoeiten  |mngertage  ift  biefer 
$uftanb  ejact  nodj  nidjt  eingetreten.  2Bir  biirfen  aber 
einftm  eiten , ba  anbere  Angaben  für  ben  normalen  ütftenfdfen 
nocf)  festen,  fogar  oljne  einen  großen  get)ter  ju  furzten, 
mit  ben  bort  getnonnenen  2Bertt)en  für  bie  ©tidftoffaugs 
fdfeibung  regnen.  Xer  ©tidftofföerbraucfj  bejief)t  fid) 
bann  auf  bie  oben  beftimmte  fjerabgentinberte  Xtjätigfeit 
ber  93erbauunggapparate. 

©g  fteöt  ficE)  bie  merfloürbigc  XEjatfadje  fjeraug,  bafc 
burd)  bie  Strbeit  beg  93erbauunggapparateg  ber  ÜDiinimats 
©tidftoffüerbraud)  beg  SDienfdjen  nidjt  ober  nur  fef)r  um 
mefenttid)  gefteigert  mirb.  Sm  Minimum  fanb  idj  ben 
©ticfftoffüerbraudj  beg  ÜDtenfdfen  am  gtneiten  ^ungertage 
ju  8,02  ©ramm  in  24  ©tunben  bei  einem  J^örpergemidjt 
üon  70  Kilogramm.  Strbeiteten  bie  SSerbauunggapparate 
oü)ne  gufutjr  bon  ©itueifjnaljrung  bei  rein  ftidftofffreier 
®oft,  fo  ftieg  ber  ©tidftofföerbraud)  nur  auf  8,16  ©ramm 
in  ber  gtcidjen  Seobadjtunggjeit.  SDie  Steigerung  beträgt 
nur  1,7  70!  2Bir  ioerben  biefeg  9t efnttat  unten  nodj 
toeiter  ju  beriocrttjen  tjaben. 

derartige  Skrfudje  toerben  itng  audj  SBerttjangabcn 
über  bie  berfdjiebene  ©röfje  ber  SSerbauunggarbeit 
bei  SSerlocitbung  öerfdjiebener  Stätjrftoffc  j.  93.  bei  ©iloeifs= 
toft,  ftidftofffreier  nnb  gemifdjter  Soft  liefern. 

• 

5)  Xer  ©inftufj  ber  $8  tut  menge  auf  beu  © t o f f = 
üerbraudj  beg  Drganignutg. 

®ag  SSfut  ift  ein  ftüffigeg  Organ.  SBir  müffen  baljer 
bie  93ettjeitigung  beg  93Iuteg  an  bem  ©toffüerbraudj  beg 
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Organismus  an  bie  Setjre  bon  ber  Setljeitigung  ber  ein= 
jeinen  Organe  an  bem  Stoffberbraudj  anfdjtiefjen;  bocfj 
finb  bie  SSertjättniffe  für  ba§  SStut  fo  fetbftftänbiger  2trt, 
bafj  fie  eine  gefonberte  Storftettung  berbienen. 

Siebig  fjat  bi§  $u  te^t  an  ber  SInnatfme  feftgetjatten, 
bafj  ba§  S31ut  an  bem  „Stofftoedjfet"  in  feinem  Sinne  fic^ 
nidjt  beseitige.  $a§  S3fut  ift  ber  |>auptträger  ber  d)emi= 
fdjcn  Umfa|bebingungen  für  ben  gefammten  Drgani§mu3. 
SBürben  biefe  Sebingmtgen  im  Stute  fetbft  tnirffam,  fo 
fönnte  e§  feine  Sennittterrotte  für  bie  Organe  nidjt  fpieten. 
$eine§toeg§  trollte  Siebig  bamit  aber  ein  bottfontmeneS 
gelten  be§  Stoffnmfa|e§  im  Stute  in  unferem  Sinne 
an§fpred)en. 

®a§  Stut  beftebjt  mie  jebe§  Organ  au§  magren 
gellen  — ben  toeifjen  Stntförperdfen  — unb  au§  einer 
bie  fetten  umgebenben  Bttttfdjenfubftang,  gntercettutarfub* 
ftanj,  hoetd^e  aber  bei  bem  Stute  nidjt  feft  fonbern  flüffig 
ift  (Pa§ma).  Sfteben  ben  meinen  Stutgetten,  enttjätt  ba§ 
iötut  in  meit  größerer  Baftt  bie  fogenannten  „rotten  Stut= 
förperdjen" , treidle  fid^  im  ftrengen  Sinne  nid)t  mefjr  at§ 
toafpce  Betten  bocumentiren. 

®ie  Sebenstfjätigfeit  ber  Stntgetten  ift  Ibie  bie  atter 
Betten  mit  einem  Stoffberbraudj  berfnüpft  ben  medjanifdjen 
Seiftungen  ber  Betten  äquibatent.  Pflüger  tjat  ben  com 
ftanten  Stoffnmfafj  im  lebenben  Stute  nadjgetoiefen. 
berbraudjt  ioie  atte  Organe  Sauerftoff  unb  gibt  bafür 
®ot)tenfäure  ab.  Slffanafjieto  fanb,  bafj  biefer  Stoffbem 
braud)  in  ben  Stntgetten  ftattfinbe. 

®ie  medjanifdjen  Seiftungen  ber  Stntgetten  in  einem 
bcftimmten  ©etbid)te  Stut  finb  retatib  geringer  at§  bie 
Seiftungen  eine§  gteidjeit  ©cibidjteS  SDritfe  ober  SO'tEuSfet. 
2tud)  ber  Stoffumfa^  im  lebenben  Stute  ift  aufjertjatb  ber 
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Organe  bem  entfpred^enb  ein  relatiü  nur  unbebeutenber, 
tocnn  er  aud)  nidft  mirflid)  gteidE)  üdud  ift,  mie  toir  oben 
ber  ©infadjheit  loegen  angenommen  haben. 

©S  ift  a priori  geloifj,  baff,  ba  baS  SStut  einen  ge= 
ringen  ©igenftoffumfa|  befi^t , bie  ©efammtgröffe  beS 
@toffumfa|e§  beS  Organismus,  loenn  ade  fonftigen  S3e= 
bingungen  biefelbeit  bleiben,  fdfon  auS  biefcm  ©runbe  eine 
ettoaS  (lrenig)  poliere  loerbeit  muff,  ioenn  bie  SSlutmenge 
beS  Drgani§mu§  größer  ift;  umgelehrt  niebriger  bei  einer 
geringeren  SBlutmenge.  Sind)  bie  neuen  ^Beobachtungen 
gorfter’S  mit  ©infpri|ung  üon  S3lut  in  bie  Sötutgefä^e, 
fpredjen  für  biefeit  ©ai). 

Söir  haben  fcfjon  oben  angebcutet,  baff  nach  bem  9te= 
fultate  unferer  ^Berechnung  bie  im  ^uge.nbalter  relatio  fcl)r 
beträdftlid)  gefteigerte  SBlutmenge  mit  ber  gleidjjeitig  ge= 
fteigerten  ©irculationSgefdjminbigfeit  beS  SSluteS  an  bem 
höheren  ©toffoerbraucf)  jugenblid)er  ^nbiöibnen  im  S3er= 
gleidje  mit  ©riuadjfencn  ben  mefentlidfften  Slntfjeil  nimmt. 

S3eobad)tnngen  an  blutarmen  unb  blutreidjeu  gleich« 
altrigen  Stanindjcn  über  bie  normale  9tal)rungSaufnal)mc 
= ©toffbebürfniff  Ijaben  feftgcftedt,  baff  retatibc  unb  ab* 
folute  Slutarmutl)  §anb  in  £>aub  geljcn  mit  einem  ge= 
ringeren  ©toffbebürfniff  unabhängig  Oou  einer  SSeränbe= 
rung  beS  OrganberfjältniffeS. 

CSbcnfo  correfponbirt  SMutarmutl)  unb  f5ettrcid)tl)iim. 

SöaS  für  ben  ©efamntförper  gilt,  läfft  fid^  aud)  für 
bie  einzelnen  Organe  itad)lueifeu. 

©in  blutreicherer  ÜDhiSfcl  leiftet  unter  fonft  abfolut 
gleidfen  33crhä(tniffen  eine  größere  Summe  mcdjanifcher 
Slrbeit  als  ein  blutarmerer,  ©ine  blutreichere  Seber  ar* 
beitet  ftärfer,  fonbert  in  ber  gleichen  Seit  mehr  ©ade  ab 
atS  eine  blutarmere.  Sinft  ihr  33lutgehalt  unter  eine  be= 
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ftimmte  untere  ©renge,  fo  hört  bie  Sefretion  botlfommen 
auf,  mäljrenb  üfterb  unb  9ftu§fel  unb  ba§  ©efammtleben 
fidf  noch  relatiü  ungeftört  geigen.  Die  gfetc^en  58ebingungen 
gelten  für  bie  Strbeit  ber  Vieren,  für  ihre  2lu§fd)eibung§* 
öer^ättniffe.  Die  5>trbeit§leiftung  unb  bamit  ber  Stoffüer* 
brauch  üon  99iu§feln  unb  Drüfen  fteigt  alfo  unb  fällt  mit 
ihrem  5Blutgehatt. 

Sßur  gum  geringftett  Xt)eit  beruht  biefe  Steigerung 
be§  Stoffüerbraud)e§  im  blutreicheren  Drgait,  im  blut* 
reidjeren  Drgani§mu§  auf  betn  geringfügigen  (Sigenftoff* 
medjfet  be§  58tute§.  523ir  haben  un§  fjier  an  einige  fecun* 
bare  SBirfungen  be§  58tute§  gu  erinnern. 

Da  ba§  58lut  djemifdie  Stoffe  unb  Stgentien  in  fid> 
enthält,  meldfe  ba§  5ßrotopla§ma  ber  Drgane  reigen  unb 
baburdh  ihr  !gmbibition§bermögen  erhöhen,  (g.  58.  freie, 
au§  ber  Nahrung  unb  bem  Stoffutnfaij  ftammenbe  ®ali* 
falge,  Sotjtenfäurc  re.),  fo  finbet  mit  bem  gefteigerten  58lut* 
gehatt  auch  im  „ruhenben"  Drgan  ein  gefteigerter  Stoff* 
berfetfr  unb  eine  gefteigerte  StrbeitSteiftung  ftatt.  Daä 
58lut  liefert  aud)  gum  Dl)  eil  bie  germente  gur  Spaltung 
ber  Drganftoffe,  gu  ihrer  Vorbereitung  auf  bie  organifche 
Djpbation,  gur  le|teren  auch  ben  nötigen  Sauerftoff, 
tt>eld)er,  ba  bie  Drgane  niemals  „freien"  Sauerftoff  ent* 
halten,  nad)  Pflüger  ftet§  in  bie  Drgane  mie  in  ein  58a* 
cuum  einftrömen  muff.  £$e  mehr  ba§  58 lut  „ bifferente " , 
organreigenbe  Stoffe  in  fidj  enthält,  in  befto  höherem 
®rabe  mirb  e§  aud)  in  bem  „rutfenben"  Drgane  gu  einem 
58ermittler  eine§  gefteigerteu  Stoffiunfa£e§  unb  einer  ge* 
fteigerten  fö'räfteprobuftion.  Diefe§  58erhältnif3  erhöht  fiel) 
nod),  metm  burdh  normale  ober  franfhaft  gefteigerte  5JCr* 
beitSleiftung  bie  gätfigfeit  be§  DrganeS,  SKährftoffe  au£ 
bem  5Blute  aufgunehnteit,  au§  ben  oben  befprodjeneit  inneren. 
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im  Organ  fefbft  liegenbeit  UrfadEjen  gesteigert  ift.  Sann 
erfdEjeint  ber  Sölutgetjalt  beS  Organes  in  nod)  tjiferem 
ÜDtafie  als  ein  Sljeil  ber  Organmaffe  felbft.  SaS  Organ 
arbeitet  jum  XE)eif  auf  Soften  beS  in  ifjm  enthaltenen 
33luteS. 

2Bir  fetjen  boit  ber  Statur  bie  ttmnberbare  (Sinriftuug 
getroffen,  bafj  im  animalen  Organismus  burf  ©intoirfung 
ber  bie  83lutcirfulation  unb  bie  ©efäfpbeite  regulirenbett 
Sterben  §u  bem  ftärter  arbeitenben  Organ  eine  ber  ©teU 
gerung  feiner  SlrbeitSleiftung  entfprefenbc  größere  93lut= 
menge  geleitet  tüirb.  SaS  ift  ber  ©runb,  tbarum  ber 
Sötutgetjatt  b e S Organes  nonnat  atS  eine 
gunftion  ber  Dr ganarb eitSteiftung  er  fd)  eint. 

SaS  ftärfer  arbeitenbe  Organ  erteilt  aber  nidjt  nur 
eine  gcfteigertc  33(utmenge  fonbern  eS  nimmt  in  ifjm  audj 
ber  S3lutftrom  an  ©efdjlbinbigfeit  gu. 

Ser  p t)  t)  f i o I o g i f d;  e Gürfolg  einer  gesteigerten  S3tut= 
burdfftrömung  beS  Organs,  ift  juuäfft  ber  gleiche , toie 
ber  einer  abfotuten  SBermeljrung  beS  93lutgel)atteS.  Slit* 
bererfeitS  refuttiren  auS  fr  nod)  aufjcrorbenttid)  triftige 
(Srgebniffe  für  bie  (Shfaltung  ber  Organarbeitsfähigfeit. 
Sie  attS  bem  ©toffoerbrauf  beS  Organes  fjerborge^enben 
gerfc^ungSprobuftc  — „bie  ©eluebSfdjladen"  — beffen 
eine  fefjr  euergifdfe  ©inloirfung  auf  baS  Organ  fetbft.  Sie 
SDtilf  fäure,  bie  freien  JSMfalje,  baS  Creatinin,  bie  ßotjten? 
fäure  erhöhen  nift  nur  bie  ShifnatjmSfäljigteit  beS  $ro; 
toplaSnta’S  unb  feiner  SDtembranen  für  bie  (SrncfrungSs 
ftüffigfeiten , fonbern  fie  toirfen  auf  alS  „ermübenbe 
©toffe"  fie  fjemmeit  in  größeren  SOtengcn  anget)äuft  bie 
OrganarbeitStciftung.  Um  bie  2trbeitSfät)ig!eit  beS  Or* 
ganeS  ju  ert) alten,  tnüffen  fie  auS  bem  Organe  tljcitS  lueg= 
geff  afft  feilS  neutralifirt  luerbcit.  Stad)  beiben  Stiftungen 


©er  einfiuß  bev  33lutmenge  auf  ben  ©tofföerbrandj.  335 

entfaltet  ber  Slutftrom  feilte  SBirtf  amfeit.  @r  mäfdjt,  tote 
experimentell  ertoiefen  ift,  tlfeilS  mec^anifdj  ©etpebSfdljlacfen 
au§  bem  arbeitenben  Organe  au§,  tfjeilS  neutralifirt  fein 
9Ufali  bie  bei  bem  Drganümfafc  entftanbenen  ermiibenben 
©äuren.  . 

$a§  S3fut  ertoeift  fidf)  fonadf  als  ber  Regulator  ber 
SlrbeitSfäljigfeit , im  fpecieUen  gfalle  ber  SlrbeitSleiftung 
unb  beS  ©toffumfafceS  ber  ®örperorgane.  $a  eS  auef) 
bie  Söärmeabgabe  beS  animalen  Organismus  regulirt,  fo 
erfdjeint  cS  als  ein  £auptfactor  beS  <Stoffumfa|eS, 
trofjbcm  baff  eS  fidf  an  bem  $efammtftoffPerbrauc£)  burdf 
feinen  Sigenftoffumfafj  normal  nur  in  geringer,  beinahe 
Perfdfhnnbenber  Quantität  beteiligt. 

@S  täfft  fid^  experimentell  belneifen,  baff  baS  S3lut 
mit  feinem  ©toffmaterial  im  arbeitenben  animalen  Körper 
mitarbeitet.  SDie  SSlutmenge  toirb  bureb  gefteigerte  Or* 
gantlfätigfeit  (SftuSfeltlfätigfeit)  primär  Perminbert.  $8ei 
grüfdjen  beträgt  bei  aufreibenber  ÜUiuSfeltljätigfeit  biefe 
SSerminberung  ber  ©efammtblutmcnge  im  ÜRittel  26%. 
dagegen  finbett  toir,  trenn  bei  genügenber  9taf)rung  unter 
ber  getpoljnten  gefteigerten  9JiuSfeltl)ätigfeit  ein  93et)ar= 
rungSjuftanb  beS  Körpers  eingetreten  ift,  bie  @efammt= 
SSlutmenge  nicht  uutpefentlidf  P e r m e f)  r t. 

Sind)  baburdj  lpirft  baS  Sölut  regulirenb  auf  ben 
©toffoerbraudf , baff  in  golge  einer  gefteigerten  2lrbeitS= 
leiftung  einjelner  Organe  unb  Organgruppen  eine  Sße  r* 
änberung  ber  SSlutPertljeilung  im  Organismus 
eintritt. 

5)em  ftärferen  S3lntgef)alte  ber  arbeitenben  Organe 
unb  Organgruppen  entfprid)t  eine  relatioe  23lutPer  = 
minberung,  Slutarmutl)  ber  toäljrenb  berfetben  £eit 
r u l)  e n b e n.  SJiit  anberen  SBorten,  tpäffrenb  bie  SlrbeitS* 
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leiftung  unb  bcr  ©toffberbraucf)  in  einem  Organe  ober 
einer  Organgruppe  gefteigert  ift,  ift  normal  SdrbeitSteiftung 
unb  ©toffoerbraud)  in  ben  übrigen  Organen  relaiib  ber= 
minbert.  5)af)er  fomrnt  e§  bor  allem,  bafj  ber  ©toffber* 
braudj  be§  ©efammtorganiSmuS,  meint  eine  Organgruppe 
j.  33.  bie  SdhtSfeln  ftärfer  arbeiten,  nidjt  um  eine  biefer 
fjötjeren  StrbeitSteiftung  äquibatente  ©röfce  gefteigert  er= 
fdjeinen  fann.  |>ier  ibirft,  neben  anbereit  experimentell 
ermiefenen , im  arbeitenben  Organe  felbft  unter  ber  SD3ir= 
futtg  ber  „ermübenben  ©toffe , ber  ©emebSfdjfaden"  ein* 
tretenben  ©ompenfationSborgängen  be§  ©toffberbraud)e§, 
bor  adern  ba§  33tut  als  dtegulator. 

SDenfeit  mir  un§  eine  3)ampfmafcf)ine  bon  beftimmter 
SfrbeitSteiftung , metcffe  bermittelft  einer  XranSmiffion  ber* 
fdjiebeneit  3lrbeit£mafdjtnen  3lrbeit§fraft  jufüfjrt.  ^ebe 
S3ermef)rung  ber  Slrbcit  einer  ber  StrbeitSapparate , burdj 
rafäjeren  ©aug  ober  burd)  SSermeljrung  ber  SBiberftänbe, 
ibirb  ejjte  Dtebuftion  entmcber  ber  ©efammtarbeit  ader  am 
beren  2Irbeit§mafd)inen  ober  einzelner  berfetben  tjerbeifiifjren. 

33i§  ju  einem  getbiffen  ©rabe  ift  ber  menfddidfe  Or* 
ganiSmuS  eine  foldje  3trbeit§mafd)ine  bon  beftimmter  3Ir* 
beitSteiftung.  Söie  fidj  in  unferem  ©teicfptifi  bie  Grafts 
jufuljr  au§  bem  Äraftreferboir  ju  bem  ftärfer  arbeitenben 
Apparate  fteigerte,  fo  ftrömt  au§  einem  ®raftrefcrboir  be§ 
animafen  Körpers,  au§  ber  ©äftemaffe,  junädift  bem  S3tute 
ein  ftärferer  ©tront  bon  ©pannfräften  ju  bem  arbeitenben 
Organe.  Unb  ioie  bort,  mäljpenb  ber  eine  Slpparat  in 
gefteigerter  Xfjätigfcit  ift,  bie  anberen  in  iijrer  ®rafttei* 
fhutg  entfprecfjenb  berminbert  finb,  fo  finbet  auctf  f)ier  ein 
anatogeS  Söedjfctoerfjättnifi  gtuifd^en  ber  £f)ätigfeit  ber 
eiitjefnen  Organe  ftatt.  SBäfjrejtb  ber  erfjölften  £I)ätig* 
feit  be§  einen  ift  bie  Xf)ätigfeit  be§  anberen  f)erabgefef}t. 
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SDiefeS  SBedjfelberljältniff  ber  Organe  in  »egiefjung 
auf  itjre  StrbeitSleiftung  tteseic^nen  mir  als  ZI)  ätigfeitS* 
m e d)  f e I ber  Organe. 

SD aS  ©jperintent  geigt  aber,  baff  bie  diegufirung  beS 
Straft*  unb  ©toffberbraudEjeS  im  menfcf)lid)en  (animalen) 
Körper  burd)  ben  SfjätigfeitSmedjfel  feiner  Organe  feine 
bodfommene  ift. 

SDaS  in  feiner  SlrbeitSleiftung  gefteigerte  Organ  ber* 
brandet  nicijt  nur  ©pannfräfte  auS  bem  SSCute  foubern 
and)  foldfe , meldie  auS  iffm  fetbft  ftammen.  SSei  geftei* 
gerter  StrbeitSleiftung  ber  üöiuSfetn  mirb  ber  S3lutftrom 
im  Mgenteiuen  befc^teunigt  ic.  SDer  ©efammtftoffberbraudf) 
beS  Organismus  mirb  bafjer  burdj  gefteigerte  DrganarOeit 
ersöfft,  aber  biefe  ($rt)öt)ung  entfpridjt  nur  ber  malfren 
Steigerung  ber  ($ef  ammtarbeitSleiftung  beS 
Körpers,  melclje  in  gotge  beS  SDfjätigfeitSmedjfelS  feiner 
Organe  mefentlidj  befdfränft  mirb. 

üJian  Ijat  bon  ©eite  einiger  gorfdfer  bis  in  bie  neuefte 
$eit  an  ber  alten  üDceinung  Siebig’S  feftgefjalten , baff  bie 
Straft  jur  Stetion  ber  ÜUiuSfeln  boit  ber  Ojpbation  ber 
©imeiffftoffe  biefer  Organe  geliefert  merbe.  Siebig  Ijatte 
urfprüitglid)  angenommen,  baff  bie  ®raft  ber  Orgauifation, 
meldfe  bie  ©imeiffftoffe  in  ben  Organen  gleidjfant  belebt,  baff 
bie  bon  ifjtn  angenommene  SebenSfraft  eS  fei,  melclje 
alS  Quelle  ber  iOiuSfelaction  augefprodjeit  merbeit  müffe; 
erft  meint  biefe  SebenSfraft  bie  ©imeiffftoffe  Perfaffen  l)abe, 
füllten  fte  ber  organifc^en  Ojpbation  unterliegen.  ®ie  or* 
ganifdje  Ofpbation  ber  übrigen  föbrperftoffe  fotlte  SBärme, 
biedeicljt  aud)  ©lectricität  liefern. 

Siebig  mar  in  ben  festen  Saljreit  feines  SebenS,  im 
Semufftfein  bon  ber  ©inljeit  ber  ntec^anifd^en  ®raft,  bon 
biefett  alten  Slnnaljmen,  Daff  bie  O^pbation  ber  ©imeiff* 

Wante,  tie  Grnäfjrutig  beS  Sblenfc^cn.  22 
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Me  bie  einzige  Quelle  ber  aRuSfelfraft  fei,  jurüdge^ 
fommen. 

®ie  moberneu  Slnfidjten  fuchen  ben  alten  £iebig’fd;en 
gerabc  umjufetjren.  9lid;t  bie  Sitoeifjftoffe  fonbern 
nur  bie  ftidftoff  freien  (Stoffe  füllten  ber  $robuftion  ber 
SDiuSfelfraft  üorftehen. 

9Jtau  gelangte  511  biefer  Meinung  jiterft  burd;  bie 
Beobachtung  S.  Voit’S,  baf;  burd;  angeftrengte  2Jtu§= 
felttjätigfeit  ber  Simeifsüerbraud;  bc§  |>unbe§  nur  uit= 
loefentlidj  uub  feine§ioeg§  im  Verhältnis  jur  geleifteten 
Slrbeit  gefteigert  toerben  fönne.  Voit’S  Dtefultate  liefen 
bagegen  erlernten,  bafj  bie  burd;  bie  annäbernb  gleidje 
Slrbeit  ber  9Jiu§!eln  gefegte  Steigerung  beS  (Sitt)ei^öer= 
braud;§  beim  £>unbe  um  fo  größer  au§fiel,  je  reid;er  an 
SiloeiB  bie  9tal)rung  b«S  Verfud;§tl;iere§  toar. 

Sine  relatiü  geringfügige  Vermehrung  be§  Sitoeif^ 
berbraitd)§  burd;  SDiuälclarbeit  tourbe  üont  Verfaffer  unb 
einer  Stnja^l  anberer  Slutoren  and;  für  ben  5Dienfd;en  mit 
aller  @id;erl;eit  nad;getoiefen.  ®ie  (Steigerung  fatin  fief) 
in  fo  engen  ©rennen  halten,  bafj  fic  burd;  ben  bei  Srnäh- 
tung§berfud;en  am  ÜÜcenfdjcn  mcift  unüernteibtichen  Ver= 
fud;§fehler  üerbedt  toirb. 

SDcr  SitoeiBticrbraud;  be§  ©efammtlörperS  toirb 
burd;  bie  Slrbeit  ber  VerbauungSorgane  um.ebenfo  toenig 
gefteigert  loic  burd;  93iu§!clarbeit.  S§  liefen  ba§  bie  oon 
0.  Vifdjoff*  unb  S.  Voit  ungeteilten  @rnährnng§üerfud;e 
mit  eitoeiBfreier  ®oft  am  £>unbe  fcftlie^en.  SBie  ber  oben 
mitgetl;eilte  analoge  Srnährung§üerfud)  am  S)Jtenfcf>en  er^ 
gibt,  gilt  biefer  ©a|  and)  für  ba§  |>auptobj;cct  unferer 
p£;t)fiologifd;en  Betrachtung. 

SDiefe  Bemerlungen  toeifen  toie  e§  fd;eint  mit  aller 
Sicherheit  baraüf  hin,  baB  ber  toal;rc  SitoeiBberbraud; 
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beS  anintaten  Organismus  in  normalen  S3erhä£tniffen  eine 
für  jcben  ®örper§uftanb  annät)ernb  lonftante  ©röfje  ift, 
meldpe  jlüar  nach  bem  ©efepe  beS  2f)ätig!ett§medjfe(§  jurn 
bon  einem  Organe  in  baS  anbere  berlegt  merben 
fann,  bie  Sßormafljölje  aber  nur  in  geringfügiger  Söeife  §u 
überfteigen  Oermag. 

35aS  organifirte,  im  Protoplasma  enthaltene  ©imeif? 
betheiligt  fiep  alS  folcpeS  mopl  gar  nicht  an  ber  organifdpen 
Djpbation.  SDamit  eS  berfelben  ju  unterliegen  bermag, 
bebarf  eS  einer  meift  auf  germentmirfung  beruhenben  bor- 
läufigen  Umgeftaltung , einer  SSerbauung.  üftach  ©.  SSoit’S 
unb  gorfter’S  Eingaben  fann  alles  ©imeifs,  meldpeS  nicht 
im  Protoplasma  gebunben  ift,  berhältnifimäfng  leidet  0£h* 
birt  merbeit.  $ie  ©imeifjtnenge,  melcpe  mir  in  ber  üftaf)1 * * * 5 
rung  genießen,  mirb  jum  beträchtlichen  Speil  fd>D11;  in  ben 
SerbauungSorganen  fo  meit  umgeftaltet,  bah  toir  fie  nicht 
mehr  als  mahreS  ©imeijj  begeidpnen  bürfeit.  ©S  mirb 
baSfelbe  unter  einem  auf  germeittmirfung  beruhenben 
©paltungSborgang  in  „Peptone"  umgemanbelt.  9tur 
berjenige  Xheil  beS  ©imeifieS  ber  Nahrung,  meldher  ohne 
tiefere  cpemifche  Umgeftaltung  ben  Organen  beS  Körpers 
einberleibt  mirb,  fann  junt  ©rfap  ber  berbraucpten  ©tmeifj* 
ftoffe  ber  Organe  bienen.  Peptone  bon  ©imeihftoffen  finb 
bagu  ebenfomenig  im  ©taube  als  Peptone  bon  Seim  ober 
Seim  felbft. ')  % 

®ie  ©ntbecfung  ber  SSerbauungSfertnente  in  ben  Or= 


1)  Sie  Peptonbilbung  aus  (Stmeifjfioffen  bei  ber  Serbauung 

fiept  in  ooHfommener  Analoge  jur  Sßilbung  eon  9D?ilcpfäure  aus 

©tärfemepl  unb  3ucfer,  jur  Sitbung  uon  gettfäuern  unb  @19= 

cerin  au«  fetten,  ©ie  berupt  ebenfalls  auf  einem  (spcef?  ber  23er= 

bauungStoirfung. 


22* 


340 


®ie  medjartifdje  @rnä§vuif(j8tf;eorie. 


ganert  bcmcift  un§,  bafj  and;  in  iljncit,  bicdeidjt  tt)ci[iucife 
unter  Söiitmirtung  ber  in  benfelbcn  entfteljenben  ©äuren, 
eine  auf  Fermenten  berutjenbe  Perbauenbe  SSirfung  ein* 
treten  inufj.  ginn  größten  Xljeil  merben  aber  bie  Ser* 
bnuuitg§fermeitte  au§  beit  33crbauung§orgaiteit  mit  ben  Der- 
bauten  -iftäljrftoffeii  in  bie  ©äftemaffe,  in  ba§  93lut  über* 
geführt,  unb  treten  bom  SBlute  au§  in  bie  Organe  ein. 
®a§  burdj  fie  urngemanbelte  ©imeift  unterliegt  bann  leicht 
ber  orgaitifdjen  Ogpbation. 

®a  ber  animale  Organi§nut§  ftet§  berartig  untgc= 
manbelte§  ©imeif?,  ^Septoire  in  fid)  enthalt,  fo  beteiligen 
fid)  biefe  ftet§  in  einem  iljrer  relatiben  üütenge  entfpre* 
c^enben  ©rabe  an  bem  ©toffumfafj  unb  atfo  aud)  an  ber 
Steigerung  beffelbcn  mäljrenb  gefteigerter  Ülrbeit§leiftuug 
einer  Drgangruppc. 

®a§  ba§  $Jlat)rung§bebürfuif3  für  ©imeifj  bei 
gefteigerter  SlrbeitSleiftnng  junimmt,  ^at  bie  ©rfaljrung 
be§  dRenfd)eitgefd)led)te§,  bie  fb  alt  ift  at§  biefe§  felbft, 
feftgeftetlt.  ®cu  ©runb  fanben  mir  juitädjft  in  bem  burd) 
gefteigerte  Arbeit  crt)iit)tcm  2öad)§tl)um  ber  arbeitenben 
Organe,  meldje  ber  §auptmaffe  iljrer  feften  ©toffe  nad) 
au§  ©imeif}  beftrijen. 

2Bir  fd£)lie^cn  biefe  S3etrad)tungen  bamit,  bafj  mir 
beit  ©afj  ßiebig’§,  bajs  „bie  SebenStraft",  bie  Kraft, 
meldic  bie  lebeube  Orgauifatiau  ber  Organe  bebingt  jur 
SDlu§fel  = ( = Organ?)  Slrbeit  SSermenbmtg  finbet,  menigs 
ften§  jum  Stjeil  refjabilitiren. 

2öir  Ijaben  al§  Kraftquelle  ber  Organarbeit  au§* 
fdjliefstid)  bie  organifdfe  D^batioit  augcfprodjeit.  SDiefer 
©a£  behauptet  in  adelt  gädeit  feine  abfolute  ©ültigleit. 
©id)cr  merben  aber  bie  djemifdjen  llmfe^ungen,  meldfe 
bie  Kraft  ber  Organe  liefern,  jum  IXljcil  nicEjt  erft  in  bem 
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Slugenblide  gemalt,  in  toetdjein  bie  Organaction  erfolgt. 
3(it  ber  allgemeinen  Kraftprobuftion  ber  arbeiteten  Or* 
gerne  beteiligen  fid^  audf)  ©pannfräfte,  tpetö)e  burdj  pf)pfi= 
falifdje  SBeränberung  ber  Organftruftur  frei  unb  Pertoenb* 
bar  roerben. 

$aS  normale  ptjpfitalifdje  SSer^aiten  beS  rüffenben 
£)rgan§,  fein  9Jiolefularbau , feine  (Slafticität,  feine  ®eljn=‘ 
barfeit , fein  ^mbibitionSPermögen  erlernen  als  folgen 
feines  normalen  ©toffumfa|eS.  Sn  ber  ©otjäfion  ber 
30?olefiüe  ift  eine  Kraftfumme  aufgefpeid^ert , treidle  burdj 
plö|üc£)e  SSeränberung  in  golge  Pon  Organreijung  — 5.  33. 
©äuerung  in  $olge  ber  SfterPenreijung  — auSgelöft  iper= 
ben  unb  gur  SSertpenbung  fommen  fann.  2Itn  SOZuSfet 
finb  biefe  33erfjattniffe  bisher  am  genaueften  befannt,  ob= 
looffl  fie  in  affen  lebenben  Organen  in  analoger  SBeife  fic^ 
finbeit.  ®ie  ftärfere  SDeljubarfeit  beS  contraf)irten  SJhtSs 
fers,  feine  fjöljere  ^mbibitionSfä^igfeit  beipeift  unS,  bafj  in 
SBa^rfjeit  33eränberüngcn  in  ber  ßofjäfion  feiner  üülolefitle 
eingetreten  finb,  burdfj  tpeldje  Kraft  lebenbig  tpirb.  ÜKadfj 
ben  neueften  @£perimentat  ==  ©rgebitiffen  liefert  aud)  bie 
Imbibition  fclbft  Kräfte,  toeldlje  fonad)  jur  Organarbeit 
mit  SSeripenbung  finben  tonnen. 

Sn  medtjanifefje  Stnfd^auungen  iiberfefd  lebt  baburctj 
bie  alte  ßiebig*fd£)e  Meinung  über  bie  33etfjeiligung  ber  in 
ber  Organftruftur  aufgefp eiferten  Kräfte  an  ber  Organs 
arbeit  rnieber  auf.  Slber  aud)  biefe  Kräfte  flammen  in 
fester  Snftanj  auS  bem  organifdjen  ©toffumfafc  unb  mit 
biefent  auS  ber  großen  gemeinfd)aftlid)en  Kraftquelle  beS 
UniPerfumS. 


(tEapitrl  VII. 

<3ut  $efd)id)te  unfern  lünlfrungsmitter. 


•JfaljnuigSttjicrc  unb  9fafjrung§pftflU3cn. 

1)  SDie  9laf)rung§  mittet  ber  Sorg  eit. 

®ie  (SrnätjnmgShieife  be§  SUienfdjen  ift  auf  ba§ 
Snuigfte  an  bie  Sutturftufe , auf  toetdjer  er  fteljt,  ge* 
fnüpft.  Stuf  anatoger  ©utturtjötje  unb  bei  ätjutietjeu  ört* 
tidjen  £eben§bcbinguugen  fetfen  tuir  bie  primititten  SSötter, 
treidle  in  ber  Seit  burdt)  ^at;rtaxifenbe  tioit  einanber  ge* 
trennt  fittb , in  ber  gteietjen  Söeife  it)ren  9taf)rung§unter* 
tfatt  fudtjen  üon  ben  gteidfen  Sftäljrmitteln  fiel)  erfjatten. 

SDie  ätteften  33erid)te  teuren  un§,  luie  einfach  bie 
•iftaf)rung,  toie  tnenig  jafjtreid)  bie  SftabruugSmittet  ber 
europäifdjeit  SSorjeit  getnefen  finb.  ÜOiit  ben  f^ovtfc^ritten 
ber  Sitttur,  toetdfe  au§  bem  ungebunbenen  uomabifd)en 
Säger  juerft  ben  Wirten  bitbete,  bann  beit  Stderbauer 
unb  enblid)  beit  auf  affigen  ßanbmauu  unb  ©täbter, 
derben  bie  9^a£)ruug§inittet  anbere,  äatjtrcic^ere.  guerft 
ift,  ba  urfprüngtidf  einljeintifdje  9iöl)rfrüd)tc  bem  euro* 
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päiföen  Kontinent  faft  öotlfommen  mangeln,  töeldje  in 
glitcflicheren  Säubern  bem  SDlenfdjeu  freiwillig  Nahrung 
geben,  ba§  gleifäj  ber  ^agbt^iere  in  SGSalb  nnb  Söaffer 
bie  Hauptnahrung;  bann  tritt  ber  ©rtrag  ber  Heetbeit 
mit  SWild),  S3utter  nnb  Käfe  mehr  unb  mehr  neben  fie 
unb  an  ihre  ©teile,  ©djon  ber  nomabifirenbe  Hüte  baute 
an  Orten,  an  benett  er  längere  $eit  öerlöeilte,  eine  rafdh= 
reifenbe  Körnerfrucht.  SIber  erft  mit  bem  93au  fefterer, 
baueruber  2BoI)nftätten  tritt  bie  ÜDfannigfaltigfeit  ber  SJlah' 
rungSntittel,  bie  StRannigfaltigfeit  ber  üftahrungäbebürfniffe 
ein,  Welche  au§  gtücflic^eren  ^»immet^ftrtcfjen  Hau§tfjiere, 
SIcferfrüdhte , ©emüfe  unb  gruchtbäume  einsubürgern  unb 
fünftlid)  ju  acclimatifiren  lehrt. 

$ie  moberne  üftaturforfchung  gibt  un§,  abgefehen  öon 
ben  öergleichenben  Uttterfudhuugen  ber  Sttaturgefchichte, 
Mittel  an  bie  Haub,  um  un§  einen  begriff  öon  ber 

SebenSWeife  ber  alten  SSewohner  @uropa§  ju  öerfchaffen, 
au§  3eiten,  öon  loeld^en  bie  ©efdjichte  9^i(f>t§  ju  erzählen 
weifj.  @§  finb  ba§  bie  betannten  prähiftorifcfjen  gunbe, 
Welche  bie  alte  SluWefenfjeit  be§  SO^enfd^en  auf  unferetn 

©outinente  erweifen,  ju  einer  Seit  in  löeldher  ber  9ftenfch 
noch  mit  bem  Hö^enlöWeit  unb  bem  Hö^enbären  ba§ 

Sagbgebiet  theileu  nutzte,  in  Welchem  ber  Urochfe  unb  ba§ 

9tennthier  Wohl  auch  Schorn  unb  WoffI)aarige§  üöiamuth 
ber  ^agbprei§  marett. 

Sßir  finbeti  Koch  ft  eilen,  au§  ©teilten  unb  ©tein^ 
platten  gebaute  Herbe  an  ben  Eingängen  ber  gel§hö^en 
unb  ©rotten,  lueld^e  ben  älteften  SSeWohnern  (SuropaS  §ur 
SBohnuitg  bienten.  Um  bie  geuerfteUen  liegt  nod)  ber 
^hritl),  welcher  jutu  geuerfdilagen  biente,  liegen  in  Hänfen 
bie  angebrannten  unb  abgenagten  Knodjett,  bie  grofjen 
9töhrentnochen  aufgefchtagen , um  ba§  9Kart  au^sufaugen. 
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.ßmifdjen  beu  Snodjcit  geigen  fid)  jerftreute  ®ohlcnrefte 
be§  ®od)feuer§,  bajmifcljeu  geuerfteintnftruntente,  ^nfiru^ 
mente  au§  Hont  unb  ®nodjen  mie  bie  ®innbadeit  bom 
Höhlenbären,  mcldje  guin  Slbgte^en  bet  §aut,  jum  ger* 
fi^netben  be§  gleifdjeS,  jum  gcrfdjlagen  bet  ®nodjen  ge= 
braucht  mürben,  neben  93rud)ftücfen  roljcfter  Xopfermaarc. 
2lu§  beit  heften  be§  üdiahlcS  föniteit  mir  bie  ÜE^iere  nodj 
beftimnten,  meldje  gur  dialjrung  bienten.  93or  adern  mar 
e§  ba§  9tenntt)ier , meldjeä  bi§  gegen  bie  I)i[torifd;e  $eit 
auf  bent  ganzen  ettropäifdjen  Kontinent  berbreitet  mar, 
in  Germanien  faitb  e§  nod)  Säfar.  SDie  9ienn;d)ierre[te 
mürben  an  mandjeit  Orten  fo  fjäufig  gefunben,  bafj  fran? 
göfifdEje  gorfdjer  barauS  fdjliefjen  ju  bürfen  glaubten,  bie 
ütRenfdjen  Ratten  fd)on  bantalS  ba§  9icitutl)ier  al§  £>eerbe= 
tl;ier  ju  jätjmen  berftanben  uitb  hätten  uontabifd)  mit  ben 
9tenntt)iert)eerben  gelebt  mie  heute  5.  93.  bie  im  l)of)en  Sterben 
9torroegen§  mit  iljreit  dtennttjieren  unttjerjie^enben  Sappen. 

^Daneben  mürbe  ba§  gfeifdj  ader  £l)iere,  bereit  man 
burd)  ^agb  Ijabljaft  merbeit  fonnte  gegcffcit.  SDa§  junge 
StaMjorn  ebenfo  mie  bie  Urod)feit  unb  93iiffet,  bie  9iicfen= 
Ijirfdje,  Kbelljirfdje , unb  9telje.  Slber  aitd)  bie  ®nod)en 
bom  $otarfudj§  unb  Sßielfrafj,  fomie  bie  bom  milben  93ärcn 
unb  Höhlenbären  finbeit  fid)  um  bie  ®od)fteden  angebrannt, 
abgenagt  unb  gerfdjlagen.  Sind)  ba§  milbe  ißferb,  jene 
Keine  oben  ermähnte  9taffe  mürbe  mie  e§  fdjeint  ge= 
geffen.  Stuch  Stefte  boit  giften  hat  man  in  ben  SIb= 
fädett  ber  2Jcahlgeiteit  ber  alten  ^öhfenbcrDohner  gefunben. 
2)ie  Qitbiaiter  be§  itörblichften  2lmerifa’§  leben  nod)  heule 
in  äl)nlid)er  SBeife  mie  bie  Urbcmoljner  be§  nod)  falten 
©uropa§  bon  ^agb  unb  namentlich  int  SBiitter  bom  gifd)* 
fang  in  ben  glüffeit.  ©obalb  in  ber  falten  ^ahreSgeit  ba§ 
igagbmitb  auf  bem  Sanbe  feltener  mirb,  crrid)ten  fie  ihre 
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einfachen  Sßohuungen  unter  • gelfätföufc  an  ben  Ufern  ber 
übereiften  glüffe  ober  auf  bem  @ife  felbft.  SKit  primitiben 
Snftrumenten  gum  jEtjeit  noch  au§  ©tein  f cf) tagen  fie 
Södjer  burdj  bie  ©igbede  um  Xrinftoaffer  gu  befommen, 
unb  um  mit  Singeln,  Stegen  unb  ©peeren  ber  einfachen 
Slrt  ber  gifche  ^ab^aft  gu  merben,  Pon  Welchen  fie  in 
biefer  ^ahreggeit  borguggmeife  leben. 

®ie  ältefte  Nahrung  beg  europäifchen  S)lenf#en  be* 
ftanb  itadj  biefen  gunben  üormiegeitb  au»  gleifd)  unb 
giften.  ®ie  in  ben  ®nod)en  , eingefd^loffenen  gettmaffe, 
baS  ÜNar!  ber  Sfnochen  geigt  fid)  alg  ein  borgüglicheS 
Nahrungsmittel  gefchägt.  Sßir  fehen  baS  Sluffd)tagen  unb 
SlttSfaugen  ber  Knochen  als  ein  Reichen  ber  ®örperftärfe 
noch  in  ber  germanifdjen  ©öfter  = unb  £>elbenfage  eine 
Stoße  fpielett.  ®ie  hol)e  SJebeutung  beS  getteS,  beS  ÜDiarlS 
für  bie  @rnäf)rung  fpiegelt  fid)  in  ber  alten  fpradjlidjett 
SSerlnanbtfchaft  ber  begriffe  bon  Ncarf  unb  ®raft. 

Sluch  nad)  bem  Slugfterben  ber  gigantifdjen  SDidt)öuter 
unb  ber  halben  ^)öhlenfauna  geigt  fid)  menigfteng  int 
nörbtidjen  ©uropa  bie  Nai)rungSmeife  noch  menig  bon 
biefer  primitiben  berfd)ieben.  Niait  hat  an  betriebenen 
©teilen  aber  namentlich  in  $änemarf  „®iichena  bf  alle'' 
ber  alten  Semotjner  gefunben.,  meld)e  iit  SDänemarf  am 
genaueften  unterfudht  mürben,  fo  bah  bie  bänifche  S3egeidj' 
nung : Sföffenmöbbinger  b.  h-  ®üdjenabfät(e  für  bie  be* 
treffenben  guttbe  fid)  in  allen  europäifchen  Sprachen  eilige* 
bürgert  hat. 

SDie  alten  53emot)ner  SE>änemarfS,  mcld)e  um  bie  ber* 
fchmunbenett  Söohnftätten  il)re  ®üdjenabfät(e  ntaffenhaft 
hinterliehen,  lebten  borguggmeife  neben  bem  gleifd)  ber 
gagbttjiere  bon  giften,  Ntufdfeln  unb  ©cgneden.  2tn 
bieten  Orten  finbet  mau  uamentlid)  in  ber  Nage  ber 
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®üfte,  fcttener  tiefer  int  Sanb,  boit  ©rbe  bebedt,  manch* 
mat  im  SSalb  mit  Säumen  betoachfen,  SO^ufd^eCbjaufert 
oft  bon  gctoattiger  SluSbehnuttg.  ÜNeift  bon  runb* 
tiefer  ©eftalt  oft  beit  alten  SBohnplaf}  ringförmig  untge* 
benb.  SNan  ffa*  and)  mallartige  9Kufd)elhaufen  bis  jn 
300  SJteter  Sänge  gefnttbett.  ®ie  SDicfe  bet  Raufen  ift 
meift  itt  ber  ÜOiitte  am  bebeutenbften  bon  1 l/s  — 2 — 3 
Bieter  §öf)e.  ©tetS  finbet  man  nur  annäf)ernb  ober  ganj 
auSgemadjfene  ©jemplare  bon  efjbaren  ©djalthieren,  meldje 
entmeber  in  jenen  Leeren,  beren  ©aljgeljalt  fid)  üermin* 
bert  l)at,  gar  nidjt  mehr  üorfontnten,  ober  meitigftenS 
itidjt  mehr  bie  ©röfje  erreichen,  in  melchen  man  fie  hier 
fo  überaus  jahlreich  antrifft.  -Natürliche  SDiufd&elbänfe 
fönnen  eS  alfo  nic^t  fein,  meldje  etma  für  einen  ehemals 
höheren  ©tanb  beS  UNeereS  an  jenen  lüften  fpredjen 
mürben,  ba  man  in  foldjen  natürlichen  Sänfen  bie  @d)aal* 
thiere  bon  jebem  Sllter  gemifdjt  borfittbeit  müfjte.  Ueber* 
bief)  finbet  man  jmifdjen  ben  ÜDhtfdjel*  unb  ©djtteden* 
©dfjaalen  neben  anberen  Slbfädett  beS  ÜNapleS  5.  S.  an * 
gebrannten  unb  abgenagtett  Knochen  noch  ^ Srjeugniffe 
ber  primitibeit  Kultur:  ©teinmerf§euge  unb  rohgearbeitete 
Hopftrüntmer.  üNanche  berartige  Raufen  beftehen  faft 
lebiglich  auS  Slufterfdjaalen , ftctS  ift  bie  Slufter  (Ostrea 
edulis)  in  ber  Ipauptjahl  bertreten.  SDaneben  ebenfalls 
häufig : bie  ÜÜiieSmufdjel  (Mytilus  edulis) , bie  ^erjmufchet 
(Cardium  edule)  unb  bie  ©tranbfdjnede  (Littorina  littorea) , 
meldje  heute  noch  gegeffen  merbett.  ©ine  Neil)e  anberer 
SJhtfdieln  unb  ©djneden  finbet  fidh  nod)  neben  bett  ge* 
nannten  aber  relatib  loeit  feltencr,  fo  bafj  biefe  offenbar 
nidE)t  ju  ben  beliebten  ©peifen  ber  alten  ülRufdjelcffer  ge* 
hört  haben.  Sludj  ß'rebfe  unb  Krabben  marett,  mie  eS 
fd)eint,  menig  gefudjt,  bagegen  finbet  man  unjählige  Nefte 
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boit  gifdEjeit.  Slnt  l)äufigften  hmrbe  ber  $ dring  (Clupea 
harengus)  gefangen  unb  gcgeffen,  bann  ber  ©djellfifcf) 
(Gadus  callarias) , bie  (Spotte  (Pleuronectes  limanda), 
ber  ©eeaal  (Murena  anguilla). 

2lu§  ben  heften  bon  83ögeln,  ibeldje  fiel)  in  ben  ®iöf= 
feitmöbbingern  finben,  tä^t  ftd^  erfennen,  bafj  bie  alten 
Wlu\d)el*  unb  gifct)effer,  tneldje  fie  aufljäuften,  jit  einer 
3eit  in  biefen  ©egenben  lebten,  in  benen  ba§  ®lima  nocl) 
lälter  unb  rauher  toar  al§  je£t.  ®ie  ättefte  bilubiate 
glora  unb  Sßetnalbnng  2)änemarf§  inar  eine  entfd6)ieben 
arltifdje;  neben  ber  glnergbirle  t)ocf)norbifdl)e  SBeiben. 
®ann  finben  fidEj  in  einer  fpäteren  ©podje  ©fcfye  unb  gö^re 
al§  bie  toidjtigften  Söalbbäume;  barauf  folgen  @id)e  unb 
@rle  unb  gegenwärtig  ift  bie  93udlje,  ber  dljaraftertftifdje 
bänifdje  SBalbbautn.  !gn  ben  Stidjienabfällen  finbet  fiel) 
nun  Ijäufig  ber  in  SDänemarl  tängft  berfdjnnmbene  Sluer* 
Ijafjn,  ben  feine  Sftaljrung  an  fftabedjoljtbälber  binbet, 
toeldje,  wie  gefagt,  fdEjon  lange  nidfjt  meljr  in  2)änemarf 
al§  Söalbbeftänbe  borfommen.  Sieben  bem  Sluerfyaljn 
Würbe  nod)  ber  erft  in  unferem  !gat)rl)unbert  in  S§lanb, 
feinem  lebten  ßufludljtäort , au§geftorbene  grofje  Söaffer* 
bogel,  ber  Sill  (Alca  impennis),  unb  ber  ©ingfdjWan  ge* 
geffen,  weldjer  je&t  nur  nodl)  im  äöinter  fo  weit  füb- 
lidl)  jieljt. 

5Die  übergroße  üütel)rgal)l  ber  ®noct)en  bon  @äuge= 
tfjieren  (nad)  ©teenftrup  97  °/0  aller  gefunbeneit  ®itoc£)en) 
lieferten  |)irfdE),  Dtelj  unb  2Bilbfd)Wein.  ®odj  finben  fid) 
aud)  ®nodjen  bont  Stuerocfifen  (Bos  urus),  bont  S3är, 
SBolf  unb  gud^§,  bom  Sud^§,  ber  3öilbla|e,  bem  DKarber 
unb  ber  gifdjotter.  SludE)  eine  ©eelpmbart,  ber  ©elpljin, 
ber  Siber,  bie  Söafferratte,  bie  £au§mau§,  ber  $gel  Ijaben 
in  ben  Slbfäden  be§  üötal)l§  iljre  J^nocljenrefte  Ijinterlaffen. 
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©id)er  mürbe  ba§  gleifd)  aller  biefer  Xlfiere  gegeffen. 
9Rait  finbet  ifjre  Shtodjen  angebrannt  nnb  abgenagt  mit 
beuttidjen  ©infdfnittcn  bon  ®iefelmeffern  Ijecrüfjrenb;  bie 
Stöljrenfnodjen  anf geflogen,  um  ba§  9Jfarf  auSfaugen  gu 
fönnen. 

SDa»  gleifd)  mürbe  meift  gebraten,  biedeidjt  aber  and), 
mie  bie  rofjen  ®od)gcfd)irrrcfte  gu  ermei[en  fd)einen,  ge? 
fod)t.  iRefte  begctabilifdjer  -Raljrung  finben  fid^  nid)t,  fo 
bafi  alfo  and)  bie  alten  bänifdjen  93hifd)eteffer  auSfd)(ief3? 
(id)  ober  menigftenS  febjr  bormiegenb  öon  f^feifd^  fidj  näljr? 
ten.  9Ran  finbet  feine  £>anbmiil)(cn  gum  ßerqnetfdjen  öon 
SSegetabitien,  mie  fie  fid)  in  fpätereu  feiten  f°  ^äufig  er? 
galten  fjaben;  bagegen  ÜReijbefdRberer  nnb  brei?  bi§  hier? 
gadige  fammartige  Söcrfgeuge  au§  Sein,  benen  gang  äljn? 
tidj,  mie  fie  bie  ©röulänber  gum  ©triden  it)rer  ÜRefje  niftij 
je^t  gebrand)cn.  SllleS  beutet  auf  ein  ärmlidfeS  -Rontaben? 
öolf  öon  $agb  nnb  gifdjerei  tebenb.  SDaS  9iiub  bon  ge? 
ringer  ©röfje  finbet  fid^  in  berljältnijunäfjig  feftenen 
heften,  e§  mar  moI)t  fd)on  als  £auStf)icr  gegä^mt ; 
fidler  tritt  aber  nur  ber  £>uub  als  £>auStI)ier  auf,  eine 
fieinere  SRaffe,  beffen  gleifd),  mie  bie  ©dfnittfpuren  bon 
©teinmeffern  auf  ben  gefunbenen  ®nod)en  beloeifen,  aud) 
uid)t  berfdpnäfjt  mürbe. 

®ie  atten  Pfaljlbörfer,  bereu  erfteS  Slufftnben  in 
ber  ©djmeig  fo  gemaltigeS  2tuffcl)cn  gemalt  I)at,  fd)einen 
in  ber  ätteften  ©ulturperiobe , metdje  man  bietteidft  etma 
mit  ber  ber  bänifdfen  ®üd)enabfät(e.  paraHelifiren  barf, 
ebenfalls  bon  einer  fifd)enben  nnb  jagenben  Sßebötferung  be? 
mofjnt  gemefeu  gu  fein.  ®ie  Hoffnungen  ftanben  befannt? 
lid)  auf  Plattformen,  meldfe  auf  Pfäfflen,  in  ben  @ee? 
gritnb  eingerammt,  ruhten.  ®ie Jütten,  einige  bon  30 'Sänge 
nnb  20'  SSreite  maren  gum  Xljeil  bon  rcd)tcdiger  ©eftalt, 
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itjre  Sßänbe  beftanben  au§  gledfjtmerf  auf  ©taugen  ge* 
ftiijjt  unb  mit  Sehnt  beloorfen.  ®ie  Städter  maren  mie  eS 
fdjeint  au§  ©trat)  ober  ©djilf.  ber  SSJiitte  be§  2öot)n* 
raumeS , meldher  feine  meitereit  Slbtheilungen  erfennen 
läjjt,  mar  ber  au§  ©teinplatten  gebaute  £jerb. 

S)ie  93etoof)uung  mehrerer  biefer  Pfahlbörfer  bauerte, 
mie  man  in  einigen  Pfahlbauten  namentlich  au§  ben 
gunben  römifd^er  Sötünjen  mit  Sicherheit  nad^toeifen  fanu, 
bi§  an  bie  ©reu je  ber  I)iftori[c£)en  geit  jener  ©egenbeit 
herab.  SGSir  fömteit  un§  batjer  nicht  bertounbern,  tnenn 
mir  nach  unb  nad)  bei  if)ren  93emot)nern  jaljtreidje  £>au§* 
tb)iere  fomie  ©etreibebaue  auftreten  fetjen. 

$5tt  Pfahlbauten  (Ütobcnljaufen  unb  2B äugen) , beren 
S3emot)ner  fid)  nodE)  haitptfädjlid)  ber  ©teininftrumente  be* 
bienten,  mürben  fdjott  brei  ©orten  bon  SBeijen,  barunter 
ber  ägt)ptifcf)e  Söeijen  (Triticum  turgiäum)  aufgefunben. 
Sluch  ©erfte  mürbe  fd^oit  angebaut  unb  jmar  bormiegenb 
bie  fedjSjeilige  ©erfte,  meldje  and)  bei  sdegpptent,  ©riechen 
unb  Otömern  bie  gebräuchliche  ©orte  mar.  ©rft  in  ben 
Pfahlbauten,  in  melcheit  man  fdjon  ©ifengeräthe  finbet, 
tritt  ber  §afer  auf.  ÜÜJan  ha*  and)  ben  ädhten  |)irfe 

(Panicum  miliaceum)  gefunben,  bagegen  niemals  ütoggen. 

5lucf)  bie  milbmachfenben  SBalbfrüd^te : ^mljäpfel, 
©d)lehe,  SSogetfirfdhe , ^afelnufj,  bann  bie  SSeerenarten 
mürben  häufig  gegeffen. 

®a§  ©etreibe  berftanb  man  51t  einem  58rob  ju  ber* 
bacfen  auS  grob  gemahlenen  ©etreibeförnern  beftehenb. 
®ie  SKühlfteine  juin  Verreiben  be§  ©etreibeS  fiitben  fidh 
jat)lreidh-  ©S  finb  etmaS  au§gehöf)lte  (anSgeriebene). 

©teinplatten  unb  baju  gehörige  längliche  abgerunbete 
©teine,  mit  melden  man  auf  beit  Platten  bie  ©etreibe^ 
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föntet  gerquctfd)te.  5)ie  Stcpfet  mürben  in  ©tüden  ge= 
trocfnet  (©d)iti£e). 

Unter  bcn  £>au§thicren  bet  $fat)tbörfer  erfdjeint  at§ 
t)a§  midjtigfte  ba§  9tinb.  ©3  tritt  öon  Einfang  att  in 
gmei  |)auptraffen  auf,  öon  betten  man  bie  eine  at§  Stb* 
föntmlinge  bc§  Urochfen  (Bos  primigenius)  anfiet)t,  bie 
anbere  fdjeint  itjre  mitben  ©tammättern  ttidjt  in  ©uropa 
öietteidjt  in  5tfieit  ober  SIfrifa  gu  fjabett.  Stnafog  ift  e§ 
mit  bem  ©djmein,  öon  metdjern  man  and)  gmei  §aupt= 
Taffen  nnterfd^eibet : ba§  Heinere  Xorffdpöeiit,  metd)e§  ba§ 
■gejätjmte  Söiibfdjtüein  gu  fein  fdjeint  nnb  unfer  mof)l  and; 
au§  bem  ©üben  cingefüt)rte§  §au§fdüöein.  Mehrere 
4?unberaffen  unb  ^ferbe,  teuere  f)ier  erft  gang  fidjcr  al§ 
4?au§tf)iere,  treten  auf;  fcltener  3^eÖe  unb  @djaf. 

5)ie  ®odjgefd)irrc  fe^cn  mir  gum  STtjeit  fdjon  fefjr 
tjeröottfotnmnct.  ©rofje  unb  Heine  STöpfe  gum  Stufbe* 
matjren;  irbene  .ft'odjtöpfc  unb  ©djüffcfn ; bann  grofje 
Söffet  unb  Quirle,  testete  maf)rfcheintid)  gttnt  SSuttcrit 
au§  tpotg,  fabelt  fid)  ermatten,  ©eitjerartigc  ©efä&e  bienten 
^ur.  ®äfebereitung;  e§  fittb  Xöpfe , in  bereit  Dbertfjeit 
eine  Steife  öon  Sötern  angebracht  ift  gunt  Stbgiefeen  ber 
tDiotfe  öon  bem  geronnenen  ®cife. 

2Bir  fct)en  in  ber  SSorgefdjidjte  bie  alten  SBemotjner 
nuferer  ©egcnbett  au§  jagenben  Stomaben  gu  einer  am 
fäffigett,  tanbbauenben  unb  öiehgüdjtenben  S3eüölferung  ge= 
morben.  SBenit  and)  ttodj  bie  gagb  unb  ber  gif  d)  fang 
einen  midjtigcit  S3eftanbtf)eit  ber  Nahrung  tieferte,  fo  bafj 
man  an  einigen  ©teilen  unter  beit  ^odjreften  fogar  mehr 
4?irfdjftiochen  at§  Knochen  üom  Dtinb  gefnnben  ha*»  f° 
bitbeten  bodj  bie  ÜOiitd),  ®cife  unb  S3utter  ber  Dtiitber, 
©djafe  unb  Riegen  bann  ba§  gteifd)  biefer  ^au§thiere 
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unb  jirar  namentlich  be§  ©cf)mein§,  ba§  23rob  unb  bie 
grüßte  fc£)on  bie  |>auptbafi§  ber  ©rnä^rung. 

2We§  fdjeint  barauf  I)injubeuten,  bafj  biefe  SScrfetne* 
rungen  be§  ßeben§  jum  großen  X^eit  au§  bern  ©üben 
über  Stdien  unb  oietteid^t  zum  X^eit  auch  au§  bem 
Dften  fi(f>  berbreitet  ^abe. 

9tamentlich  bie  (Srjgerätlje  nnb  Söaffen  benten  mit 
großer  Sicherheit  auf  einen  früheren  ^anbetSjufamnten^ang 
be§  inneren  ©uropa§  mit  ©trurien.  Stuf  beinfelbcn  Sßege 
finb  üieüeid^t  ttjeilmeife  bie  |>au§t^iere  unb  Kulturpflanzen 
eingeführt  morbeit,  beren  Ütefte  ben  Pfahlbauten  unb  anberen 
Porgefchict|tftdt)en  gunbftetlen  enthoben  mürben.  @§  haften 
aber  auch  bie  in  ben  Seiten  ^er  älteften  Porgefd)id)tlichen 
SSötfermanbernngen  au§  Dften  nad»  Suropa  einbredjenben 
SSöllerftänune  au§  ihren  früheren  2Bohnfi|en  ^au§tf)iere 
unb  Kulturpflanzen  mit  fiel)  gebracht.  S)od)  fpric^t  bie 
Safjmung  be§  ^>unbe§,  be§  9tenntl)ier§  *) , be§  Urodhfen 
unb  be§  £orffdhmcine§,  meld£)e  mir  bei  ber  UrbePölferung 
üötittel  = unb  ÜJiorb  * @uropa§  mit  mehr  ober  meniger  großer 
©emilheit  begegnen,  bafür,  baff  ber  üDienfcl)  hier  mie 
anbermärt§  auch  bie  Xhiere  §it  |>au§thieren  §u  erziehen 
Perftanb,  meldhe  ihm  bie  milbe  Statur  barbot. 

Stoch  ju  ben  Seiten,  über  melche  Gäfar,  STacituS 
unb  ©trabo  beridhten,  mar  2)eutfd)lanb  in  meiter  §lu§= 
behnung  mit  Söälbern  unb  ©üntpfen  bebedt;  ba§  ©lima 
crfdjien  fo  rauh  unb  feucht,  bafj  fidh  ein  Statiener  ober 


1)  Sie  ältefte  ^ijlorifc^e  Nachricht  über  bas  gegähmte  Nenn= 
thter,  welche«  noch  heute  in  Europa  bei  ben  Sappen,  in  2lfien  bei 
ben  ©amojeben  unb  9tennthier*5Eungufett  £eerbethier  ifi,  finbet 
fich  wohl  bei  Sleliait,  Wetter  oon  gegäbmten  £irfcheu  bei  ben 
©epthen  rebet. 
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©riedje,  beffen  |)eimatt)  bie  Kultur  fd)on  feit  ^ahrljunf 
berteu  in  einen  blübenbeit,  immergrünen  ©arten  berman* 
beit  Ijatte,  nicht  borfteden  tonnte,  bafj  hier  ber  SBeiuftocf 
ober  bie  fonneliebenbengruchtbäume  gebeihen  tonnten,  beren 
grücljte  er  für  ba§  Seben  für  faft  unentbehrlich  hielt. 

K§  mar  bergeffen,  baff  bie  alten  europäifd)en  Kul= 
turlänber:  ©riedjenlanb  unb  Italien  mit  ihren  ^nfeln, 
al§  bie  Kinmauberung  ber  inbogermanifchen  «Stämme  bon 
öften  her  begann,  and)  nod)  mit  giften 5 unb  Kidien* 
SBälbern  unb  «Sumpf  bebedt  maren,  unb  bafj  auch  bei 
ihnen  eine  faft  ein  ^ahrtaufenb  alte  Kultur  baju  gehört 
hatte,  bie  Söilbniffe  ju  lichten,  bie  Sümpfe  au§jutrodnen, 
für  beit  Delbaum  unb  ben  Söcinftod,  für  bie  ©etreibe* 
pflangen  unb  bie  geige  ber  Sonne  Staunt  ju  fdjaffen. 

SSei  ben  SDidjtent  Hingen  bie  alten  Krinnerungen  an 
jene  einfadje  Seit  be§  2öatblcben§,  au  ba§  „golbene  SeiH 
alter“  unb  bie  primitibe  Kinfadjheit  feiner  Sebeit§bebürf= 
niffeauS,  al§  ba§  ©etreibe  nod)  unbefannt  mar  unb  aud) 
hier  bie  ÜDcenfclien  bon  ben  grüßten  be§  2öalbe§,  be§ 
immergrünen  Kid)baum§  unb  bont  Krtrag  ber  beerben 
unb  ber  Sagb  lebten. 

SluSgrabungen  in  Italien,  namentlich  in  Dberitalien, 
haben  e§  fidjergefteHt,  bah  aud)  bort  eine  ber  Kibilifation§s 
ftufe  ber  älteren  ^fal)lbauer  analoge  ^Seriobe  ber  höheren 
Kultur  borljer  ging. 

SD  er  Sßeinbau  mar  betn  golbcneit  Zeitalter  unbefannt. 


1)  ®ie  Sitte  beS  SidfeleffeitS  mau  uodj  nadj  ©trabo’S  33e- 
richt  bei  ben  bergbewohnenbeu  Oberem  üblich : „fie  bebienen  ftdh 
jwei  SDrittel  beS  SaljreS  hmburd)  ber  Gndjeln;  man  trocfnet  unb 
ftöfjt  fie,  bann  werben  fie  gemahlen  unb  ju  23rob  gebaden;  f» 
bewahren  fie  biefelben  anf,  bis  31er  Seit,  ba  fie  fie  brauchen." 
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©in  beraufdhenber  auS  milbern  |mnig  bereiteter  Xranf, 
9)tett) , öertrat  bie  ©teile  beS  SBeineS.  Sn  bem  Drpfp 
fdfen  ©ebidjt  erhält  8euS  bon  ber  Stacht  ben  Statt), 
®ronoS  feinen  Suter  ju  binben,  „trenn  er  Ijonigberaufdjt 
unter  ben  ©idjeit  liege." 

®ie  Statjrung  ber  ^omerifdfen  gelben  ift 
nod)  fetjr  einfad). 

Shr  £auptbeftanbtheit  ift  gebratenes  gleifct)  ber  |>au§= 
unb  Sagbttjiere,  bann  S3rob  unb  SKeht  unb  atS  ©etränf 
ber  mit  Söaffer  gemifd)te  Söein. 

Stuf  ©eercifcit  biente  als  ©djiffSfoft  ÜDZeljl  unb  Söein. 
®eIemad)DS  bittet  für  feine  Steife  §u  Steftor  bie  Schaff* 
nerin  ©urpfleia : „SJtütterchen,  eite  mir  SBeiu  in  gefjenfette 
Kriege  31t  fctjöpfen,  lieblichen;  — 8ümtf  nun  fülle  mir  an 
unb  fpiinbe  fie  alte  mit  SDedetn.  ®ann  aud)  fctjütte  mir 
SJtehl'in  tnofflgenäljete  ©ct)läud)e;  jtranjig  feien  bie  93tap 
beS  fein  gemahlenen  ®ernniehIS."  Sei  feiner  befferen 
9Jtat)Ijeit  fehlte  neben  bent  gebratenen  gleifdj  ber  SJZaft* 
fd^treine,  fetten  Stinber,  @d)afe  unb  $ie9en  baS  Srob. 
®aS  ©Ijrenftüd  ber  Könige  unb  geehrten  gremblinge  ift 
ber  Stüden  beS  ©chtadjtthierS.  ®er  bräunliche  tpetb  ÜDZene* 
taoS  reicht  bem  ihn  befudjenben  ®eIemadhoS  „ben  Stüden 
beS  ©tierS,  ben  fetten  gebratenen  bar,  in  ben  £>änbeu 
gefaxt,  ber  it)tn  jur  ©hre  beftimmt  mar";  unb  DbpffeuS 
läfjt  burdh  ben  ^erolb  bem  phäafifdjen  ©änger , beffen 
heimatliche  klänge  ihm  bie  ®t)ränen  enttodt  hatten,  ein 
©tüd  feines  geftbratenS  reichen:  „fonbernb  beS  StüdenS 
ein  Xhett  — bod)  blieb  ihm  9Jcel)rereS  übrig  — üom 
tncif^ahnigen  @d)mein  unb  mit  btüt)enbem  gelte  bebedt 
marS".  ®ie  ©dhenfel  ber  0pfertt)iere  jmiefact)  mit  gett 
urnmidelt  mürben  bei  Dpfermat)len  ben  ©öttern  öerbrannt. 
Sei  gcmöhnlid)en  SOtahljeiten  genügte  für  bie  ©ötter  baS 

SRonte,  bie  Srnäljtung  be§  iKenfdjeii.  23 
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(Stirnhaar  be§  ©cC)lad^ttJ)iere§.  3)a§  ffrleifch  unb  bie  ©in* 
getoeibe  mürben  att  ©pieken  gebraten,  meitn  eS  rafd) 
gehen  foEte  in  Heine  ©tüde  gerfdjnitten , in  ben  Raufern 
bet  ©bien  mehr  int  ©angen,  mo  e§  bann  ber  ©orfdhuciber 
gerlegte. 

SDa§  ©rob  ber  ^eroengeit  mar  ruttb,  fdjeibenförmig, 
menn  tuir  ©irgil  glauben  bürfeit,  meldjer  feine  Reiben  bei 
einer  SÖlahlgeit  gut  mi^igen  Sühnung  beS  gtuc^eö , bafi 
fie  einft  au§  junger  ihre  Xifdje  effen  füllten,  bie  Srobe 
guerft  al§  Seiler  für  ba§  gleifd;  benähen  unb  bann  üer* 
gehren  täfft. 

©on  ln  eiteren  ©erichten  ergäbt  Router  nur  menig, 
faft  Nichts. 

©on  anintaien  ©peifen  ermähnt  er  ber  ©lutmürfte, 
meldje  al§  eine  beiiebte  Soft  erfd^eineu : „£>ier  ja  finb 
©eifjmagen  gelegt  auf  güdfenbe  Sohlen,  ioeldhe  mit  gett 
unb  ©lute  gefüllt  mir  braten  gur  Nadjtfoft"  unb  an  einer 
anberen  ©teile,  loo  DbpffeuS  unruhig  bei  Nacht  auf  bem 
Säger  in  feinem  ihm  frcmb  gctoorbeneit  §aufe  ben  Unter* 
gang  ber  übermüthigen  freier  plant:  „bodj  er  felbft  noch 
mälgte  fid)  hierhin  unb  borthin.  Söie  meint  ben  Nlagett 
ein  SNamt  an  gemaltiger  glamme  be§  geucrS,  meldjer 
mit  gett  unb  ©lute  gefüllt  marb,  hierhin  unb  borthin 
ftetS  umbreht,  unb  in  ©ile  oerlangt,  ilpt  gebraten  gu 
fehen:  alfo  hierhin  unb  borthin  bemegt  er  fid),  tief  nad)* 
benfenb." 

©on  ©etreibearten  merben  Sßeigeit,  ©pelg  unb  ©erfte 
Triticum  saticum , Tr.  spelta  unb  Hordeum  hexastichum 
unb  distichum  ermähnt,  ^afer  ift  unbefannt.  Sie  i^ferbe 
mürben  „mit  ©pelg  unb  gelblicher  ©erfte“  gefüttert,  ©on  §ü(* 
fenfrüdjten  merbeit  ©ohtten  unb  ©rbfeit  genannt.  3»  ©riechen* 
lanb  mürbe  nach  ber  @d)ilberuug  ber  athettienfifdjen  Sitten 
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bei  SKeranber  in  ber  älteften  Beit  metjr  ©erfte,  iitx  alten 
Satium  nadj  fpiiniuS  S3erid)t  pormiegenb  SBeijen  (®infet 
ober  Spetj)  al§  ©etreibefrudjt  gebaut.  S)ie  ©riedjen  jogen 
bi§  in  bie  nadjdpdftlidje  Beit  ben  ©erftengrie§  allen  an* 
beren  ©rieäforten  Por,  mät)renb  ba§  ©erftenbrob,  ba§  bei 
ben  Sitten  gemöljntidj  mar,  früf)  oon  bem  SBeijenbrob  Per* 
brängt  mürbe  unb  fpäter  faft  nur  nod)  al§  Butter  für 
SSiet)  SScrmenbuitg  fanb.  $er  ©erftenfdjleim,  ba§  ©erften* 
toaffer  mar  in  ber  tjippotratifdjcn  SDZebicin  eine§  ber  be* 
fanntefteu  unb  gepriefenften  £>eitmittet. 

Slu§  ben  atten  ©ötterbienften  läfjt  fic^  ein  @d)lufj 
jietjen  auf  bie  ätteften  BubereitungSmeifeu  be§  ©etreibe§, 
ba  in  bem  ©ötterbienft  bie  atterttjümli  elften  (Sitten  auf  ba§ 
Strengfte  feftgefjalten  mürben. 

Bn  9tom  gehörten  ju  ben  erften  ber  Sage  nad)  Pon 
9iomutu§  geftifteten  ^3riefter!ottegien  bie  Bturbrüber,  metdje 
ade  auf  bie  Sanbmirtf)fdjaft  bejügtidjen  ©ötterbienfte  ju 
beforgen  Ratten,  ^fjr  Zeitiges  Stbjeidjen  mar  ein  mit  einer 
meinen  93ittbe  jufammengetjattener  Sletjrenfraitä,  ber  ättefte 
$rang  bei  ben  Römern.  9iuma  Perorbnete,  bafj  bie  ©ötter 
mit  gefallenem  Sd)rot,  mit  grobem  mit  Satj  gemifdjten 
ÜDieljt,  mit  metdfem  man,  mie  in  ben  £mmerifd)en  ©ebid)ten 
bie  Dpferttjiere  beftreute,  Peret)rt  mürben.  ®ie  alten 
©riedjen  Pcrmenbeten  ba§u  ©erftenmet)t,  ma§  barauf 
beutet,  bafj  bie  ©erfte  bie  ättefte  ©etreibeart  mar.  Stuf 
Stuma  get)t  aud)  ba§  9töften  bc§  ©etreibe§,  metdjeS  ba§* 
fetbe  gefiinber  unb  Perbaulid) er  ntad)t,  gurüd;  nur  ge* 
röftete§  ©etreibe  mar  rein  genug  jum  ©ötterbienft.  ©r 
tjatte  bie  gontacatia,  ba§  Dfenfeft  eingefüfjrt,  an  metdjern 
nur  geröftetc§  ©etreibe  genoffen  mürbe.  . S)en  Keuper* 
mahlten  mürbe  ein  ©etreibe ! u d)  e n Porgetragen.  ®enn 
ba§  SSerbaden  ju  S3rob  mar  nid)t  bie  ättefte  S3enü&ung 
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bcr  ©etreibefrüdjtc  in  Spatien.  25ie  Kötner  ber  alten  geit 
lebten  neben  gleifdj  nnb  ÜÜJildj  tormiegenb  ton  üöiufj  unb 
S'töfen.  @nniu§,  ber  äftefte  römifdje  ®idjter  jagt  in  einer 
nn§  ton  piniu§  anfbcttdjrten  ©teile , inbem  er  bie 
©Freden  ber  $unger§not^  bei  einer  ^Belagerung  be^ 
fdjrcibt:  „$om  junger  getrieben  entriffen  bie  SSäter  ben 
meinenben  Sinbern  ben  ®lo§  (offa)",  @o  beftmtbeu  bie 
Dpfcr  nadj  atteljrmürbigem  ©ebraudj,  bie  ©efdjenfe  bei 
©cburtStagen  bi§  jur  dfjrifttidjen  ißeriobe  in  9tom  au§ 
gerötetem  DJhtß. 

®a§  Del  biente  nodj  nidjt  al§  sjM)rung§mittel ; 
93utter  Itirb  ton  ^omer  aber  nidjt  ermäfjnt,  bagegen 
I'äfe:  3iegenfäfe , unb  jltar  au  einer  ©teile,  )to  audj 
einer  ©entüäpflanje  ber  4>croen§eit  gebadet  toirb : ber 
gmiebel  unb  einer  2lrt  flüffigen  SOMjlfpeije : 2öeinmu§. 
SDiefe  uugemöfptlidjen  ©eniijfe  finben  fid)  int  gelte  be» 
alten  -Jleftor: 

„ SBeinmub  mengt  jept  iljnen  bie  locTige  £>efamebe 
©ie  mm  rüdte  juerfl  bie  fdjön  geglättete  Safet 
3Jti:  ftaljlbtauem  ©eftelt  oor  bie  Könige;  mitten  bavauf  bann 
©tanb  ein  eherner  Äorb  ootl  trunfeintabenber  3 triebe  tu, 
©etbtidjer  §onig  babei  fantmt  ^eiligem  Äertte  beb  SW  et)  leb, 
2tud)  ein  ftatttidjer  ftetd),  ben  ber  ©reib  mitbradjte  aub  tßptob. 
hierin  mengte  bab  Sßeib,  an  ©efiatt  ©öttiunen  oergteidjbar, 
2;t)nen  beb  pramnifdjett  tffieinb,  unb  rieb  mit  eherner  Utafpct 
3iegenfäfe  barauf,  mit  meinem  dJleljt  it)u  befireuenb, 
STiöt£;igte  bann  ju  trinfeti,  ba  motjt  fie  bereitet  bab  SBeinmub". 

Objt  unb  grüdjte  fittb  tom  Söeitt  abgcfcljcn  nod)  faft 
ganj  ungcbräudjlid).  SOcan  fieljt  au§  bcr  nidjt  einmal  beut 
„älteren  §omer"  angctjöreuben  S3ejd^rei0uug  bcr  ©arten 
be§  SllfittooS,  be§  reidjen  ®önig§  ber  fjtöafen,  mie  neu 
unb  ungeübt  im  ©attjen  ttodj  bie  ©artenfuftur  mar.  ®ic 
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grtfdfjtbäume , offenbar  feit  berpättniftmäjjig  furger  Beit 
erft  an  bereinjetten  Orten  eingebürgert,  erfcpeinen  in  bem 
ipiten  ttocp  fremben  Slinta  ber  befonberen  pflege  unb  ge? 
fdjüpter  ©tanborte  fotoie  fünftticper  23emäfferung  bebürftig. 
SDer  ©arten  unb  fßarf  ift  eine  ber  £>auptgierben  be§  iippi= 
gen  $önig§fd)toffe§: 

„ Sluger  bem  §of  ergreift  ein  ©arten  fiep,  nape  ber  Pforte, 
(Sine  .£>uf  im  ©eoiert,  unb  riitg8  umläuft  ipn  bie  Stauer. 

Sort  ftnb  ragenbe  Säume  gepflaumt  mit  laubigen  SBipfefn, 

Soll  ber  faftigen  Sirne,  ber  fügen  geig  unb  ©ranate, 

2lucp  ooH  grüner  D litten,  unb  rotpgefprenfetter  2lepfet. 
Siefen  erteibet  bie  grudjt  nie  Stigrcacpb,  ober  nur  Stange! , 
9tid;t  im  ©ommer  nocp  SBinter,  baä  ;gapr  burdj,  fotibern  befiänbig 
Sorn  anatpmenben  Sßefl  treibt  bieg,  unb  anbereö  jeitigt. 

Sirne  reift  auf  Sirne  peran,  unb  2IpfeI  auf  2lpfel, 

Straub  auf  Straube  gelangt,  unb  geige  auf  geige  jutn  SoHmuepS ; 
Sort  audj  prangt  ein  ©eftfb  oon  ebelent  Steine  befdjattet. 

©irrige  Strauben  umper  auf  ebenem  SJtaume  gebreitet, 

©orren  am  ©onnenftrapt,  unb  aubere  fepneibet  ber  SBittjer, 
Snbere  feltert  man  fcpon,  hier  gepen  Herlinge  oonoärtö, 

©ben  ber  23tüt ’ entgpmettenb,  unb  anbere  bräunen  fiep  mäplicp. 
Sort  auep  jierlicp  befteüt  finb  Seet’  am  ©nbe  beb  Steintanbeb, 
Dteidj  au  manepem  ©ernäcpb  unb  getb  fepönprangenb  bab  2>apr 
burd) 

Söie  nodp  peute  in  fitblicpen  ©egenbett  ©uropaS  ftmrbe 
banad)  ber  SBein  fdpoit  in  jener  $eit  au§  Leeren  gefedert, 
toefepe  guerft  an  ber  ©oitne  tpeiüoeife  getrodnet  toareit, 
um  ben  Sfßein  ftärfer  unb  pattbarer  3U  madjeit. 

®a§  früpere  gricdgfdje  Slltcrtpum  patte  Pon  ben 
nörbtieperen  Xpeilen  ©uropaS  nur  eine  fepr  uns 
üottfommene  SSorftedung.  ®ort  fann  man  toie  ©oppofteS 
(bei  ©trabo)  fagte: 
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„3U  ber  ©rbe  9?anb, 

3um  Quell  ber  Wacht,  unb  31t  beS  Utauo§  Wuhbett 
Unb  ^l)öbo8  altem  ©arten  — . " 

Nadj  §omer  lebten  jenfeitg  beg  Sanbeg  ber  ©hr°cier 
bie  Ntildjtrinfer,  bie  ©alaftophageit  unb  bie  ißferbcmelfer 
bie  £>ippotnolgen: 

„3BeId)e  bei  2Mch  arm  leben,  ein  23olf  ber  gerechteren  Wtäuner." 

©trabo  erflärt  fie  für  bie  auf  SBagett  mohnenbeit 
©cptlfen  unb  ©arntateit,  trennt  fie  aber  nidjt  genau  bon 
feltifdfen  unb  gertnanifchen  ©tänunen.  Nadj  ^ßofiboniug 
fodten  fie  fid)  alleg  Sebenbigen  alg  ©peife  enthalten,  and) 
beg  gleifdfeg  ber  gudjtthierc  aug  gbömmigfeit.  ©ie  nähren 
fid)  bou  $onig,  ÜNilch  unb  Säfe. 

SBir  bitrfen  bicdeidjt  annehmen,  bafj  gerntanifdjc 
©tämme,  meldje  bantalg  noch  tueiter  oftmärtg  alg 
maben  unb  ^albnontaben  lebten,  unter  bem  £mtncrifd)cn 
S5ol!  ber  „gcredjtcften  Niäitner"  mit  begriffen  mären. 

2öo  bie  ©ermatten  in  bie  ©cfdpdjte  eintretcn, 
finben  mir  fie  tl)cilg  in  feften  ©i^cxt , theilg  mit  ihrer 
§abe  unb  gamilien  auf  rinberbefpannten  Sßagen,  mährenb 
ba§  ißferb  faft  au§fc£)tic^licE)  jum  Seiten  bermenbet  mürbe, 
ißferbentild)  ift  ihre  ©peife  nicht,  obmot)t  fie  bei  nahen 
öftlicfjcren  ©tänunen  ein  gebräudjlid)eg  Nährmittel  ift. 

,,3hr  ©ran!  — fagt  ©acitug  — ift  ein  ©ebräu  aug 
©erfte  ober  ®ont , ju  einer  Strt  fd)lcd)tcn  SBeineg  ber? 
arbeitet,  ©ie  nädjftcn  am  Nheiiutfer  erhaubeltt  and)  SBciu. 
Shre  Soft  ift  cinfad):  milbe  93auntfrüd)te , frifdjeg  2Bilbs 
bret,  ober  fauere  üNildj;  ohne  Stüfmanb , ohne  ©autnen- 
fi^et  treiben  fie  beit  junger  aug.  ben  Mitteln  miber 
beit  ©urft  bemeifeit  fie  nidht  bie  glcidje  Nüchternheit". 

gljt  Stdcrbau  mar  nach  ©acitug  ebenfaUg  noch  fehr 
primitib: 


®ie  Nahrungsmittel  ber  5J3orgeit. 


359 


„@ie  mechfeln  aUjätjrric^  mit  bcm  5tderlanbe,  unb 
ßanb  fabelt  fie  mehr  al§  genug.  ®enn  fie  metteifern  nidft 
burdh  ^Bearbeitung  mit  ber  ©rgiebigfeit  unb  ber  2lu§= 
behnung  ihre§  S3oben§ , bah  fie  Dbftgärten  pflanjcn , ge* 
foitberte  SSiefen  unb  ©arten  mit  fmtftlidjer  SBemäfferung 
anlegen.  SKur  (betreibe  iftfg,  ma§  man  Oom  SBoben  be* 
gehrt.  ®arum  feilen  fie  auch  ba§  Sah*  nid^t  in  fo  niete 
Slbfdfnitte:  SBinter,  grütjling  unb  ©ommer  hat  bei  ihnen 
feinen  ^Begriff  unb  feine  ^Benennung;  nom  £>erbft  feunen 
fie  fo  mcnig  ben  kanten  al§  bie  ©aben." 

Sh*  ©etreibe  mar  nor  allem  ©erfte  unb  ®ortt,  piniu§ 
ermähnt  fpäter  ben  ^afer,  ben  er  für  eine  in  bem  fdjtedjten 
®lima  au§geartete  ©etreibeart  hätt. 

®ie  ©infadhheit  be§  germanifdjen  Xifdje§  muhte  bem 
9tömer  um  fo  mehr  auffallen  in  einer  Seit»  alg  ber  |)aupt* 
ftabt  ber  SBelt  bie  erlefenften  unb  foftbarften  9tal)rung§* 
mittet  au§  allen  befannten  SBelttheilen  pftrömten  unb  bie 
ißrobufte  ber  Ocrfdjiebeitften  Stimate  unb  Sättber  fünfttidh 
für  bie  ©cnuhtiebe  ber  Vornehmen  in  Stalien  fetbft  ge? 
jogen  mürben. 

Sftad)  SßtiniuS  Eingabe  lebten  bie  ©ermanett  non 
Haferbrei. 

Su  ©äfar’S  Seiten  mar  bie  non  ,£acitu§  gerügte 
STrinfluft  ber  ©ermanett  unb  il)r  S3ier  noch  nicht  ©egen* 
ftanb  ber  $8ea<htung  geborben.  „@ie  leben" , nad)  ©äfar’S 
befannten  SSorten,  „nicht  fomot)t  Oon  ©etreibe",  obtnoht 
ber  Stderbau  ganj  allgemein  mar,  „fonbern  gröhtentt)eil§ 
non  ber  iflätch  unb  bem  gteifch  ibjrer  beerben  unb  finb 
auherbem  eifrige  Säger".  „$ie  ©infuhr  be§  28eine§  ift 
bei  ihnen  gerabeju  nerboten,  fie  meinen  ber  äRenfd)  merbe 
baburch  bermeid)tidjt  unb  unfähig,  ©trapaäen  ju  ertragen." 
9ln  einer  anbereu  ©teile  mirb  neben  90?ild)  unb  gleifd) 
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fpccteH  ®äfe  genannt.  Saft  bei  gcftgelagen  berattfeftenbe 
©etränfe  üblidf  maren,  geljt  and)  au§  ©äfar’§  SBorten 
fyerüor.  Sic  |>örner  ber  Ure,  ber  Sluerocftfen , „finb  bei 
ben  ©ermatten  fcftr  gefugt;  man  befctjlägt  fie  am  Otanb 
mit  ©über  tiitb  gebrandet  fie  bann  bei  ©aftmäfylern , mo 
e§  I)odj  ftergeften  foU,  als  Srinfgefdjirre".  Sa§  berau» 
fdjenbe  ©etränf  mar  urfprünglidj  moljl  ÜQMIj,  erft  füater 
fdjeinett  fie  üon  ben  aderbanenbcit  fcltijdjeit  ködern , mit 
melcljen  fie  in  SBerüljrung  faitten,  bie  ^Bereitung  einer  Strt 
üon  S3ier  au§  ©etreibe  gelernt,  ju  ftaben. 

2)  Sie  4?crfunft  ber  midjtigften  9ialjtung§tljierc  uttb 
fftaftntngspflanjcii. 

I.  Sie  §au§tf)iere  uttb  iftre  ißrobufte. 

SSo  ba§  ©tammüaterlanb  unferer  jatjmen  fftinber, 
©djafe  uttb  3 ie gen  fei,  mo  fie  im  tüilbcn  .guftanbe 
leben  ober  lebten,  läftt  fidj  faunt  mit  aller  ©iefterfteit  be* 
ftintmen.  S3ei  Stinberu  fc£>eint  e§,  mie  mir  tljeilmeife  fefton 
oben  attgabett,  maftrfdjeinlid),  baft  üon  üerfdiiebenen  S3ölferit 
üerfdjiebenc  urfprünglid)  milbe  Slrtcit  geänfymt  unb  in  £>eer» 
ben  bereinigt  mürben. 

3m  Slltertfjum  glaubte  man,  baft  Qnbien  bie  Ur== 
fteimatl)  ber  jaftmett  §au§fäugetl)icre  fei.  SCeliatt  beftaup» 
tete,  unfere  $au§tt)iere,  ©djafe,  Riegen  unb  Diiuber  fänben 
fid)  in  ben  inbifdjen  ©ebirgen  milb.  SSarro  l;ielt  Slfrifa 
für  ba§  ©tantmlanb  be§  ©c[jaf§,  üon  mo  e§  IpcrculeS 
ttadj  ©riedfjenlanb  gebracht  ftabc.  3U  ®ftpern  uu^  ^ers 
fien,  in  SJtorbafrica , in  ©arbiniett,  Sorfica  unb  ©üb= 
fpauien  finben  fid)  turäfdfm  äugige  milbe  ©dfjafarteit 
(brei),  meldje  al§  üDiuflott  be§eid;net  merben  unb  bie  mau 
üielfad)  — eine  ober  bie  anbere  ©pecie§  — al§  Stamm» 
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art  be§  Jakuten  ©dffafS  angefproctfen  tfat.  Sn  ben  afiati= 
fdfjen  Sergen  lebt  eine  anbere  trübe  ©dfafart:  ber  Strgati 
(Ovis  Ammon).  Sn  beit  Gebirgen  be§  mittleren  2lfien§ 
ift  bie  ©d^afjud^t  nodj  Ifeute  fef)r  üerbreitet.  Sietteidlft 
lebte  bie  alte,  jc§t  au§geftorbene  ©tammart  be§  ©cf)af§ 
in  ben  ©ebirgen  üon  ®afc£|mir  unb  Sibet,  mo  ba§  jatjme 
©cffaf  bem  mitben  Buftanb  nodt)  nälfer  fdCjeirtt  at§  irgenb 
mo  attberl.  Sa§  2lu§fterben  ber  mitben  ©tammraffe  ift 
aucf)  bei  anberen  §au§tt)ieren  5.  S.  bem  Sromebar  be* 
obadftet.  Sieffeicfjt  finb  mie  bei  ben  9ünbern  audtf  bei  ben 
©dt)afen  üon  üerfdfiebenen  Söffern  üerfct)iebene  in  ifjrem 
ßanbe  mitb  tebenbe  Strten  ju  |>au§tf)ieren  gegäffmt  morben. 

Sa§fetbe  gilt  mof)t  audt)  üon  ber  Biege-  SSitbe 
Biegen  fanben  ficf)  im  ftlttertffum  in  Sinken  unb  auf  ben 
gried£)ifd^  = itatifd^en  Snfetn,  aucf)  (nadf)  ©trabo)  in  ©panien. 
5tuf  $ßerften§  ©ebirgeit  unb  im  ©aucafu§  finbett  ficf)  nodt) 
in  beerben  mitbe  Biegen  (Capra  aegagrus  Gm.)  metd£)e 
man  at§  bie  ©tammart  unferer  ^ausgiege  angufprecfjen 
pflegt. 

Sie  ÜDZi t dt)  ber  fKinber  unb  be§  ®leiuüief)e§  tritt  at§ 
mistiger  fftatjrungSbeftaubttjeit  in  ber  ©rnäf)rung  unferer 
Sorfafjren  auf.  2lu§  bem  Sericffte  be§  SacituS  f elfen  mir, 
baff  fie  tf)eit§  offne  meitere  fünftlidtje  Seräitberung  genoffen 
mürbe.  Sfjeitmeife  mürbe  fie  51t  einem  einfachen  ®äfe, 
Ouarf,  mie  un§  $ß(iniu§  erjätjtt,  unb  §u  Sutter  üer== 
arbeitet. 

Sie  Sutter  mar  bem  griedt)ifdt)eu  unb  römifdtfeu 
Sfttertlfum  ber  ftaffifcfjen  Beit  fo  gut  mie  unbefaimt.  Sa* 
gegen  merben  un§  nörbtidfje  unb  fübtidffe,  namentticf)  aber 
alle  |)irtenüötfer  at§  buttereffenb  gefcffitbert.  |>erobot  be* 
fdfreibt  juerft  at§  etma§  ganj  befoitbereS  bie  Sutterbe* 
reitung  au§  ^ferbemitdt)  bei  ben  ©cptfjen.  9iocf)  $tiniu§ 
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unb  ©alen  fjalten  e§  für  notf)toenbig , bic  ^Bereitung  ber 
Sutter  itjrcn  Sefern  auSfüfjrlidE)  ju  fdEjifbern.  gn  ber 
SDtebicin  tjatte  fie  fd)on  f)ie  unb  ba  al§  ©albe  93erioenbung 
gcfunben.  $ie  Werfer , bie  Slltoäter  ber  guben,  nadj 
©trabo  bie  2letf)iopcn  unb  bie  ßufitanier  effen  93utter. 
©eit  1491  gcftattet  bie  römifdje  ®ircf)e  ben  ©enufj  ber 
S3utter  an  gafttagen. 

93ei  ©rieten  unb  9tömern  Oertrat  in  ber  nadfljomeri* 
fdfengeit  n^ie  nodlj  t;eute  ba§  0et  ber  Olioe  bie  ©teile 
unferer  SSutter. 

SDer  0 e I b a u m tüie  ber  geigenbaum  hmrben  üon 
ben  femitifcf)en  Göttern  be§  füblic£»eti  SSorberafienS  in  alter 
Seit  fdljon  burdfj  bie  pflege  ber  Suttur  öcrebeft.  S3ei  ben 
guben  be§  alten  Xeftamente§  loirb  Oel  ju  ©peifen  unb 
Opfern  gebraucht,  dagegen  erzeugte  Slegppten  fein  01i= 
Penöl. 

®ie  ^omerifdje  geit  fennt  in  ©riedfjenlanb  ba§  Oel 
al§  föftlicfje  ©albe.  $uerft  auf  jonifcljem  Lüftern  unb  gn* 
felbobcn,  bann  in  Slttifa  fiitben  loir  ben  jafjmen  Oelbaum, 
ber  halb  juni  ©ptnbol  ber  grudjtbarfeit  be§  ßanbe§  luirb. 
•Jiadj  bem  93eridfte  be§  ^Stiniu§  lourbe  ber  Oelbaum  in 
gtalien  erft  naclj  ber  3eit  ber  Xarquinier  allgemeiner. 
83on  gtalien  au§  l)at  fidf  ber  Oelbaum  feine  heutige  $er= 
breitung  über  bie  Siiften  ber  2)tittclmcerlänber  erobert. 

Sieben  ber  ÜDtild)  unb  itjren  ißrobuften,  Oon  melden 
bie  ©ermaneu  ba§  beraufdjenbe  ©ctränf , toeld)e§  bie 
fcptifdjen  9tofjf)irten  loie  bamal§  fo  nodj  Ijcute  au§  ^ferbe* 
mild)  bereiten,  nidjt  fannteu,  ift  ba§  gleid)  ba§  nüdjtigfte 
9tal)rung§mittel. 

®a§  g l e i f dj  be§  Jfjecrbcnüielfeä  unb  ba§  ber  gagb* 
beute  rtntrbe  gegeffen.  ©äfar  befdjreibt  unter  ber  lederen 
ba§  9tcnntf)icr,  ba§  ©lentfper  unb  ben  riefenljaften  Ur* 
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odjfen,  beffen  (Erlegung  für  bcfonber§  rühmlich  galt  unb 
ben  er  für  unjäfjmbar  erflärt.  Slber  au§  fpäteren  Stad)* 
richten  fef)cn  mir,  baft  aud)  ißferbefleifdj , ba§  Sleifd)  ö01t 
SSibern,  §afen  je.  unb  bon  aderlei  milbern  ©eflüget  ge= 
geffeu  mürbe.  ®er  heilige  S3onifaciu§  fanb  ben  ©ebraudh 
be§  $ßferbeeffen§  bei  ben  ©ermanen  nod)  allgemein  bor 
unb  geftattete  il)n  anfänglich,  $apft  (Gregor  III.  (um  732) 
lieft  ein  ftrengeS  Verbot  bagegen  au§gef)en:  „®n  ftaft 
(Einigen  erlaubt  ba§  gleifcft  bon  milben  ^ferbeit  §u  effen, 
ben  Reiften  auch  ba§  ber  jaftmen.  S3oit  nun  an  fteiligfter 
S3ruber,  geftatte  bie§  auf  feine  Söeife  mehr".  Später 
(751)  berbot  bie  ®irdje  ben  (Germanen  burd)  S3onifaciu§ 
aitd)  ben  ©enuft  anberer  gleifdfforten.  $apft  $adharia§ 
gebot  ben  (Eftriften  fiel)  bon  bem  ©enuft  be§  milben  ©es 
flügel§  unb  jmar  ber  ® rät) e ober  be§  ^äl)er§  (Craculus), 
be§  Staben  (corniculus)  unb  ber  ©tördje  §u  enthalten. 
Stod)  meftr  feien  bie  Söiber  unb  |>afen  unb  bor  adern  bie 
milben  Sßferbe  (equi  silvatici)  ju  meiben.  £>iefe  ®ird)ens 
bcrbote  haften  anfänglich  feinen  burchfcftlagenben  (Erfolg. 
Stoch  um§  $at)r  1000  fpridjt  ber  ©ft.  ©ader  SDtöncft 
©dfeftarb  ben  Xifcftfegen  über  ba§  ^ßferbefleifc^ : „Siift  fei 
ba§  gleifch  be§  milben  ^ferbe§  im  ®reu§  ©tjrifti.“  (SS.  £eftn.) 

®ie  Sitte  unb  bie  ©an§  fcfteinen  im  mittleren  Su= 
ropa  unb  §mar  fd)oit  im  tjofjeir  Stltertl)um  §u  |>au§thieren 
erlogen  morben  ju  fein.  ®ie  mcifte  ©an§  ift  bon  ben 
Stömern  burch  Sucht  ju  einer  feften  Staffe  au§gebilbet 
morben.  SSei  ben  Stömern  mürbe  juerft  bie  grofte  (franfs 
hafte)  ©änfefettleber  fünftlid)  erzeugt.  ®ie  ^nbier  unb 
©riechen  bemunberten  bie  Schönheit  be§  fremben  SSogel§. 
Penelope  erfreute  fid)  an  einer  fleinen  beerbe  bon  30 
©änfen.  ®ie  2öad)famfeit  ber  ©änfe  al§  |>üterinen  be§ 
§ofe§  unb  |)aufe§  mar  bei  ben  ©riechen  berühmt  bor 
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ber  befannten  Rettung  be§  ®apitot§.  Stuf  bcm  ©rabe 
einer  guten  $au§frau  faub  fic^  aucf)  eiue  ©an§  at§  ©inm 
bitb  ber  f)öu§lid)cu  2Sad)famfeit  ber  Beworbenen  abgebitbet. 

2)er  §au§^at)u  t)at  fein  Baterlanb  in  $nbicn,  ^er. 
Baufibatjafjn  in  $aba  fd&eint  bie  toilbe  ©tammart  ju  fein. 
SSon  bort  an§  berbreitete  er  fidj  erft  berfjältniBmäBig  fpät 
ibeiter  nad)  Söeften;  £omer  nennt  iljn  nidjt.  $cm  atten 
Seftament  ift  er  unbefaunt;  bie  atten  ägpptifd^en  5Denf= 
ntäter  bitbeit  itpt  nidjt  ab.  ©rft  feit  beit  mebifcf)  = perfifd^ett 
Bügen  tbirb  er  an  ber  SRittelmeerfüfte  betannter.  $ie 
Stegpptier,  ibctdtje  uad)  S(riftotete§  fdion  bie  ©ier  bon  am 
bereut  |mu§geflüget  fiinfttidb)  auSjubrüten  bcrftanben,  er? 
faitbeit  nad)  SDiobor  bie  Brutofen  für  bie  filnftlidje  §üt)ner- 

£ud)t. 

®er  §at)n  erfdjcint  ettoa  um  bie  streite  £ätfte  be§ 
fedjfteit  Bnt)rt)unbcrt§  in  ©riedjeiUaub.  B.  |jef)n  meint, 
baB  Jbir  batjer  feine  Stnfuuft  im  inneren  ©uropa  nictjt  bor 
ba§  fünfte  Batjrljunbert  bor  ©Ijrifti  fc^cii  bürfett.  ©äfar 
faub  itpt  in  Britannien,  er  tmtrbe  aber  nidjt  gegeffen: 
„§afen,  §üt)ner  unb  ©äitfe  ju  effen  gilt  für  ©ünbe". 
SBie  fid;  ba§  XIjier  im  mittleren  unb  nörbtidt)cn  ©uropa 
berbreitete,  ob  bireft  burdt)  beit  Sanbberfeljr  au§  Slfieit 
ober  bnrdj  ©riechen  unb  Börner,  täBt  fictj  nidjjt  mit  ©idjer* 
tjeit  beftimnten.  SDie  ©bba  fennt  ben  tpaljn.  Sn  ber  Bö? 
Iu§pa  erloedt  ein  golbfamntiger  tpaBn  im  Söatbc  fiitgcnb 
bie  gelben. 

2)er  jEruttjatin,  Ritter,  lebt  truppentbcife  toilb  in 
ben  Söätbern  BorbamerifaS.  ©eit  1542  ift  er  in  ganj 
©uropa  boit  Stmerifa  au§  at§  §au§tl)icre  berbreitet. 

SDie  einljeimifdje  2Ö  alb  taube  ibar  in  ©uropa  ju 
einer  SIrt  tjalbeit  Bcüjmung  gelangt;  eine  eigenttid)  ge= 
Säumte  Baffe,  bie  £mu§taube  fant  erft  im  Beginn  be3 
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fünften  3cit)r£)unbcrt§  üor  ©Ijrifti  511  ben  ©rieten.  Sie 
mar  ber  Voget  ber  Slpprobite,  ein  Opfer  unb  Söedjfet* 
®efd)enf  Sicbenber;  fpäter  ein  üielöermenbete§  Spmbot 
d)rift(id£)er  90?pftif. 

©er  ^5f au  ftammt  au§  Qnbien.  ®a§  ^erlpupn  au§ 
Slfrifa,  jept  ift  e§  in  5lntcrifa  üermitbert;  ber  Safan  au§ 
ben  Säubern  füblidp  öom  fafpifdjen  SJicerc;  ber  ©olbfafan 
au§  Spina. 

Sdpliejjlicp  ermäpnen  mir  nod)  be§  Kanin  d)en§, 
metdpe§  peute  eine  größere  Verbreitung  at§  üftaprungStpicr 
ertjätt.  ^it  ber  ©efdjidjte  tritt  e§  bei  ißoIt)biu§  um  bie 
SIftitte  be§  streiten  oordpriftUdpen  Sat)rt)unbert§  guerft  auf 
unb  jmar  in  Spanien  at§  ein  £au§tpier  ber  iberifdjeit 
Völfer,  metdpe§  aber  teid)t  üermilberte.  V.  |>eptt  gtaubt, 
bafs  e§  mit  bctn  iberifdjeit  VolfSftanun  über  Stfrifa  in  ba§ 
meftiicpe  ©uropa  gefornmen  fei.  Von  Spanien  pat  e§  fiep 
at§  |>au§tpier  nun  über  ganj  ©uropa  Oerbreitet,  bie  al§ 
Sapin  bejeidpnete  al§  Speife  beliebte  Vaffe  Oon  granfreicp 
au§.  SP^  Sebeit  in  unterirbifdpen  ©rubeit  unterfdpeibet 
bie  Kanindpen  Oon  bem  ipnen  fonft  fepr  napftepenbeit  SBaib* 
pafen,  bei  metdpern  fid)  nur  Spuren  ber  Kunft,  ©ruben 
anjutegen,  ftnben. 

II.  ®ie  ÜDieptfrüdpte. 

Von  unferen  ©e treib e arten  erfdjeint  taum  eine 
einzige  auf  bem  europäifdpen  Kontinente  urfprünglid)  ein* 
peimifcp.  $a§  UrOatertanb  ber  9Jiepr§apt  ber  Serealien 
ift  nicpt  mit  Stcperpeit  betannt.  Sn  bem  ©renjtanbe 
SWefopotamienä,  in  Sprien,  auf  ber  |iod)ftäd)e  oon 
$auran,  follcn  nacp  ©riefebad)  einige  unferer  ©etreibe* 
arten  mitb  madpfeit. 

®ie  äitcfte  nähere  9Zadprid)t  über  bie  üegetabitifdpe 
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Sftagruttg  ber  Üftorbüölfer , ju  roelc^en  mir  aucg  bie  ©er* 
nxanen  ju  jäglen  t)aben , finbet  fidg  bei  ©trabo  ttad^ 
$i)tgea§,  beffen  3eit  mogl  halb  nacg  3lriftotete§  angefegt 
inerben  barf.  ©r  erjagt,  baff  in  ben  uorbeuropäifdgeit 
©egenbett  „bie  jarteren  grüßte  unb  Sgiere  tgeil§  gar 
nidgt,  tgei(§  feiten  fortfommen,  unb  bafc  man  non  |>irfe, 
Kräutern,  S3ceren  unb  SBurjeln  lebt.  2öo  ©etreibe  unb 
Zottig  getnonnen  »nirb,  madgt  man  audg  ein  ©eträitf  ba* 
non.  Sa§  ©etreibe  brefdfen  fie,  tneil  fie  feinen  reinen 
^»imntel  gaben,  in  grofjcit  Raufern  au§". 

§ier  tritt  alfo  ber  §irfc  (Panicum  miliaceum)1) 
at§  eine  aucg  norbifdje  §auptnagrung§frucgt  auf.  Söir 
gaben  fdgon  ertnägnt,  baff  §irfe  audj  in  ben  ißfaglbauten 
ber  ©dgmeij  aufgefunben  mürbe.  Slucg  unter  ben  iftag* 
rung§fringten  ber  Sgracier  b.  g.  ber  grieegifegen  üftorb* 
bölfer  mirb  un§  im  Stftertgum  ber  §irfe  genannt.  S3iel* 
leidet  ift  in  ©uropa  bem  93au  ber  reidggaltigeren  ©etreibe* 
früdjte  ber  Ipirfebau  norau§gegaitgen,  loefcgcr  früger  fc^on 
im  Dfteit  unb  SBeftcn  ©uropa§  at§  eine  aüoerbreitete 
grudjtpflanje  erfdEjeirtt.  $tn  Italien  mirb  er  inie  in  Slrabien 
ju  93rob  nerbaden.  @r  ftamrnt  au§  Oftinbien,  fattn  aber, 
ba  er  eine  fcgneUe  9^eife  befigt,  aueg  in  fältereit  ©egen* 
ben  angebaut  toerben. 

Sie  germanifegen  ©pracgcn  bejeidgneit  al§  ^orn 
nidgt  eine  beftimmte  ©etreibeart;  ba§  Söort  mirb  für  bie 
^auptitagruttggpflanäe  be§  Sanbe§  oermeubet.  Ser  fean* 
binabifdge  korben  nennt  bie  ©erfte  ®ont;  im  nörbfidgen 
Seutfcglanb  mirb  ber  Dioggett  fo  benannt,  int  ftiblidjen  ber 


1)  üüan  unterfegeibet  oon  bem  Panicum  miliaceum  baS 
fleinere  Panicum  italicum  ober  germanicum. 
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SBeigeit  an  einigen  Orten  ber  bort  borgugSmeife  gebaute 
©pelgtoeigen.  * 

SSon  SB eigen  mtb  (55 e r ft e haben  mir  fdjon  oben 
ba§  Nähere  angeführt.  ®ie  SBeigenarten  erforbern  üon 
unferert  ©etrcibepflangen  befannttidj  bie  nxeifte  SBärme  unb 
gmar  eine  mitttere  ©ornmermärine  bon  14°;  baburch  ift 
nach  Storben  ibjre  ©erbreitungSgrenge  gegogen.  $$n  ©djott* 
lartb  mirb  er  bis  gum  58°  ber  ©reite,  in  ©fanbinabien 
bis  gum  64°  gebaut,  ©üblich  geht  er  bi§  in  bie  fubtro* 
pifd^e  8one.  « 

SDie  ©erfte  ift  unfere  nörblichfte  ©etreibeart.  Sie 
erreicht  in  Sapplanb  begleitet  bon  ber  Kartoffel  beinahe 
bie  ©aumgrenge.  $n  ben  Sllpen  SOftttefeuropaS  mirb  fie 
noch  in  3000  guf?  |)ö^e  gebaut,  Sloch  ioeit  höhcr  in  ben 
©ebirgeit  ©übamcrifaS  unb  auf  bem  |)imalat)a. 

®er  £>afer  lourbe  im  gried^ifd^  = römifd^en  Sitter* 
ttjum  nicht  gebaut.  Slud)  in  ben  älteren  Pfahlbauten 
mürbe  er  nidE)t  gefunben.  $u  piiniuS  geit  mar  bagegen 
ber  fpaferbau  bei  ben  ©ermanen  gebräucfjlid^.  Sie  lebten 
mie  mir  oben  anführten  bom  Haferbrei.  ®ie  Storbgrenge 
bcS  IpaferS  ift  in  ©cfjottlanb  ber  58  V20  in  üftormegen 
ber  65°.  SDer  ^afer  fdjeint  mie  ber  Stoggen,  ber  bem 
Sitterthum  faft  gang  unbefamtt  mar  unb  ber  audh  in  ben 
Pfahlbaureften  bottfommen  fehlt,  erft  fpäter  (mit  ben 
©ermanen?)  au§  bem  mittleren  ober  nörblidjen  Slfien  ein* 
gemanbert,  mährenb  mie  oben  ermähnt,  bie  aitberen  ©e* 
treibegräfer  mohl  eine  fübtichere  afiatifche  £eimath  bor* 
au§fefcen  laffen.  piniuS  fagt  über  ben  Dioggen:  „ber 
loggen,  melden  bie  tEauriner  am  gufje  ber  Sllpen 
Slfia  nennen,  ift  äufjerft  fehlest  uub  bient  nur  gu  Stb* 
mehrung  'be§  $ungerS.  ©r  hat  einen  fruchtbaren,  obgleich 
bünuen  £alm  unb  ein  trauriges  fdjmargeS  StuSfehen.  Um 
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feine  Sitterfeit  gu  mitbern,  mifdjt  man  il)m  $infet  bei; 
aber  and)  fo  ift  er  bem  üKagen  fefyr  bcfdfmcrlid).  @r 

tbäd)ft  auf  jcbcm  Sobcn  mit  fjunbertfadfent  ©rtrag  unb 
bient  fclbft  al§  SDüttger". 

®er  9iei§  mürbe  ©uropa  bireft  bon  ftnbien  fjer, 
Ino  er  bie  §auptnaf)runggpftange  ift,  befannt,  genauer 
burd)  bie  gelbgügc  8tlejanber’§  be§  ©roffen.  ®ie  Mittel* 
meerfüften  erreichte  bcr  9iei§bau  erft  burd)  bie  SIraber. 
@ie  mad)ten  if)n  gunädjft  im  S^itbetta  einf)cimifd)  unb 
berpflangtcn  feine  ©ultur  uad)  ©übfpanien  nameutlidj 
Valencia.  9tod)  fpäter 'fällt  bie  ©infüt)ruug  feine§  3tn- 
baue§  in  Dberitalicu  mo  feine  ©ultur,  meld)e  eine  fumpf* 
artige  93emäfferung  berlangt,  au§  fanitären  5Ritcf fickten  be* 
fd)  rauft  m erben  muffte.  ®er  meiftc  9teig  mirb  gu  un§ 
befanntlid)  au§  Dftinbien,  3aba  unb  bem  füblidjeit  2lmc; 
rifa  eingefüfjrt. 

SDeu  ÜDtaig  fanb  ©oluntbug  bei  ber  ©ntbcdung  in 
Slnterifa  fd)ou  adenttjalben  angebant.  ©eit  bem  Slnfang 
be§  16.  3df)rljunbert§  Oerbreitete  er  fid)  in  ©uropa.  3etd 
uäfjrt  er  einen  großen  X^eil  ©übeuropag,  ber  Sebante. 
©r  ift  big  nad)  ©f)iua  unb  $apait  ja  big  tief  nad)  3nne*ä 
africa  Oorgebrungen.  3»  $eutfdjlaub  mürbe  ber  SJtaig 
bon  gtoei  ©eiten  J)er  betanut,  mie  bie  9tanten  türfifdjcr 
Söeigen  unb  SBelfdfforn  (melfd)  = italieuifd))  bemcifen.  $n 
Italien  metteifert  je|t  bie  Sftaigf  ultur  mit  bem  Söeigenbau. 

3m  Saufe  beg  15.  SaffrtjunbertS  mürbe  itt  Mittel* 
europa  bcr  93  u d)  m e i g e n (Polygonum  fagopyrum)  ciuge- 
fü^rt,  ber  fid),  obmoI)l  er  eine  bifotplebone  fßflange  unb  feine 
©ragart  ift,  hier  feiner  mef)lreid)en  ©amen  toegen  anfdfliefft. 
©r  fd)eint  aug  bem  fitblid)en  ©ibirien  unb  ber  Mongolei  gu 
ftammen,  erträgt  feiner  raffen  gnidftreife  mcgett  aber 
uod)  einen  uörblid)eit  5Inbau.  ©r  mürbe  in  9torbbcutfd)' 
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lanb,  namentlidf  in  4?otftein  nt§  ©rü£e  eine  beliebte  S3olf§= 
fpeife.  ©ein  Slawe  Reiben! raut  Wirb  auf  feine  ©in* 
füljnntg  burd)  t^eibnifefje  Stämme  j.  33.  §unnen  ober 
Zigeuner  gebeutet.  ®ie  dürfen*  unb  ÜDlongolcnftämme 
brachten  il)it  juerft  in  bie  europäifdfen  ©renjlänber. 

Söie  ber  SÜcaiS  fo  ftammt  au!  Slmerifa  befanntlid) 
audf)  unfere  Kartoffel,  too  auf  beu  |)ölfert  ber  Stuben 
iffre  Urheimat!)  ift.  Sie  getjt  weit  über  bie  Slorbgrenje 
aller  ©etreibecultur  l)iuaul , fogar  in  ^5§fanb  fonute  eine 
Varietät  ber  Kartoffel  eingebürgert  Werben. 

Sßou  hülfen  früdften  erwähnt,  wie  oben  gefagt, 
Router  bie  ©rbfen  unb  23  offnen;  |>eleno! , Sßtiamol 
©ol)n,  fd)ofc  auf  SDlenelau!  ben  i|3fei(  ab,  Welker  üont 
^anäergeWölbe  jurüdfprattg : 

„3Bie  ooii  ber  breiten  ©djaufel  l)erab  auf  geräumiger  £enue 
Rupfet  ber  SBo^nen  §rudjt,  ber  gefprenfelten  ober  ber  (Srbfert , 
Unter  beb  faufenben  SBiubeb  ©etvalt,  unb  bem  ©djtmtnge  beb 
SBorfterb". 

Sinfett  gehören  511  ben  älteften  Slalfritnglfrüdjten, 
Weldje  im  alten  Xeftament  ermähnt  Werben;  öon  ben 
©emiten  Werben  fie  wie  fo  üiele  anbere  gelb*  unb  ©ar* 
tenfrüdfte  ben  ©rieten  jugefommen  fein.  $n  ber  SDiitte 
bei  fünften  Sfabrffuubertl  nadf  ©ffriftu!  ift  bei  legieren  bie 
Sinfe  bie  Slaffruttg  bei  nieberen  23olfl,  bereit  fid)  bie  S3e= 
güterten  enthalten.  S)er  alte  ©ato  leljrt  ben  Slnbau  ber 
Sinfett  unb  il)re  'SBeffanbtung  mit  ©ffig. 

®al  ©ntljalten  Oon  £>ülfenfrüdjten  tjatte  bei  ben  Sitten 
nicf>t  allein  bie  befanuteu  biätetifdfen  Urfadljen , §um  X^eil 
fdjeint  el  audf  einen  retigiöfen  ©runb  gehabt  511  fabelt, 
fßptlfagora!  oerbot  befanntlid)  beit  ©enufj  ber  Seguminofett 
gang.  $ett  SSerftorbenen  würben  bei  Hobtenmälflern  Sinfett 
unb  ©alj  üorgefe^t.  2)ie  Seelen  ber  23erftorbencn  follten 
SRante,  bie  Stnä^ruiij]  beä  'JUieiifdini.  24 
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fidj  in  Sofpteu  fogar  aufffatten.  Solfnenbrei  gehört  jebodE) 
at§  atte§  rötnifdjeS  9tat)rung§mittel  ju  ben  urfprüngtidjen 
©ötteropfern.  fßliitiuS  berietet  at§  alte,  boit  bieten 
Sötfern  geübte  (Sitte , Sotjnenmetjt  unter  bie  übrigen 
Sötetjtforten,  namenttid)  unter  £)irfe  §u  ntifdjeit,  ioaS  ganj 
ben  mobernen  p^tjfiotogifdEjen  Stnfdjauuugen  cntfprid^t. 

III.  ©rüne  ©emüfe  unb  ©arten  fr  üdjte. 

©in  großer  SEIfeit  unferer  grünen  ©emüfe  tuar, 
im  ©egenfaf}  gegen  bie  bisher  genannten  grücf)tc,  jn  Eu- 
ropa urfprüngttd)  Ifeimifcf).  ®er  ®of)l,  ibof)t  ba§  tbidj* 
tigfte  unferer  ©emüfe,  hmd)§  unb  tbäctjft  in  ©uropa  toitb. 
®ie  ©riechen  fdjcitjten  it)n  nidft,  bagegen  natjm  er  §u 
©ato’S  geit  fdjon  bie  erfte  ©tede  in  ben  römifd)en  ©e= 
müfegärten  ein.  99tan  unterfdjieb  brei  ©orten,  iuetdtje  un= 
ferem  SBirfing,  beut  Sopffolfl  unb  bem  ©rünfolft  mit  au§* 
gebreitetem  Statt  entfpred^en.  SDie  ®ot)fpd|t  ift,  tbie  bie 
Stauten  ber  ®ot)tarten  fagen,  nadj  SDeutfdfffaub  bou  ^tatien 
eingefütfrt.  Serpättnifuuäfjig  ber  neuen  $eit  gehört  and) 
bon  bortlfer  bie  ©infütjrung  ber  ®ot)trabi  an.  SDer  93tumen= 
fot)t  fam  au§  bem  üOtorgentanb;  er  luanberte  über  ^tatien 
unb  SIntlberpen  erft  furj  bor  Seginn  be§  breifsigjäprigen 
Krieges  nadj  SDeutfdftanb.  5)ie  Strtifdfode  ift  eine  in 
©uropa  eintfeimifdje  burd)  ©uttur  berebette  ®iftet,  bereu 
Sau  fßtiuiuS  befdjreibt.  2tudt)  9t üben  unb  fDt  ö tf  r e n finb 
europäifdjett  UtfprungS.  ®a§  Ütübenfraut  ttmrbc  in  Italien 
am  tiebften  at§  eine  Strt ©auerfraut  gegeffen.  @o  biirfen 
toir  ibotjt  bie  ©teile  bei  ißtiniuS  beuten:  ba§  9tübeu!raut  ift 
nidjt  ibeniger  betiebt  at§  ba§  ®ot)tfraut  unb  jttmr  nodf)  toeit 
metfr  wenn  e§  getb  geluorbcn  unb  abgeftorben  ift,  atS 
tbenn  c§  frifdj  ift.  ®a§  ©auerfraut  fdjeint  in  ®cutfd)taub 
übrigens  Ibie  bie  fauere  ©itrfe  ftabifc^en  UrfpruitgS. 
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S)ie  ©urfcrt  ftammen  au§  ©übafien,  Snbien.  ©ie 
mären  in  oerfcfpebenen  ©orten  bei  ©riedjcn  unb  Römern 
befannt  unb  beliebt.  Stuf  ber  SEafel  be§  ®aifer  SiberiuS 
burftcn  fie  feinen  Xag  festen,  ©eine  ©emüfegärtner  gegen 
fie  nadl)  piniuS  auf  bemeglidfen  Seeten,  tuelc^e  fie  auf 
giäbcrn  in  bie  ©onne  fcf)oben  unb  an  minterlidjen  Xageit 
unter  ben  ©djufc  ber  genfterfdjeiben  gurücfbradjten.  Stodj 
S)eutfcf)Canb  fdfjeinen  fie  fpät  unb  gmar  burd)  bie  nörblidjen 
flaoifdjen  Sölferfdjaften  gebrad)t.  Sei  ben  Stoffen  fpielt 
bie  „fauere  ©urfe"  eine  fefjr  micf)tige  ©teffe  al§  Bufpeife. 
$)a§  Söort  ©urfe  finbet  fid)  uadj  |>ef)n  erft  üom  fiebgetjnten 
Bat)ri)uubcrt  an  in  ®eutfd)lanb. 

®er@pargel  mäcljft  nod)  je|t  in  ®eutfcf)(anb  milb. 
©eine  tiinftlidje  ©idtioirung  mar,  al§  ber  alte  ©ato  fein 
Suclj  über  Sanbmirtlffdfaft  fd^rieb , ctma§  üfteueg.  9tod) 
piniug  finb  bie  (S5efilbe  be§  oberen  ©ermanienl  mit  einer 
mitben  aber  garten  ©pargetart  angefüllt , mag  SEiberiug 
©äfar  bemerlt  Ijabeit  foff.  2lud)  in  Italien  mudjg  ©parget 
überad  miib  auf  Sergen. . 

Hl(g  urfprünglidEjfte  ©emürgpflangen,  meldje  nteift 
toeniger  ber  Sftaljrung  megen  alg  tuegen  ber  ftärferen  Slit- 
regung  beg  ©efdfpnacffinneg  genoffen  mürben,  bienten  im 
9Utertt)um  namentlich : 3ü)iebetn  mit  8 a u d)  unb 

®noblaud),  Stettig,  Kümmel  unb  ©eitf. 

®a§  £>eimatf)lanb  ber  gemeinen  Bmiebel  mtb  ber  Por* 
gügtidfften  alg  ©emürgpflangen  genoffenen  Slttiumarten,  ift 
unbefannt,  maljrfcljeinlicl)  aber  audj  bag  innere  Stfien.  lyn 
Slcgppteit  unb  bei  ben  jubelt  gehörte  fie  feit  ben  ätteften 
Beiten  gu  ben  Sebürfniffen  beg  Solfg,  fie  Pertrat  f)ier 
mie  ber  Saud)  unb  ®noblaudj  gerabegu  bie  ©teile  eineg 
Stoljrunggntittelg.  8nt  Orient  mirb  eine  Bü>iebelforte  üon 
milberem  ©efdjmad  unb  ©eruef)  gebaut,  melclje  frifdfj  aug 

24* 
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ber$anb,  loie  loir  ba§  bei  bat  ^omcrifdjeit  Reiben  fntjeit, 
gegeben  toerben  foimte.  Scfonbcr§  in  Stcgijptcu  »Derben 
bie  gloicbctn  grofj  unb  gcfdjmadoott.  Sort  luerben  fie 
»nie  in  ©iibeuropa  gerbftet  unb  mit  SSrob  atä  SO?at)fjeit 
bom  SSoLE  genoffen.  ÜRad)  Seutfdjtanb  fam  bie  3'üicOel 
au§  Italien  über  beit  Ditjein  in  ättefter  Beit.  Sem  Saud) 
lüttrbe  Don  ben  fettifdjen  Stämmen  foioie  and)  im  ger* 
nianifdjeit  -Korben  eine  magifdje  Straft  jugefclfrieben.  SGSie 
ber  Söärfd^e  gfuedeit  in  ©Ejafefpcare»  b^cinrid)  V.  tragt 
©igiuunb  , £>etgi§  be§  |iunbing§tübter§  ©ater,  fiegreid) 
au§  ber  ©d)tad)t  I)eim!et)renb  at§  ^efinjier  Sauet).  Saud) 
in  beit  Srait!  getegt  fc^ü^te  Dor  Serratl).  2tud)  ®uobtaudj 
tritt,  loie  bie^luiebet,  bei  ben  ©riedjen  unb  Üiöincrn  af§  eine 
ioatjre  ©peife  auf  Don  ben  ©ebübetcu  t)öct)lid)ft  Derad)tet. 

Ser  ©artenrettig  ftamint  au»  5(fien  (S()iua),  ber 
SKonatrettig , ba§  9iabie§d)eu  fd)eint  bagegeit  in  ©ried)eit* 
taub  feine  loitbe  ©tammart  31t  befielt. 

5tu§  bent  Orient  at§  feinem  urfpriingtid)eit  ^eimatt)* 
taube  luaubertc  and)  ber  Pfeffer füllt  met  ober  römifdjer 
Kummet  (Cuminum  cyminum)  in  atter  geit  nad)  ©u= 
ropa.  ©benfo  fd)eint  bie  Scfanntfdjaft  unb  bie  Senüjjuug 
be§  @enf§,  loetd)er  bei  uu3  at§  Stderuufraut  loilb  iuäd)ft 
(Brassica  ober  Sinapis  nigra  unb  alba),  au§  beut  Orient 
über  ©riedjentanb  unb  Italien  31t  ben  Seutfd)en  getaugt. 

5tud)  bie  Sejeid^nungeu  unb  balfcr  loot)t  and)  bie 
^Sftange  Doit  ©atat,  Sattid),  ©itbipie,  ©idjorie, 
treffe,  ©elterie,  fßeterfitie,  gendfet,  9liti§  re. 
getaugten  au§  Sbdieu  51t  ben  ©ermaneit. 

•Kur  nod)  mit  einigen  SSortcu  t)abeu  loir  über  bie 
fperfunft  uttferer  Dbftfrüd)tc  31t  fpred)eit. 

■Kur  einige  lueuigc  Seereu  unb  grud)tfiräud)er  bann 
bie  Sogetfirfdje  unb  ber  ^otjapfelbauni  luud)fen  in  ©er* 


<55vüite  ©emüfe  imb  ©artenfriidjte. 


373 


nmnicttS  Söätbertt  roitb.  Sitte  anbcren  fameit  über  Italien 
unb  bie  tttfjeingegenben  in  baS  £crj  SeutfdjlanbS.  9iad) 
Italien  felb ft  waren  fie  nieift  auS  bem  Orient  gebraut 
unb  bort  burdj  ©ultitr  eintjeimifd)  gemalt. 

SBeinftod  nnb  Feigenbaum  Ijaben  bie  ©riedjcit 
unb  Stömer  mit  beit  Dlioeit  in  alter  Beit  öon  ^en  ©emiten 
erhalten.  ®aS  Saterlanb  beS  SöeinftodS  ift,  mie  auS  ben 
anjiebenben  ©djilberttngen  9J?orif}  Söagncr’S  Ijerborgeljt, 
fiiblid)  Pont  ©übranbe  beS  ®afpifd)cn  9)?eereS  ober  jwifdjeit 
®autafuS,  Strarat  unb  XattruS  ju  fudjett.  ®ort  wädjft  bie 
eble  Xraübe  nod)  milb  im  SÖalb,  beffen  Säume  fie  mit  arnt^ 
bidem  ©tanime  umfdfttngt.  Sn  ©tyrten  ltnb  fßatäftina  ift 
baS  urfpriingttdje  ^eimattjtaub  beS  Feigenbaums  unb  ber 
ädjten  Olioe,  weldje  bort  perft  frudjttragenb  gemalt  Worben 
War.  ©bie  21  c p f e l unb  Simen  tarnen  urfprüitgttdj  auS  ben= 
felben  ©egenben,  cbenfo  ©ranat  = 21pfel  unb  Quitte; 
fie  Waren  fdjott  bem  £>onterifdjen  ©ricdjcitlanb  befannt. 

Soit  ben  pflaum  eit  arten  ift  nur  bie  ©djleffe 
(Prunus  spinosa)  bei  ttnS  fidler  eittljeimifclj , Pietteidjt  itt 
ben  SRittettneergegenben  nud)  bie  bei  tutS  öerWilberte 
©djletjenpflaume  (P.  insititia).  SDagegcn  ftantmeit  bie  ebleit 
Pflaumen  fidjer  aitS  bem  Orient.  SDie  3 c t f dt)  e (P. 
domestica)  tarn  jtt  ©atoS  Beit  ttad)  Italien  unb  Per^ 
breitete  fid)  in  iljren  ©pielarten  Pott  bort  bis  in  raufje 
©egenben.  $£)ie  Slprifofe  würbe  §ur  Be*t  SllejauberS 
beS  ©roßen  nad)  Italien  gebraut  auS  Strmenien  (P. 
arnteniaca,  bei  ißttttiuS:  Armeniaca  mala  Slrmenifcfje 
Slepfel).  SDer  Sßfirfidj  ftamntt  ebenfalls  auS  bem  inneren 
SlfienS  unb  Würbe  im  erfteit  nad)d)riftttdjen  Satjrljunbert  in 
Statten  befannt. 

®ie  ©auers^irfdje  (P.  cerasus)  brachte  erft 
SucuttuS  auS  ©erafunt  in  ®Ieiitaficit  ttaef)  Statten.  ®ie 
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filmen  JfHrfdjen,  it>etd;e  mir  in  ben  ißfahibautenreften 
antreffen,  ftammen  bon  ber  in  ben  fdtjattigen  europäifdjen 
Hodjmätbern  einft  miibmacfjfenben  P.  avium,  ber  SSogetfirfd^e. 

Sind)  93? anbei,  Söaünufs  nnb  moiji  auch  bie  ädjte 
®aftanie  ftammen  ait§  bem  Orient,  mäljrenb  bie  ge- 
möfjnfidje  $af etnufj  bei  un§  nrfprüngttcf)  ein^eimifdE)  ift. 
$5it  Italien  mirb  bon  ©ato  (gegen  93?itte  be§  jmeiten  bor* 
d^riftlid^en  $jahrhunbert§)  meber  bie  SSaHnufj  nodj  bie 
93?anbel  ober  ®aftanie  genannt,  mährenb  bagegen  bamafö 
ber  93?anbe(baunt  in  ©ried^enlanb  fc^on  altbefannt  ift. 
SDicfe  Säume,  meldje  jefjt  mie  atteinheimifd)  in  ben 
99?itte(meergegenben,  bie  ädjtc  ®aftanie  fogar  al§  2Satb= 
bäum,  auftreten  uttb  fid;  51t  un§  berpftanjt  ijaben,  finb 
bemnacf)  in  Italien  mie  Het)n  bemerft  crft  feit  jener  3cit 
eingeführt.  ®ic  SRofjfaftanie  fam  gegen  ©nbe  be§  16.  ^ai)r= 
i)unbert§  ju  itn§  über  SBien  au§  ber  Xiirfei. 

•SDer  Hopfen  ftammt  bieüeidjt  au§  bem  Dften 
ropa’§.  Sinne  behauptete,  ber  Hopfen  fei  §ur  Sri*  ber* 
Söifermanberung  au§  bem  inneren  9?ufi(anb§  eingeman- 
bert.  @r  tritt  erft  nach  ber  93?itte  be§  neunten  ^ahr^ 
hunbert§  häufiger  auf.  9Iu§  ber  3cü  Submig'S  be§- 

SDeutfdhcn  tocrben  Hopfengärten  ermähnt;  ber  Hopfenbau 
mürbe  in  ben  fpäteren  ^ahrl)unbertcn  in  ®eutfdjlanb 
immer  häufiger.  ©)er  H°Pfeit,  melier  ba§  Sicr  hflftbar 
madjt,  mürbe  im  imheren  SHterthum  burdj  ©idjenrinbe, 
bittere  SBurjein,  in  ©djmeben  burdj  ©djafgarbe  (Achillea 
millefolium)  nnb  Sßorfdj  (Ledum  palustre)  crfetjt. 

$ i e H a u § t hi e r e in  ber  inbogermanifdhen 
93?  t)  t h 0 i 0 g i e. 

2öir  hüben  berfudjt,  im  allgemeinen  Umrifj  ein  Siib 
ber  ©ulturentmidcfung  unferer  Sorfahrett  in  Scjicfjung 
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auf  SfafcrungSmittel,  9taf)rung§pftansen  unb  dlaf)rung§s 
ttjiere  jit  entmerfen. 

SBemt  mir  ©eologie,  Sftaturgefdjidffte , ©efc^idjte  unb 
fiinguiftif  nad)  biefer  Stiftung  befragen,  fo  finben  mir 
bod»  nod)  fo  3Kand)e§  unaufge^edt , nod)  manche  Bmeifel 
bleiben  übrig  unb  jroar  gerabe  über  gragen  oon  befolg 
berer  2öid)tigfeit. 

lieber  bie  öerfyältnifjmäfjig  neue  ©infülfrung  ber 
SKeljräaljt  ber  jefct  attgebräudfflicfjen  5ftaljrung§p  flanken  auf 
europäifdjem  Stoben  oom  Oriente  f)er  fann  fauin  eine 
9Jleinung§oerf(^iebett^eit  befielen.  Sßann  Ijaben  aber  bie 
inbogermanifdjen  S3ölfer  ben  £>unb,  ba§  Stinb,  bie  Schafe 
unb  Riegen,  ben  ©ber  unb  ba§  Siofi  gejäfjmt ? Söann 
tritt  ber  ^>au§fjaf)n  in  Seben§gemeinfdj)aft  mit  bem  föten* 
fdjen?  Sie  Stntmorten,  meldje  mir  oben  auf  biefe  gragen  er= 
hielten,  lauteten  mefjr  ober  meniger  unbeftimmt  unb  unfidfer. 

©§  gibt  nod)  eine  Ouette,  au§  meldjer  mir  im  SSor= 
tjergetjenbeu  nod)  nid)t  ober  nur  im  SSorbeigeljen  fdjöpften. 
Sie  alte  ^Bereinigung  ber  inbogermanifdben  SBölfer  geigt 
fid)  nid)t  nur  in  ben  9tefultaten  ber  ©prad^forfd^ung , fie 
läfjt  fid^  ebenfo  erfennen  in  bem  organifdjeit  Brammen? 
l)ang  il)re§  ©ötterglaubenS , iljrer  Zeitigen  SJipttjen,  meldje 
nod)  fjeute  in  Slbergtauben  unb  SSolfSfitten,  in  SKärd^en, 
©ageit  unb  ^pciligenlegenben  oerm  anbeit  fid)  erfjalten  Ijaben. 
©ie  legen  burd)  il)re  fräftige  Seben§gäl)igfeit  Beu9nif3  ab 
bafür,  baf;  fie  dtidjtä  mitlfürlidje§ , fonbern  tief  begrünbet 
finb  in  ben  primitiüen  Sebent*  unb  diaturanfdiauungen 
be§  gugenbalter§  unfere§  @tamme§ , an  meld)e  fid)  feine 
©lieber  nad)  ber  langen  Trennung  öon  ber  parabiefifd)eu 
Urljeimatlj  im  falten  ÜJiorben  nod)  mie  im  Xraum  erinnern. 

Söir  Ijaben  fd)on  oben  bemerft , baf)  in  ben  SBor* 
fdjriften  be§  ©ötterfultuä  fid)  am  längfteu  uralte  ©ebräudfe 
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in  berhättnifjmäfjiger  Feinheit  ermatten  traben,  fo  bah  mir 
au§  ihnen  auf  fonft  täugft  au§  ber  Uetmng  gefontmene 
SSoIfSfitten  jurii(ffd)(ie^en  biirfen.  5lchntid)c§  gilt  bon 
beit  in  SJlljtljctt  berförperten  Staturanfchauungen. 

®ie  überrafdjenbe  Stnatogie  in  ber  SDhjthenbitbung  ber 
inbogermanifdjen  SSötfer  bejieljt  ftdj  jutn  Xi) eit  auch  auf 
bic  Xf|iere,  namentlich  bic  gelähmten  £)au§thiere,  tüelc^e 
in  ben  heiligen  ©rjcrt)rtmgen  auftreteu.  Söir  fönnett  nicht 
gmeifeln,  bah  t>icfc  Uebereinftimmung  fich  barum  fo  cut= 
fdjieben  hat  erhärten  fönnen,  tbeit  bie  Sßefen,  um  metdje  e§ 
fid)  hanbett,  beit  inbogerntanifdjen  ©tämmen  burdj  ihre  (£in= 
manbermtg  nach  ©uropa  nicht  au§  bent  ©efidft  gefommett  finb. 
SBo  e§  fid)  um  |)au§thicre  hanbett,  miiffcn  mir  atfo  anneh5 
men,  bah  fm  aß  ^Begleiter  bie  SSötfcrjügc  mitgemacht  haben. 

Sm  ©egenfap  baju  betnerfen  mir,  bah  ber  9)ft)thu§ 
ber  nach»  ©uropa  eingemaitbertett  gnbogermanen  bie  Sljiere, 
metdje  mie  ber  ©tephant  fie  auf  ihren  gitgeit  nicht  bcgtei> 
teten,  bodfommen  bergeffeit  ober  bei  mitben  Xhteren  bie 
Stollen  bcrtaufdjt  hat,  mie  §mifdhen  beut  in  ber  inbifdicn 
fDtpthe  im  Stilgemeinen  at§  ein  hetbeuhafte§  Schier  auf^ 
tretenbeu  Stffen  ober  bent  Sömcit  uitb  bem  23ärcit. 

©o  bemeift  un§  bic  SQct)tb)ofogie,  bah  bie  Scfanntfdhaft 
ber  inbogermanifdjen  ©tämnte  mit  bem  Stinb,  bem  ©chaf, 
ber  giege,  bem  $fcrb,  bem  £mnb  at§  ^au^thicre  auf  ba§ 
gemeinfame  Sebeu  in  ber  Urheimath  be»  ©tammeg,  auf 
metdje  mt§  auch  bie  midjtigften  ©etrcibcfriidjte  hintüicfcn, 
gurüdgeführt  mcrbcit  muh;  bah  bic  SScfanntfdjaft  mit 
biefen  Xhicreit  uic  bertofdjen  ift  ober  nur  berbunfett  mürbe. 

Stugeto  be  ©ubernatig  beginnt  feine  bcrgtcichenbe  Sr* 
äcihtung  ber  inbogermanifdjen  fDftjthcu  mit  einem  ^»irtem 
ibpd.  SDcr  ©djauptap  ift  bag  »beite  XafcIXanb  ^nnerafieitg ; 
gigautifdje  93crge  entfenbett  nad)  adelt  ©eiten  ©tröme; 
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feine  Söeiben  imb  Söälber  burdjgieheu  toanbernbe  Wirten* 
ftämme ; ber  §irt  ober  §err  ber  ®ül)e,  ift  S’öitig,  ber, 
trefefjer  bie  meiften  beerben  befi^t,  am  mädfjtigften.  SDie 
ber  ®üf)e  gu  mehren,  fie  mildjreich  itnb  frudjtbar  gu 
machen,  fie  gut  gu  Ratten,  ift  ber  bräunt  be§  alten  StrierS. 
®er  (Stier,  ber  S3efrud)ter,  ift  ber  SDppu§  aller  männlichen 
sßodfommenheit  unb  ba§  ©pmbol  ber  töniglichen  2ftad)t. 

©§  ift  natürlich,  baff  bie  beiben  heröorrageubften 
SDhiergeftatteu  in  bem  m^ttjifcfjen  Fimmel  bie  Sul)  unb  ber 
(Stier  fein  mußten.  SDie  ®uh  ift  bie  toidige,  tiebenbe, 
treue,  fegen§reid)e  33orfeI)ung  be§  §irten. 

$m  Fimmel  ejeiftirt  eine  motjltl^ätige , fegenfpenbenbe 
üDtadjt,  tneldje  bie  ®ul)  Ijei^t , unb  ein  lüol)ttl)ätiger  93e= 
'fruchter  biefer  9Jtadjt,  ber  (Stier.  SDer  feud)te  99tonb,  bie 
feuchte  SDtorgenrötlje , bie  (Steluittertoolfe , ba§  gange  §im? 
melSgeinölbe , toeldjeS  ben  bclebenben  unb  erfrifdjenbeit 
Stegen  fpenbet,  alle  toerben  mit  befonberer  Vorliebe  al§ 
bie  iuot)ltb)fttige  ®ul)  ber  güde  bargeftedt.  SDer  §err  biefer 
üielgeftaltigen  §imntel§!id) , ber  fie  frudjtbar  unb  mild)5 
gebenb  madjt , bie  grül)ling§*  ober  üdtorgenfonne,  bie 
regengebeitbe  (Sonne,  tritt  oft  al§  ein  «Stier  auf. 

Sletjulid)  mie  (Stier  unb  ®uh  fiubeu  loir  Sdjaf, 
Söibber  unb  Siege  am  unb  im  ursprünglichen  inboger= 
manifdjen  §immel.  SDie  Jungfrau  Slurora  entläßt  am 
üDtorgen  il)re  glängenbe  Sämmer  = unb  Siegenljeerbe  au§ 
bem  Stad.  SDie  (Sonne,  tuclclje  bor  biefer  §eerbe  l)tX' 
fd)reitct  ift  felbft  halb  ber  junge  ©djäferfönig , halb  ba§ 
ßamrn,  ber  SBibber  ober  ber  93od. 

©ubernati§  geigt  an  einer  überreichen  güde  non  S3ei= 
fpieten,  tnie  bie  ^itbifc^e  ©ottcr*  unb  SDhierfage  in  @u* 
ropa  in  ber  alten  SDtljthologie  erhalten  ift,  ioic  bie  gleichen 
SDljiere  gur  SBegeidjnung  gleicher  ©öttergeftalten  auftreteu. 
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$ut  ©efdjidjte  unferer  9?al)Turig3mittel. 


3-  ©ritttm  berichtet  un§  öon  bcr  göttlidjeu  93erehruitg  ber 
Kühe  bet  beit  ©daneben.  Külje  unb  Stiere  jogcn  heilige 
SBageit.  $it  beit  SBebifdjen  £>t)mnen  trirb  ^jttbra  ber 
Donnergott  loie  bei  ©riechen  unb  ^Römern  geuS  al§ 
©tier  bargefteUt ; toie  Sfrtbra  üoit  ber  Söeltful),  fo  loerben 
bie  Stetiger  DbinS  unb  ber  attberen  Ijödjften  fcanbina= 
bifdfen  Götter  bon  ber  Kut)  9lubt)umala , ber  Kug  bcr 
gitffe  herüorgebradjt.  ®a§  53rüden  be§  DonnerS  ift  in 
allen  atten  mgthologifdjeit  Stnfdjauungeit  mit  beut  93  rüden 
be§  9ßot!enftier§  berglidjen.  Sturora  unb  ber  dftonb  treten 
gelegentlich  in  ber  inbifdjeit  unb  römifdj*  gxied^ifc^en  ©öfter* 
gefd^id^te  in  bcr  ©eftalt  einer  Kitt)  auf;  bei  £una  mahnen 
bie  beibett  .Jpöriter  auf  ihrer  Stinte  au  biefc  ijßerfonificirung. 
ÜDtatt  h^t  in  bcn  Pfahlbauten  ein  ©ötterbilb  (?)  in  ber 
gönn  be§  9Rottbe§  gefunben,  tnelche  ber  gehörnten  9tiit* 
berftirn  nadjgebilbet  ift.  ^50  unb  ©uropa,  mcldie  bon 
3ett§  geliebt  toerbeit,  erfdjeinen  at§  Kül)e.  gaft  unzählig 
fiitb  bie  Stnflängc  unb  Uebereinftimntungen  •$.  93.  ber 
beutfdien  93olf§märd)cn  mit  beit  älteften  iubogermanifdhen 
mt)thologifchen  Darftedungen;  int  -beutfcheit  ©priicEjtbort 
unb  Slberglaubeit  treten  güge  auf,  loetdje  fid)  geuügenb 
nur  bttrch  bie  ältefte  inbifcCje  ©öttcrfage  beutelt  taffen. 
2öie  mit  ©tier  unb  Kuh  fo  ift  e§  aud)  mit  ©d)af  unb 
gicge.  SBibber  ober  93od  ftnb  bie  ©ntbleme  Dt)or%  ei;te§ 
ber  t)bd)ften  norbgerntanifdjen  ©öfter,  Ibie  Qnbra  al§ 
SBibber  unb  93od  erfdjeint;  unb  attd)  in  ber  griedjifch* 
römifdjen  9Rptl)ologie  tritt  bcr  höchfte  ©oft  mit  ber  3iege 
(Slntafthea)  berbunbeit  auf.  Ipier  liegen  bie  Stnfiiüpfungcn 
uttferer  heutigen  uaibett  Staturbetrachtung  an  bie  ältefte 
arifdje  fogar  noch  offener  ju  Dage  al§  bei  ©tier  unb  Kuh. 

!yit  ber  altarifdjen  SDtpthologie  crfdjeiitt  ber  Diciter 
al§  ber  fdjönfte  DppttS  be§  gelben,  ba§  9tojj  ba§  ihn 
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trägt,  ift  ba§  ebelfte  X£)ier.  Xic  ©onne  fctfift  erfdjeint 
a(§  ^>ctb  unb  al§  9?ofj.  Xie  beiben  giänjenben,  feurigen 
Kenner  3nbra3,  mit  meinen  er  gebanfenfdjnett  batjinftiegt, 
fiub  mof)I  biefetben  SÜoffc,  triefte  jeben  Xag  ben@onnenmagen 
jiefjeu.  Sturora  bagegen  mirb  bon  rotten  Pütjen  gezogen. 

Wudfj  in  ber  attbeutfdjen  Sage  ift  nadf  ©timm 
ba§  ißferb  ba§  ebelfte,  ftügfte,  bertrautefte  £austf)ier,  mit 
bem  ber  f)e(b  freunbiidfe  ©efprädEfe  fitfjrt,  ba§  feinen 
Kummer  mitfütjtt  unb  fii<$  feiner  ©iege  mitfreut.  Xie 
norbifd^e  9J?t)ti)otogie  meift  faft  jebem  ©ott  fein  befonbereS 
mit  Söunberlräften  auSgerüfteteS  ^3ferb  ju.  Xa§  adjtfüfüge 
9tof}  DbinS  tjiejj  ©teipnir.  XacituS  berietet  utt§  über 
bie  SSertnenbung  be§  ^ferbeS  im  ©u£tuS  ber  ©ermanen. 
$n  ber  (Sbba  erfjätt  ©Ürner  bDn  grcper  ein  ijSferb , ba§ 
mie  ba§  9?ofj  ©igurbS  ober  ©ifritS  feinen  9ieiter  unbertefjt 
burdij  Sftebet  (SBaffer)  unb  flammen  trägt.  @§  ift  ba§ 
ba§  33i£b  ber  ÜDhmgenfonite,  meicfye  in  ber  gütte  ber  Kraft 
au§  ben  Rammen  ber  Sturora  auftaudjt;  am  Slbenb  aber, 
menn  bie  ©omte  fidfj  in  ben  giamnten  ber  Slbeitb  = SInrora 
bertiert,  fdjeint  ber  ©onnentjeib  §n  fterben  unb  fein  üßferb 
mirb  mie  ba§  ^Sferb  33alber§  in  ber  ©bba  auf  bem  ©c^eis 
tertjaufen  berbrannt,  geopfert.  Xie  ^ieubetebnng  be§  tobten 
Reiben  unb  feineS  $ferbe§  finben  ju  gleicher  geit  ftatt.  Xer 
ißferbetopf,  melier  au§  bem  genfter  tjerborragt,  mie  er  fidj 
auf  altgried)ifd£)en  ©räbern  bargeftettt  finbet,  unb  in  beutfdijen 
93räud)en  bcmaf)tt  ift,  ift  ein  ©pmbot  ber  Stuf  erfteijung. 

Xie  mptljotogifdtje  ©eftalt  be§  ^jitnbeS  at§  ^Begleiter 
be§  Sftcnfdjen  erfdjeint  ebenfalls  in  ber  gefammten  inbo= 
germanifdjen  mptljotogifdtien  ©age  bodfommen  äljntidE). 

9tinber,  ©ctjafe  unb  giegeit,  ba§  eble  9io§  unb  ber 
$unb  treten  banadt)  im  Urbeftfc  ber  arifdjett  ©täntme  atS 
^Begleiter  be§  üDicufdjen  auf. 
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SDer  (Eber  War  bem  gre^er  gezeitigt , er  war  roie 
ißfcrb,  Diiitb  unb  93od  ein  t)eilige§  Opfert^ier.  ®a  nur 
^au§tl)iere  opferbar  Waren,  fo  beutet  ba§  auf  eine  alte 
bei  ©ermaueit  gebräudjlidje  gäljtuung  bc§  ©d)Weine§.  S3ei 
ben  Qnbern  Wenigften§  crfdjeint  bie  ®a£e,  wctdje  tion 
anberen  ffeitteit  mäufebertitgcnben  9?aubtf)ieren  nodj  nidjt 
fidfer  gefonbert  wirb,  nur  im  wilbeit  ßuftanb.  Sftadj  ©rimrn 
Werben  bie  Xfjierc,  welche  ben  Söagen  grepa§  sogen,  feine 
Taljen  fonbent  SSären  gewefen  fein.  S3ei  bem  §atjn 
fdjcint  Wie  Wir  fabelt  5Diand)e§  auf  eine  urfprünglicf)e  ge; 
meinfame  SBefanntfdjaft  bcr  inbogermanifdicn  SBöifer  t)in= 
Anbeuten,  bod)  ift  er  in  ber  ätteften  iubifdjeu  SOZpttje  nod; 
nidjt  mit  <Sid£)ert;eit  bom  ißfau  gefdjieben. 

■ftadj  bicfer  Itebereinftimmnng  ber  ätteften  (Erinne- 
rungen ber  inbogermauifdjen  (Stämme,  biirfen  wir  nidjt 
meljr  jweifetn,  bafj  fdjoit  bie  erften  Söötferjüge  ber  Slrier 
boit  beerben  ber  Dtinber,  ©djafe  unb  Riegen  begleitet  unb 
boit  berittenen  Männern  mit  iljren  |mnben  gefdjüfjt  Würben. 

@o  brangen  and)  bie  alten  ©ermaneit  in  bie  bcutfdjcn 
SBatb  * unb  £3ergbiftrifte  ein.  S)ie  ®enntnijj  eine§  Ijöljeren 
Kulturlebens  unb  feiner  Söebiirfniffe  riidte  tangfam  Don 
Italien  unb  tljeilwcife  tion  ©riedjenlanb  au§  üor,  Wcldjc 
felbft  wicber  in  biefen  Söejie^ungen  bie  ©dritter  be§  DricntS 
Waren,  Wo  urberwanbte  ©tämme  in  ber  alten  £>eimafl)  ju= 
rüdgebtieben  bie  (Erscugniffe  311  benähen  unb  31t  bcrcbleit 
berftanbeu , Weldje  iljnen  eine  reifere  (Erbe  freiwillig  barbot. 

SDie  Araber  unb  in  frcilidj  fcljr  geringem  ©rabc  bie 
berwüftenben  (Einfälle  ber  Mongolen  bradjten  nodj  in  fpä= 
terer  3cit  nadj  Europa  neue  Kulturgewädjfe ; bis  §ule^t 
burdj  bie  (Entbcdung  SlmeritaS  ber  biSljer  befannten  eine  neue 
SBett  augerciljt  würbe,  Wctd)e  bereidjcrnb,  bcfrudjtenb  unb 
erneiternb  auf  bie  alten,  ermiibeubcn  (Eulturlänbcr  einWirfte. 
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faßdlcn  sut  'ikredjmma  i>cr  Jrmiljnmp- 

Dcrfudje.1) 


I)  ,3ufamniciife^uiig  bcr  »uic^tigften  Nahrungsmittel. 


1)  NaljruttgS  mittet  au§  bem  X^ierreid^e 
enthalten  in  %: 


SDaffer : 

Eimeif! : 

Seit : 

0«hfenffeifch,  mager  2) . 

. 75,9 

18,0 

3,5  29olff 

= 29. 

Ib  II  • • • 

. 73,4 

21,0 

4,4  |)i(beSt)eim 

= £. 

li  ll  * * * 

. 75,9 

21,9 

0,9  33oit 

= 25. 

Odjfenfteifdj,  fett  . . . 

. 65,5 

16,2 

14,5 

29. 

II  n • * • 

. 74,7 

15,8 

7,9  Äirdjuer 

= St. 

Äalbfteifd) 

. 78,0 

15,3 

1/3 

29. 

13,8 

6,6 

jt. 

©djnjeinefleifdj  .... 

. 64,0 

14,0 

17,0 

29. 

II  .... 

. 60,4 

13,9 

24,2 

St. 

29itbpret  

. 77,0 

18,0 

1/0 

29. 

£ammetfteifd) 

. 72,9 

14,5 

9,0 

— 

£)üf)nerfteifd)  

. 77,3 

17,5 

1,4 

— 

Jaubenfleifd)  

. 76,0 

18,5 

1,0 

— 

1)  Weift  nach  @.  iüoit’S  3u[ammenjletlungen. 

2)  greift  ohne  Änodjen  forgfättig  »on  gett  unb  gröberem 
©inbegewebe  mittel fl  Weffer  unb  ©djere  befreit. 
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2inbcmg. 


SDüaffcv : 


Gntenfleifdj  71,8 

Karpfen 79,8 

£ed)t 77,5 

2aä)ä 75,7' 

Häring,  gefallen  ....  48,9 

©tocffifd) 47,0 

©djtnfen,  geräudjert  . . — 

^öcfelriitbfleifd)  ...  — 


©pect,  geräubert  ....  — 

„ „ ' • • • • 10,7 

3,7 

9?inb8leber,  frifd)  . . . 56,0 

23Iut 79,3 

^iitynereier 74,7 

71,1 

Itufjmtfd),  ganj  ....  87,0 

„ „ 87,2 

„ abgerahmt  . 90,0 

33uttermitd)  90,3 

Rolfen 93,0 

33utter 12,0 

„ 6,0 

gettev  l?äfe  39,0 

Steigeret  Ääfe 40,0 


©irceifj : 

ffett: 

20,4 

2,3 

13,6 

1,1 

15,6 

0,6 

13,1 

4,9 

17,5 

12,7 

31,5 

0,4 

30,0 

32,0 

16,0 

8,0 

19,6 

10,3 

5,0 

80,0 

2,6 

77,8 

1,7 

94,5 

16,3 

3,2 

19,4 

0,2 

13,1 

10,4 

15,4 

12,5 

4,0 

3,6 

uub  4,8  guefer 

5,4 

3,0 

„ 3,8  „ 

4,0 

0,5 

„ 4,8  „ 

3,4 

1,0 

„ 5,0  „ 

0,3 

0,4 

/,  5,7  ,, 

0,3 

86,7 

0,3 

90,0 

32,9 

25,0 

43,0 

7,0 

2)  Nahrungsmittel 

2ßaf(ec  : 


Sffieijeumeht 12,6 

„ 12,5 

9toggemnel)l ......  14,0 

„ 15,5 


©erfte  gefc^ält  .....  12,5 


au§  bem  ^3 f t anjeitr eid) 


©itociij: 

Sett: 

Jfoljlebbbrate 

©tavlentebl 

unb 

11,8 

1,2 

73,6 

13,3 

— 

73,5 

11,0 

1,6 

71,9 

12,2 

— 

71,1 

10,0 

2,0 

73,5 

i ä i ^ l M *k  @ i - g 
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©erfle  gefdjätt  . . . 

SBaffer : 
.11,8 

4,7 

(Jett : 

Soljlebpbrate : 
©tärfemef)! 
unb  3u<*er: 

83,3 

£afermet)t 

. 14,0 

14,5 

6,0 

63,4 

333. 

SJtaiS,  gefc^ätt  . . . 

. 13,5 

11,0 

7,0 

67,6 

— 

Stets  

. 13,5 

7,5 

0,3 

78,1 

— 

93ud;u>etjen,  gefdfält  . 

13,0 

9,0 

1,5 

76,5 

— 

£dfe 

14,0 

14,5 

3,0 

66,5 

— 

©djtnarjbrob 

36,3 

8,5 

1,8 

52,5 

— 

SBeijfbtob 

36,5 

7,0 

0,5 

55,0 

— 

3u>iebad  ans  ÜSeijen 

8,0 

15,6 

1,3 

73,4 

K. 

„ „ Koggen 

12,3 

13,1 

1,1 

71,6 

— 

Grbfen  

14,3 

22,5 

2,5 

58,2 

333. 

Stifdjbofmen 

14,5 

24,5 

2,0 

55,6 

— 

ßinfen  

14,5 

26,0 

2,0 

55,0 

— 

©aubotytten 

14,5 

25,0 

1,3 

56,0 

— 

©rüne  ®arten=@rbfen 

80,0 

6,1 

0,4 

12,4 

SB. 

„ ©djneibebofmen  91,0 

2,0 

0,2 

6,2 

— • 

Sßeifjfraut 

90,0 

1,5 

0,3 

71,0 

— 

©auerfvaut,  frifd^  . . 

93,5 

1,0 

0,2 

4,6 

93. 

SBIumenfoIjt 

90,0 

2,0 

0,6 

6,6 

333. 

©alat  unb  ©pinat  . 

91,7 

2,0 

0,3 

6,0 

— 

Kartoffeln 

75,0 

2,0 

0,3 

21,8 

— 

©elbe  Stuben  .... 

85,0 

1,5 

0,2 

12,3 

— 

Stepfet,  frifd) 

84,5 

0,3 

— 

14,9 

— 

hinten  „ 

80,0 

0,3 

— 

19,2 

— 

„ gebörrt  . . . 

22,0 

1,2 

— 

74,9 

93. 

3wetfrf)gen 

81,0 

0,8 

— 

17,6 

333. 

100  ©ramm  Ddjfenfleifd)  bom  gfeifdjer  befteljt  im 
bittet  au§ : 72  ©ramm  reinem  gteif«^,  8 gett,  20  ®nod)en 
(Strtmann).  $urdj  (Sieben  berlieren  100  ©ramm  frifd)e§ 
gieifdj  an  ®ehrid)t  namenttidj  Söaffer:  43,3%;  im  gefot= 
tenen  gteifd)  finb  37,7%  fefte  Stoffe. 
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Slittyang. 


II)  (Slemeittnr  = ^ufammenfc^ung  einiger  befonberS 
widriger  «Stoffe. 


ffefte 

©toffe 

Sot)Ien= 

2öaffer= 

©aua- 

©tict= 

©alfce 

SDBajfer 

ftoff 

lloff 

fioff 

ftoff 

bet  trocfeneit  ©ubflanj. 

Srfjroefell 

(Simeijj  .... 

— 

— 

54,96 

7,15 

21,73 

15,18 

0,36  j 

ftteifcty 

23rob,  fctyiuavj, 

75,90 

24,10 

12,52 

1,73 

5,15 

3,40 

1,30 

am  2.  Sag 
otyiie  3tiube  . 

46,35 

53, 65 

24,36 

3,46 

22,33 

1,28 

2,21 

Sett  (©ctyiuala) 
£artoffeIjlärfe= 

— 

— 

79,00 

11,00 

10,00 

— 

— 

metyl  (trocfeu) 

— 

— 

44,20 

6,70 

49,10 

— 

— 

.Iparnfloff  . . . 
ßotty  beb  ÜJtem 

— 

— 

20,00 

6,66 

26,67 

46,67 

Jetyen  bei  ge= 
mifetyter  Soft 

70 

30 

47,00 





6,12 

12,00 

lufttvocfene  ©tärfemetyl  enttyiilt  15,79%  ffiaffer. 


